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			«No me des palabras de consuelo… Dame el hechizo para vivir bien».
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			Lanzar hechizos

			«La mayoría de las personas sabe intuitivamente que cuando te enamoras, el mundo se llena de magia. Lo que no saben es que cuando descubres que el universo está lleno de magia, te enamoras del mundo».

			Phyllis Curott, Book of Shadows
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Un mundo mágico
[image: ]

			«La magia es una parte esencial de quienes somos. Pero a veces dudamos de nosotros mismos. Dudamos de que la magia sea real. Necesitamos un hechizo que nos despeje el camino, un guía que nos ayude a encontrarlo».

			Phyllis Curott, The Witches’ Wisdom Tarot

			El mundo está lleno de magia.

			Todos lo sabíamos cuando éramos niños. Yo la sentía cada vez que me subía a las ramas del manzano en flor de mi patio trasero de los suburbios. Una vieja amiga sabía que había convocado un aguacero atronador al girar salvajemente en la cima de una colina ventosa. Muchos de nosotros descubrimos la magia con un conejo de terciopelo desgastado que hicimos realidad con amor. Sabíamos que había una presencia salvaje y benévola que cuidaba de nosotros, que hacía magia con nosotros.

			La confianza en la magia de un mundo que está vivo, que se preocupa por nosotros y nos guía a través de gloriosas, impresionantes y formativas aventuras, se desvanece a medida que crecemos. La guardamos junto al conejo y los cuentos de hadas, y los sustituimos por libros de texto y títulos universitarios para ganarnos la vida, pagar la hipoteca y llevar a nuestros hijos a la escuela. Sin embargo, un destello de la antigua magia brota cuando les leemos esos cuentos, o cuando nosotros mismos volvemos a sus páginas, o cuando nos sorprende la lluvia de verano, o cuando un sueño se hace realidad.

			Una vida sin magia no se vive plenamente. Necesitamos los hechizos que satisfacen nuestro anhelo de amor, que estimulan nuestro autocuidado y bienestar, que nos ayudan a encontrar nuestro propósito, nuestro sentido de la maravilla y el significado espiritual, especialmente en estos tiempos difíciles. Y a medida que la crisis climática se agrava, sentimos que no podemos sanar, ni encontrar la paz interior, ni vivir bien hasta que hayamos hecho las paces con la Madre Tierra, hasta que hayamos aprendido de su sabiduría para vivir bien.

			Estamos listos para reconectar nuestras vidas y nuestro devastado mundo con la magia, preparados para hechizos que restauren nuestra unión con la Tierra, con nuestros espíritus y con formas sagradas de vivir bien y en el asombro.

			Bruja, Wicce, Mujer sabia

			Quizá no sea una sorpresa que la brujería sea la espiritualidad que más crece en Estados Unidos. «Bruja» es una palabra llena de magia. A pesar de siglos de calumnias, represión y misoginia, las brujas han reclamado su saber, su magia y su propósito. Han reclamado lo que significa ser bruja.

			«Bruja» proviene de wicce (se pronuncia witch-a), una palabra con más de cinco mil años de antigüedad. Una wicce (mujer; wicca, un hombre) era una mujer sabia, una vidente de lo sagrado, una chamana de nuestros ancestros euro-indígenas.

			La brujería, el oficio de las mujeres sabias, con todas sus reinvenciones modernas, tiene sus raíces en la espiritualidad más antigua de la humanidad: el chamanismo, y presenta muchas similitudes con las tradiciones de sabiduría indígena de todo el mundo. Las mujeres sabias, llamadas wicce, curandera, hombre astuto, saman, chamana, mambo, voelva, udagan, vitke, bruja, strega, fugara, mudang, angakok, bablawo, p’aqo, taltos, sangoma y más, siempre han tenido roles sagrados similares.

			Las mujeres sabias son sanadoras, parteras de bebés, almas perdidas y almas que han fallecido, directoras de ceremonias sagradas, celebraciones y ritos de paso. Son intérpretes de sueños, adivinaciones y signos, guardianas de misterios y creadoras de magia. Son maestras en equilibrar, armonizar y unir lo interno con lo externo, lo visible con lo invisible, el Espíritu y el mundo.

			Una bruja es una viajera entre los mundos que sabe que estos son uno. Las brujas reconocen y honran los lugares de poder y los espíritus que los habitan. Conocemos la divinidad salvaje de la naturaleza y sabemos que la naturaleza humana es mejor cuando aceptamos que formamos parte de ella. Sabemos que las plantas son sanadoras y que los animales son maestros y que tenemos mucho que aprender.

			Las brujas aprendieron hace mucho tiempo que el mundo es mágico. Y estas siempre han utilizado su sabiduría, sus habilidades y su magia para vivir bien y crear armonía interior, con los demás, con el espíritu y con el mundo natural que es sagrado.

			Soy una bruja. Como bruja que fue pública cuarenta años antes de que fuera aceptable, como abogada activista, autora de best sellers internacionales y receptora de honores que nadie esperaría que recibiera una bruja, sé lo que la magia puede lograr.

			Tu poder para lanzar hechizos

			Mucho antes de que el término «manifestar» fuera popular, los hechizos eran un arte antiguo para exactamente eso. Las brujas siempre han hechos hechizos para manifestar, curar y ayudar, y ese poder reside en ti, seas o no una bruja. No tienes que serlo para hacer hechizos, de la misma forma que no tienes que ser budista para meditar o hindú para practicar yoga.

			Hoy en día, la ciencia ha confirmado lo que las brujas siempre han sabido: nuestra conciencia tiene una notable capacidad para influir en el resultado de los acontecimientos. Si lanzas un hechizo, aprovecharás tu capacidad innata para hackear tu cerebro, tu cuerpo y tu energía para manifestar lo que quieres y necesitas, y lo que el mundo necesita de ti.

			Conjura para el amor o la abundancia, la salud o la paz mental, para el cambio o la autoaceptación, y estarás asumiendo la responsabilidad de la creación de tu propia vida. Impulsada por tu propósito, confianza y creencia en tu capacidad para manifestar la vida que mereces, tus hechizos pueden ser exitosos. Y aunque estos a veces funcionan de manera inesperada, siempre son emocionantes y fortalecedores.

			A algunas personas les preocupa que los hechizos abran la puerta a un poder que pueda provocar el efecto boomerang, salir mal o hacer daño. Pero no debes preocuparte. Hechizos para vivir bien te guiará en el lanzamiento de hechizos naturales, positivos y efectivos. Los hechizos, amuletos y conjuros que comparto contigo están extraídos de mis enseñanzas y de mis grimorios personales, de las colecciones de hechizos y de la sabiduría de una bruja. Los he reunido a lo largo de una vida divinamente mágica para ayudarte a cambiar como deseas o necesitas, y para vivir bien y en el asombro. Espero que encuentres en la lectura una guía sabia que te dirija al lugar dentro de ti donde habita la magia, al Espíritu que siempre está presente en ti y a la gran magia de la naturaleza que te está bendiciendo con todo lo que necesitas para vivir bien y para hacer del mundo un lugar mejor por el simple hecho de formar parte de él.

			Lanza los hechizos de este libro, adáptalos y hazlos tuyos, y te encontrarás manifestando el cambio y el bienestar. Tu sensación de confianza, optimismo y alegría se expandirá. Tu vida crecerá y tu espíritu florecerá.

			Lanza los hechizos y reencantarás tu vida y el mundo.

			El poder espiritual de los hechizos

			Los hechizos se han utilizado durante mucho tiempo con fines eminentemente prácticos, para provocar cambios que hagan la vida más fácil, más sana, más feliz, más rica y más llena de amor. Muchos de los hechizos presentados en el texto pueden ser abordados con éxito de esta manera pragmática. Sin embargo, los hechizos pueden ofrecerte mucho más porque, si lo deseas, pueden ser mucho más. Pueden llenar tu vida de maravillas porque la llenan de lo Sagrado.

			Si deseas desbloquear el poder pleno, maravilloso y mágico de los hechizos, trabájalos como prácticas espirituales. Deja que te guíen al pozo de tu divinidad interior y te ayuden a sacar esa magia para manifestar dones y visiones que bendecirán tu vida y el mundo. Lanza hechizos como prácticas espirituales, y ellos te sintonizarán con la energía numinosa, abundante y generadora de vida de la Creación y te ayudarán a canalizar esa energía en una vida de plenitud, armonía y magia más allá de cualquier cosa que puedas intentar o imaginar.

			Lanza hechizos como prácticas espirituales y descubrirás que todos estos son, de una u otra forma, hechizos de amor.

			La magia de los hechizos

			La magia de los hechizos es una de las formas más poderosas de la manifestación de la brujería. Pero ¿qué es la magia? Abre la mayoría de los libros sobre hechicería, magia o brujería, y es probable que veas alguna reformulación de esta definición: «La magia es la manipulación de fuerzas sobrenaturales invisibles y de la naturaleza con la finalidad de manifestar tus propósitos y lograr tus objetivos».

			De la misma forma que los peces no pueden ver el agua en la que nadan, nosotros no reconocemos que esta idea expresa una visión muy poco mágica y patriarcal de la realidad. Comenzó hace mucho tiempo, supuestamente, Dios le dio al hombre el dominio sobre un mundo inanimado para que hiciera lo que quisiera con él. Este pensamiento sigue presente en nuestras creencias actuales, que la ciencia da al hombre el poder de manipular y explotar un mundo inanimado. Esta definición de la magia se entiende como el poder sobre las fuerzas y las formas de la Creación (inanimada).

			Todos estos años haciendo magia y convirtiéndome poco a poco en una mujer sabia me han otorgado una creencia muy diferente. La magia no consiste en manipular las fuerzas sobrenaturales, ni la naturaleza, ni en tratar el mundo como una máquina expendedora inanimada. La magia no consiste en tratar de tener poder sobre la Creación, ni sobre los seres vivos que habitan con nosotros, ni sobre las fuerzas que hacen que todo funcione. Ese enfoque es antinatural, y ya estamos hasta el cuello de las consecuencias de este comportamiento.

			Lanza hechizos y descubre lo que las wicces y los wiccas sabían:
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							«La magia es el flujo del Espíritu, lo Sagrado, la Fuente, el élan vital, el nwyrtre, el chi, el tao, la energía, el poder que concibe la vida y que te ayudará a crear la tuya».
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			La magia es la fuente que crea, la fuerza que une, el flujo de la energía divina hacia la forma y de la forma hacia la energía, una danza regeneradora que crea, sostiene y recrea vida. La magia fluye de un lado a otro, uniendo el Espíritu y la Creación, la divinidad y la naturaleza, y, cuando estamos preparados, nos une a nosotros.

			Además, la magia es totalmente natural. Necesitamos la magia de vivir en este mundo en el que el Espíritu está presente y vivo: en el roble de nuestro jardín, en el perro que duerme a nuestro lado, en la pareja a la que amamos, en el suelo que pisamos, en la vida que se nos ha dado. La vida anhela que despertemos y que nos comprometamos con ella en relaciones profundas, amorosas y solidarias que hagan del mundo un lugar mejor para toda vida.

			Todo lo que trabajamos al lanzar hechizos (las energías, los elementos y las encarnaciones) está vivo. Todo es sagrado. La magia es sagrada.

			Lanza hechizos con el poder divino que anima toda creación y te encontrarás llena de maravilla, y tu vida, tu mejor vida, llena de magia.

			La gran magia de la naturaleza

			Todo lo que necesitas para lanzar hechizos con el fin de conseguir una vida sana, abundante y llena de alegría está dentro de ti y a tu alrededor, en el mundo natural. Es la gran magia de la naturaleza y tú estás destinada a formar parte de ella. La Madre Tierra compartió su magia conmigo al final de una larga búsqueda (cómo crea y sostiene la vida haciendo visible el Espíritu) y todos los seres vivos viven en consecuencia, excepto nosotros, los humanos. Esto fue confirmado años después por los eco-biólogos; cambió mi vida, mi propósito, mi magia:
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							«Todos los seres, mientras cuidan de sí mismos, hacen del mundo un lugar mejor para toda vida».
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			También es cierto para ti, seas bruja o no, seas humana o no, lances hechizos o no. Es profundamente espiritual. Es la naturaleza encarnando el Espíritu. Esa es la fuente de la magia. Esa es la magia, la magia de la naturaleza.

			Cuando lances hechizos, déjate guiar por la magia de la naturaleza. Lanza hechizos para vivir bien, para ser feliz y estar sana, próspera y con propósito, para vivir una vida con significado y valor. Abre tu corazón y la energía divina de la vida, que conecta todas las cosas, fluirá hacia ti. La magia fluirá hacia ti. Cambiará tu forma de vivir en el mundo y tú cambiarás el mundo. Ya sea un hechizo, un libro, un niño, una carrera, una pasión que persigas; tu magia hará que tu vida sea mejor y que el mundo sea un lugar mejor para todos.
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Sabiduría para lanzar hechizos
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			«Eres un hechizo de amor lanzado por el Universo».

			Phyllis Curott, El libro de las sombras

			Una afirmación, una meditación, un conjuro, una luna llena, una pluma, una semilla, una caracola marina, una piedra, un amanecer… todo tiene magia y cualquier cosa puede ser un hechizo.

			Los hechizos pueden escribirse, hablarse, cantarse, bailarse, meditarse, imaginarse, realizarse una vez o con una devoción habitual. Los hechizos pueden ser espontáneos y sencillos o cuidadosamente planificados y orquestados. Puedes recitar un antiguo conjuro mesopotámico o inventar una rima de dos versos. Puedes escuchar en lugar de hablar, nadar en lugar de estar de pie, utilizar solo tu deseo o todas las hierbas de tu armario. Puedes crear un altar lleno de todo lo que necesitas o puedes ser el altar donde el Universo lanza su hechizo.

			Puedes empezar a lanzar los hechizos de este libro ahora mismo, pero quiero compartir contigo un poco de sabiduría que mejorará tus experiencias, habilidades y resultados.

			Una asociación con el poder sagrado

			Cuando lanzas un hechizo, te conviertes en una trabajadora de la energía, elaboras tu vida con la ayuda de fuerzas y recursos que fluyen de un lado a otro entre lo invisible y lo visible, entre el Espíritu y la Naturaleza, la fuerza vital y la forma de vida. Estás cocreando con los poderes divinos, con el mundo natural y con el Espíritu.

			Los hechizos son una práctica espiritual que crea una asociación entre tú y un poder sagrado que siempre tiene tus mejores intereses en el corazón. Ve todo tu potencial, tu vida, tu razón de estar aquí ahora. Te guía de forma que llenará tu vida con manifestaciones de su magia: aparecerán señales, ocurrirán sincronizaciones, tus sueños se harán realidad, tu intuición florecerá, tu corazón se abrirá, sentirás la presencia de lo Sagrado en tu vida.

			Magia para descubrir lo que necesitas

			Lanzar hechizos es revelador. Estos te ayudarán a descubrir quién eres, qué es importante y por qué, cuáles son tus dones y poderes y cómo cultivarlos, cuáles son tus desafíos y cómo convertirlos en fortalezas. Hacer hechizos es un acto de poder. Estás manifestando y reencantando tu vida y el mundo de manera profundamente sagrada.

			Sin embargo, mientras lanzas hechizos para crear una vida de bienestar, significado y propósito, es importante saber que estos no siempre ofrecen un resultado predecible. Lo que sí ofrecen es lo que más necesitas. La promesa que puedo hacerte es que independientemente de que tu hechizo cambie o no para mejor tus circunstancias en el exterior, siempre va a funcionar, porque tú cambiarás para mejor en el interior.

			Encuentra la lección dentro de cada resultado, y cuando lo hagas, te darás cuenta de que todo en la vida es sagrado, tanto lo amargo como lo dulce. Profundizarás en tu comprensión de quién eres y por qué estás aquí. También empezarás a darte cuenta de dónde estás.

			Lanza tus hechizos y te enseñarán lo que necesitas saber para ser plenamente humana y estar viva en un mundo lleno de magia.

			Confianza

			Para que un hechizo se manifieste, debes tener claro tu propósito y mantenerte firme en tu convicción de que se manifestará. Pero visualizar tus objetivos en detalle y apegarte a ellos puede ser contraproducente. Así que, cuando lances los hechizos, pide lo mejor para ti.

			Y deja margen para más de lo que puedes anticipar, esperar o, incluso, desear. La experiencia me ha demostrado que lo Sagrado aspira a mucho más para nosotros que nosotros mismos. Confía en el Universo, confía en lo divino, confía en la magia.

			La brújula moral para lanzar hechizos

			Se dice que la razón por la que las brujas no lanzan hechizos para dañar o controlar a los demás es el karma o la Ley Triple, una especie de superkarma en el que lo que envías regresa a ti por partida triple. Sin embargo, estos no son verdaderos principios morales, ya que solo te impulsan a actuar por interés propio y por miedo al castigo.

			Cuando trabajas con una energía que es innatamente sagrada, no hay necesidad de miedo o castigo. Además, existe una profunda brújula moral incrustada en la Creación, que refleja la unidad del Espíritu y el mundo que te guiará. Es la gran magia de la naturaleza, y esta se aplica a toda vida, humana o de otro tipo, y al lanzamiento de hechizos, tanto si crees que la energía con la que trabajas es neutral, como si es sobrenatural, o te da poder sobre la naturaleza para manifestar tus intenciones.

			La naturaleza tiene su propio valor innato, sabiduría y estrategia divina para la vida. Deja que guíe y potencie tu hechizo y la reconocerás haciendo visible lo Sagrado y conociendo al Espíritu. Experimentarás la sabia perfección de un orden divino donde todo en la naturaleza vive bien y hace del mundo un lugar mejor para toda vida. Incluida la tuya.

			El protocolo de los hechizos

			Los hechizos que involucran a otras personas generalmente solo se realizan con su conocimiento y consentimiento. Es decir, lanza un hechizo de amor para encontrar el amor que te conviene, no para que la persona de al lado se enamore de ti.

			Sin embargo, cuando las personas son incapaces de pedir ayuda, puedes lanzar un hechizo que ofrezca energía y amparo para su mayor bien y bienestar. O si están manteniendo algún tipo de relación contigo, puedes lanzar hechizos para tu propio bienestar de manera que también beneficie el de los demás.

			¿Qué pasa con alguien que está haciendo daño a otras personas? Un simple hechizo de retorno rápido al remitente (pág. 181) evita el daño y mejora la vida.

			Los cuatro elementos y la hechicería

			Es prácticamente imposible lanzar un hechizo sin uno o más de los cuatro elementos de la naturaleza (Aire, Fuego, Agua y Tierra) al igual que es imposible vivir sin ellos. Los elementos no son símbolos o metáforas, son fuerzas poderosas de la naturaleza con su propio valor intrínseco, propósito y espíritu. Son poderes vitales que te ayudarán a redescubrir tus propios poderes naturales y mágicos como parte de la naturaleza.

			Los cuatro elementos están organizados en una tabla de relaciones energéticas llamada «Tabla de correspondencias» (pág. 265), que puedes utilizar al lanzar hechizos. Cada elemento tiene un conjunto de cualidades humanas análogas, seres espirituales y deidades, animales y plantas, estaciones del año, horas del día, colores, herramientas, hierbas, objetos naturales, signos astrológicos, símbolos del tarot y mucho más. No te preocupes por memorizarlos todos, los dominarás gradualmente a medida que vayas trabajando con ellos.
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