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INTRODUCCIÓN




    En nuestro país no existe la costumbre de cultivar un huerto, porque, tradicionalmente, la producción de vegetales siempre se ha considerado un apéndice de la actividad agrícola. Con los años, sin embargo, la necesidad de utilizar alimentos más sanos, los elevados costes de los productos en algunas épocas del año, la evidente facilidad con que la naturaleza contribuye a que crezcan las hortalizas, han llevado a un número creciente de personas a dedicar una parte de su tiempo a la horticultura, lo que les proporciona diversión y satisfacción.




    Las condiciones climáticas españolas, pese a sus variaciones extremas, premian a aquellos que practican esta afición en todas las zonas por igual. Varía, claro está, la cronología de las diferentes labores de cultivo: lo que en Andalucía puede hacerse a principios de mes, en Cantabria debe dejarse muy a menudo para el mes siguiente, pero los resultados están casi siempre garantizados.




    En uno u otro momento del año, nuestros suelos y climas permiten cultivar al aire libre un increíble número de especies vegetales comestibles. Bastan unos pocos metros cuadrados de terreno, dedicar unas horas de trabajo a la semana al huerto durante un año, un poco de paciencia... y al cabo de dos o tres años se puede conseguir el autoabastecimiento y obtener grandes satisfacciones.




    El calendario de este libro tiene como objetivo planificar las diferentes operaciones del mes, sin olvidar las necesidades de cada tipo de hortaliza. Así pues, no se trata de un texto de horticultura descriptiva, sino de la simple exposición de una experiencia práctica constante que ayuda a ampliar los conocimientos técnicos, de aplicación y, en cierta medida, científicos, de quien, con amor y pasión, pretende dedicar parte de su tiempo a cuidar un huerto.


  




  

    
EL HUERTO: POR QUÉ, DÓNDE, CÓMO Y CUÁNDO




    Con la palabra huerto ya se designaba en la antigua Roma (hortus) a la parcela de terreno pegada a la casa, cultivada exclusivamente para el abastecimiento de la familia, adornado, en ocasiones, con estatuas, fuentes y macizos de flores y plantas medicinales.




    No es raro todavía hoy encontrar mezclados macizos de flores con bancales de hortalizas.




    En la zona de acceso a la casa se pueden distribuir con fantasía árboles, arbustos y plantas ornamentales: en este caso estamos hablando de un jardín.




    En la zona menos visible se cultiva, por lo general, el huerto.




    Si bien hoy los jardines siguen el estilo inglés, caracterizado por la falta de simetría y de líneas rigurosas, hasta el punto de parecer «espontáneo», el huerto sigue conservando la geometría del jardín a la italiana, con sus bancales cuadrados y bien alineados (fig. 1).
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      Fig. 1. Organización del huerto




      A) cobertizo de las herramientas; B) invernadero frío; C) semilleros; D) bancales permanentes; E) contenedores de compost; F) bancales


    




    
Por qué




    Cada vez con más frecuencia, quien dispone de una pequeña superficie de terreno y de tiempo libre se siente atraído por la idea de cultivar un huerto. Las motivaciones que llevan a esta elección pueden resumirse en:




    a) la búsqueda de aromas y sabores de antes;




    b) la disponibilidad durante todo el año de una gran variedad de verduras frescas;




    c) la seguridad sobre la procedencia y la calidad;




    d) el deseo de limitar al máximo la ingestión de productos químicos (que en nuestro huerto utilizaremos con mucha moderación);




    e) el ahorro considerable en la economía familiar;




    f) la necesidad de estar al aire libre y de trabajo físico saludable, con la agradable sensación de formar parte del ciclo de las estaciones (quien cuide un huerto, con pala y azada, nunca necesitará hacer jogging);




    g) la satisfacción de ver crecer, madurar y, más importante, de degustar los productos conseguidos con nuestro trabajo.




    
Dónde




    Aunque esté localizada en la parte más apartada del jardín, es conveniente que la parcela destinada al huerto no sea ni demasiado amplia ni esté rodeada de vegetación demasiado alta, lo que podría crear zonas de sombra. La mejor colocación es cerca de la casa, con fácil acceso y dirigida al Sur, para que quede más protegida y al abrigo de los posibles imprevistos meteorológicos. No es aconsejable emplear terrenos demasiado cercanos a calles con mucho tráfico, porque se corre el riesgo de comer verduras «contaminadas».




    
Cómo




    Sea cual sea la forma y la superficie destinada al huerto, conviene racionalizar lo más posible la disposición de los diferentes bancales para que se tenga una visión ordenada del conjunto y, por consiguiente, se simplifiquen las labores de cultivo. En un huerto ordenado, es mucho más fácil encontrar una buena colocación para las estructuras. Si la superficie es limitada, se puede evitar la formación de bancales y disponer los cultivos en filas, unos junto a otros, reducir las distancias entre plantas, eliminar las zonas de paso e intensificar las siembras y el trasplante.




    Se debe favorecer el desarrollo en vertical distribuyendo las plantas de modo que no se hagan sombra unas a otras (fig. 2).




    Si la parcela destinada al huerto es relativamente grande (250 m²), es mejor alinear los bancales con una superficie más o menos similar, de forma rectangular y con zonas de paso suficientemente anchas (para permitir el paso de una carretilla) (fig. 3). Dependiendo de la amplitud del huerto, también se pueden acondicionar espacios para pequeños invernaderos, cajoneras acristaladas y semilleros, y para acumular el material destinado al compost, especialmente en las zonas donde no se pueda conseguir estiércol.
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        Fig. 2. Cultivo de un huerto en líneas sin zonas de paso
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        Fig. 3. Huerto de gran tamaño


      


    




    También se deben dejar espacios grandes para colocar plantas de ciclo largo (espárragos, alcachofas, hierbas aromáticas...).




    En la elección del número de bancales hay que tener en cuenta la necesidad de rotación de los cultivos; allí donde se cultiven coles, será mejor no volver a plantar estas crucíferas el año siguiente, sino rotar el cultivo para permitir la alternancia.




    El cultivo de la misma planta en el mismo suelo conlleva una serie de inconvenientes que van desde el empobrecimiento progresivo de algunos elementos nutritivos a un creciente riesgo de aparición de enfermedades; desde variaciones en la estructura física del suelo a la acumulación de sustancias tóxicas. Todos estos fenómenos reciben el nombre de «agotamiento del suelo » y conllevan el empeoramiento con los años de las producciones hasta provocar la «esterilidad» del huerto.




    Con la rotación de cultivos se solventan estos inconvenientes y se mejoran las producciones.




    Existen algunas recomendaciones, como por ejemplo:




    a) plantar coles después de leguminosas;




    b) plantar hortalizas de raíz después de tomates, calabazas y calabacines;




    c) plantar patatas y coles y luego nabos y puerros;




    d) no plantar leguminosas después de leguminosas;




    e) no plantar cultivos de raíz después de patatas.




    En resumen: no es conveniente cultivar la misma hortaliza más de dos años seguidos en el mismo lugar.




    
Cuándo




    Para responder con detalle a esta pregunta, le proponemos en las páginas siguientes el «Calendario de los meses».


  




  

    
ENERO




    Es uno de los meses del año en que hay poco trabajo en el huerto.




    De hecho, el frío, la lluvia y el hielo hacen acto de presencia, y las nevadas son frecuentes.




    Estos fenómenos meteorológicos desarrollan sobre el suelo una constante acción benéfica: lo impregnan de agua rellenando las reservas, deshacen los terrones y permiten el reposo necesario para la recuperación del suelo durante los siguientes meses.




    En las escasas jornadas de sol, se pueden iniciar algunos trabajos en la tierra; en concreto se puede seguir distribuyendo el abono o el compost en los bancales y volteando la tierra.




    La principal actividad durante el mes de enero sigue siendo, en cualquier caso, la organización del cobertizo, que puede efectuarse al calor del interior.




    Por último, otras de las labores que deben realizarse durante el mes de enero son las siguientes:




    — reparar las herramientas;




    — preparar tutores e hilos de sujeción;




    — diseñar la disposición y uso de los bancales, teniendo en cuenta la sucesión de cultivos (rotación);




    — empezar a preparar los semilleros para los cultivos anticipados de primavera.




    

      Resumen de las labores del mes




      • Siembras en semilleros




      • Inicio de los trasplantes




      • Trabajos en el exterior




      — abonar




      — ordenar y preparar los macizos




      — retirar los restos de vegetación




      — airear las coberturas




      • Limpieza de las esparragueras




      • Recolección




      • Organización del cobertizo


    




    
Siembra en semillero




    Durante este mes, no es aconsejable sembrar directamente en la tierra, porque los días con temperaturas por debajo de los 0 °C son todavía numerosos. Además, la baja temperatura del suelo no permitiría la supervivencia de las semillas en espera de un momento más favorable para germinar.




    En las zonas con un clima moderado, tal vez con coberturas oportunas, se pueden sembrar en el exterior algunas hortalizas menos sensibles al frío en sus primeras fases de crecimiento: lechugas, acelgas, espinacas, perejil, guisantes y habas. Sin embargo, sembrarlas en el exterior no permite anticipar tanto la producción (no más de una semana) como para que sea interesante y aconsejable esta práctica. Siempre hablando de zonas de clima moderado, es más conveniente preparar, si se dispone de un local luminoso o de un pequeño invernadero, aunque sea frío, los semilleros de albahaca y apio en cajoneras (fig. 4) y de pepinos, sandías, melones, berenjenas, pimientos, tomates y calabacines en pequeñas macetas de plástico o barro con 2 o 3 semillas en cada una (fig. 5). En zonas de clima frío se puede hacer lo mismo con el apio, la albahaca y los calabacines.
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        Fig. 4. Semillero en bandeja
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        Fig. 5. Siembra en macetas de plástico


      


    




     




    

      

        	

          SIEMBRA EN SEMILLERO


        

      




      

        	

          Hortaliza


        



        	

          Localización


        



        	

          Tipo de semillero


        



        	

          Cantidad de semillas (g/m²) por semillero


        



        	

          Cantidad de semillas por gramo


        



        	

          Tiempo de nacimiento (en días)


        



        	

          Época de trasplante


        



        	

          Duración del ciclo (trasplante-recolección) en días***


        

      




      

        	

          Acelga


        



        	

          toda España


        



        	

          cajonera


        



        	

          2-3


        



        	

          50-70


        



        	

          8-15


        



        	

          marzo


        



        	

          45-70


        

      




      

        	

          Albahaca


        



        	

          toda España


        



        	

          cama caliente*


        



        	

          0,5-1


        



        	

          700-900


        



        	

          8-12


        



        	

          marzo-abril


        



        	

          60-90


        

      




      

        	

          Apio


        



        	

          toda España


        



        	

          cama caliente*


        



        	

          0,3-0,5


        



        	

          2.000-2.200


        



        	

          20-25


        



        	

          marzo-abril


        



        	

          120-150


        

      




      

        	

          Berenjena


        



        	

          sólo sur


        



        	

          cama caliente**


        



        	

          1-2


        



        	

          250-270


        



        	

          15-20


        



        	

          marzo


        



        	

          120-130


        

      




      

        	

          Calabacín


        



        	

          toda España


        



        	

          cama caliente**


        



        	

          15-20


        



        	

          5-7


        



        	

          8-10


        



        	

          marzo


        



        	

          65-80


        

      




      

        	

          Cebolla


        



        	

          toda España


        



        	

          cajonera


        



        	

          5-6


        



        	

          250-300


        



        	

          10-15


        



        	

          marzo


        



        	

          140-180


        

      




      

        	

          Escarola


        



        	

          toda España


        



        	

          cajonera


        



        	

          0,5-1


        



        	

          500-600


        



        	

          6-8


        



        	

          feb.-marzo


        



        	

          85-100


        

      




      

        	

          Lechuga


        



        	

          toda España


        



        	

          cajonera


        



        	

          1,5-2


        



        	

          800-1.000


        



        	

          6-8


        



        	

          feb.-marzo


        



        	

          60-70


        

      




      

        	

          Melón


        



        	

          sólo sur


        



        	

          cama caliente**


        



        	

          5-7


        



        	

          35-40


        



        	

          5-8


        



        	

          marzo-abril


        



        	

          105-125


        

      




      

        	

          Pepino


        



        	

          sólo sur


        



        	

          cama caliente**


        



        	

          5-6


        



        	

          30-40


        



        	

          5-8


        



        	

          marzo-abril


        



        	

          60-90


        

      




      

        	

          Pimiento


        



        	

          sólo sur


        



        	

          cama caliente**


        



        	

          1,5-2


        



        	

          120-150


        



        	

          10-15


        



        	

          marzo


        



        	

          75-120


        

      




      

        	

          Puerro


        



        	

          toda España


        



        	

          cajonera


        



        	

          4-6


        



        	

          300-400


        



        	

          20-30


        



        	

          marzo-abril


        



        	

          90-100


        

      




      

        	

          Repollo


        



        	

          toda España


        



        	

          cajonera


        



        	

          1,5-2,5


        



        	

          300-350


        



        	

          5-8


        



        	

          marzo-abril


        



        	

          65-120


        

      




      

        	

          Sandía


        



        	

          sólo sur


        



        	

          cama caliente**


        



        	

          10-15


        



        	

          10-15


        



        	

          5-10


        



        	

          marzo-abril


        



        	

          80-90


        

      




      

        	

          Tomate


        



        	

          sólo sur


        



        	

          cama caliente**


        



        	

          1-2


        



        	

          300-400


        



        	

          5-8


        



        	

          marzo


        



        	

          100-150


        

      




      

        	

          * bandeja




          ** macetas con 1-2-3 semillas




          *** en condiciones climáticas normales


        

      



    




    La acelga, el repollo de primavera, la cebolla, la lechuga, el puerro y la escarola pueden distribuirse por los rincones más protegidos y luminosos del huerto en cajoneras. Las siembras no deben ser abundantes, porque pueden sucederse en el tiempo y porque una posible primavera fría retrasaría los trasplantes y las plántulas en el semillero empezarían a sufrir, se alargarían demasiado, se estirarían y producirían individuos débiles.




    
Inicio de los trasplantes




    En el exterior, en el suelo protegido y seco donde se plantaron anteriormente las hortalizas de fruto o de hoja (sin órganos subterráneos), se pueden trasplantar, siempre en zonas de clima moderado, las primeras cebolletas nacidas en los semilleros protegidos de noviembre y diciembre (fig. 6).




    Es aconsejable trasplantar al menos una línea por semana, escalonadamente. De este modo, se favorece el fortalecimiento de las plántulas que quedan en el semillero y se evita que los eventuales fríos intensos puedan obstaculizar la producción.
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      Fig. 6. Preparación y enterrado de las cebollas de verano


    




    
Trabajos en el exterior




    Abonar




    En el suelo dejado libre por los cultivos del año anterior, es conveniente distribuir abundante material orgánico (por ejemplo, hojas), mantillo y, preferiblemente, estiércol.




    Con el paso de los años y con este aporte continuo de sustancia orgánica (que se descompone), la tierra adquiere permeabilidad, un color negro y una enorme capacidad para retener el agua, pero, al mismo tiempo, de fácil evacuación, hasta el punto de favorecer el desarrollo de plantas hortícolas sin complicados trabajos de preparación.




    En el bancal, se distribuye con la horquilla una capa gruesa y uniforme (15-20 cm) de este material (fig. 7).
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      Fig. 7. Distribución de estiércol y compost por el bancal


    




    Ordenar y preparar los bancales




    No es necesario cambiar cada año la forma, tamaño y distribución de los bancales en el huerto: este trabajo se puede hacer cada 4-5 años.




    Si el suelo no está demasiado helado y el estiércol ya se ha distribuido, se puede empezar a preparar el lecho de siembra volteando la tierra. Esta operación tiene como finalidad enterrar profundamente el estiércol, para que siga descomponiéndose, y sacar a la superficie las capas subterráneas de la tierra para airearlas.




    No es un trabajo indispensable en enero, pues puede realizarse también en los siguientes meses. Sin embargo, si las condiciones climáticas lo permiten, es aconsejable anticiparlo, porque el volteo de enero-febrero permite sacar a la superficie a los insectos parásitos de las hortalizas en hibernación, para que el frío los destruya.




    Eliminar los restos de vegetación




    A finales de enero, salvo los bancales que aún contienen verduras por recoger, el huerto debe presentar el suelo limpio, sin restos de follaje y raíces. Todo el material arrancado y rastrillado puede amontonarse y utilizarse para preparar el compost.




    Airear las coberturas




    Es recomendable quitar todas las coberturas de las cajoneras y de las hortalizas protegidas en los días de sol para eliminar la condensación, que normalmente se forma en ellas, y favorecer la circulación del aire.




    Son suficientes unas horas de aireo, preferiblemente las más cálidas del día.




    
Limpieza de las esparragueras




    Si no se hizo en diciembre, es conveniente eliminar ahora todo el follaje de los espárragos, que ya debería estar completamente seco (fig. 8). Se pueden arrancar completamente de la tierra, pero es recomendable cortarlos a unos centímetros del suelo para dejar un punto de referencia sobre la situación de la planta y no perjudicar la raíz rizomatosa.




    Estos restos, cuyos tallos son atacados muy a menudo por la roya y la cercospora (manchas de polvo rojo, la primera, y grises la segunda), deben eliminarse y quemarse en un rincón del huerto. De este modo, se controlan estas enfermedades sin recurrir a intervenciones fitosanitarias.




    Al finalizar el trabajo, la esparraguera debe quedar limpia, con pequeños matojos de paja que sobresalen del suelo.
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      Fig. 8. Corte de los tallos secos de espárrago


    




    
Recolección




    Durante este mes las coles son las protagonistas. Estas crucíferas, de las que se están descubriendo grandes cualidades culinarias y terapéuticas, ofrecen una gran variedad de usos y consumos.




    En enero se pueden recolectar coles y repollos, aunque las hojas exteriores estén congeladas, brécoles, coliflores tardías, coles de Bruselas, coles lombardas, cardos y, en algunas zonas, alcachofas.




    Si se preparan pequeñas protecciones antes de las heladas, es posible recolectar también perejil, zanahorias, escorzonera, hinojos, apios, nabos y puerros y, anticipadamente, achicorias y valeriana.




    
Organización del cobertizo




    Ordenar y organizar durante el invierno el cobertizo de las herramientas (fig. 9) permite ahorrar tiempo y ganar en eficacia en el momento en que aumentan las labores en el huerto. En primer lugar, las herramientas: siempre conviene guardarlas bajo techo, sustituir los mangos rajados o rotos y engrasar con aceite de lino los que todavía puedan utilizarse. También se deben rascar las superficies y afilar un poco las partes metálicas, en especial las de las azadas y palas (pero sin que lleguen a convertirse en cuchillas).




    Preparación de las sujeciones: en el mercado, se venden mallas ya preparadas para sujetar las hortalizas más altas (por ejemplo, los pepinos). Sin embargo, para las judías y los tomates son mucho mejores las cañas naturales o palos de madera de unos 120-125 cm de altura.




    Para los guisantes, es preferible preparar tutores hechos con ramas.
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      Fig. 9. Organización del cobertizo


    


  




  

    
FEBRERO




    Probablemente, febrero es el mes en que son más evidentes las diferencias climáticas entre las diferentes regiones de nuestro país.




    Por un lado, las zonas meridionales y costeras, casi parece primavera; por otro lado en cambio, en las zonas septentrionales, el suelo todavía está helado y las oscilaciones térmicas entre las diferentes horas del día todavía hacen pensar en el invierno.




    No obstante, el tiempo que debe dedicarse al huerto, en cuanto a horas semanales, es mínimo, si bien en todas las zonas deben comenzarse los preparativos para las cosechas de verano.




    En el exterior, cuando hace buen tiempo, se sigue roturando la tierra, enterrando el estiércol y preparando el lecho de siembra para las hortalizas que no temen especialmente al frío y que se pueden distribuir en los bancales más protegidos del huerto.




    En las zonas más cálidas, la actividad está, en cambio, mucho más avanzada: los sembrados otoñales empiezan a desarrollarse perfectamente, y ya se ve cómo despuntan lentamente del suelo las plántulas (las habas, los guisantes y las espinacas de siembra otoñal tardarán poco en entrar en producción; a finales de este mes). Y esto si se cultivan al aire libre, porque con protección el crecimiento se puede apreciar día a día.




    

      Resumen de las labores del mes




      • Siembra directa




      • Semilleros




      — en el exterior




      — cajoneras




      — en camas calientes




      • Plantaciones




      • Trabajos en la tierra




      • Cuidado de las plantas




      • Recolección


    




    
Siembra directa




    En los bancales más cálidos y soleados del huerto, con la tierra bien suelta, se empiezan a distribuir las semillas de las plantas más resistentes a la vuelta del frío.




    Sigue siendo válida la recomendación anterior de no excederse con las superficies ni con la cantidad de semillas, sobre todo en las zonas con un clima más riguroso. De este modo, se evita desperdiciar el trabajo realizado en caso de frío prolongado, y se tiene la posibilidad de conseguir una producción que, al abarcar más meses, está siempre fresca y es de mejor calidad. La tabla de las páginas siguientes muestra las modalidades de siembra: la elección de la siembra en líneas, en los casos de la acelga, achicoria y habas, permitirá posteriormente espaciar las plantas para obtener un desarrollo y crecimiento óptimos. En el caso del perejil, lechuga rizada y guisante, la siembra en líneas facilita la recolección (fig. 10).




    Con las otras hortalizas, es decir, zanahorias, rábanos, espinacas y valeriana, las operaciones graduales de recolección y la siembra a voleo permiten separaciones indirectas que favorecen el crecimiento de las plantas que quedan en el huerto.
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      Fig. 10. Ejemplo de siembra en líneas binadas


    




     




    

      

        	

          SIEMBRA DIRECTA


        

      




      

        	

          Hortaliza


        



        	

          Modalidad de siembra


        



        	

          Profundidad de siembra en cm


        



        	

          Cantidad de semillas en g/m² de huerto


        



        	

          Número de semillas por gramo


        



        	

          Tiempo de nacimiento* en días


        



        	

          Temperatura mínima** en °C


        

      




      

        	

          Acelga


        



        	

          en líneas


        



        	

          1-2


        



        	

          1,5-2


        



        	

          50-70


        



        	

          8-15


        



        	

          8


        

      




      

        	

          Achicoria


        



        	

          en líneas


        



        	

          0,5-1


        



        	

          1,5-2


        



        	

          600-800


        



        	

          6-10


        



        	

          6


        

      




      

        	

          Espinaca


        



        	

          a voleo


        



        	

          1-3


        



        	

          2-3


        



        	

          90-100


        



        	

          8-15


        



        	

          4


        

      




      

        	

          Garbanzo


        



        	

          en líneas u hoyos


        



        	

          3-5


        



        	

          6-8


        



        	

          3-5


        



        	

          8-10


        



        	

          5


        

      




      

        	

          Guisante


        



        	

          en líneas


        



        	

          3-4


        



        	

          15-20


        



        	

          3-7


        



        	

          8-10


        



        	

          4


        

      




      

        	

          Haba


        



        	

          en líneas u hoyos


        



        	

          4-5


        



        	

          15-20


        



        	

          1


        



        	

          8-10


        



        	

          5


        

      




      

        	

          Lechuga rizada


        



        	

          en líneas


        



        	

          0,5-1


        



        	

          0,3-0,5


        



        	

          600-1.000


        



        	

          5-10


        



        	

          4


        

      




      

        	

          Perejil


        



        	

          a voleo o en líneas


        



        	

          0,5


        



        	

          0,5-0,7


        



        	

          500-600


        



        	

          20-30


        



        	

          4


        

      




      

        	

          Rábano


        



        	

          a voleo


        



        	

          0,5-1


        



        	

          0,6-0,8


        



        	

          110-120


        



        	

          5-8


        



        	

          4


        

      




      

        	

          Valeriana


        



        	

          a voleo


        



        	

          0,5


        



        	

          1-102


        



        	

          700-900


        



        	

          8-10


        



        	

          2


        

      




      

        	

          Zanahoria


        



        	

          a voleo


        



        	

          0,5-1


        



        	

          0,5


        



        	

          850-900


        



        	

          8-15


        



        	

          4


        

      




      

        	

          * en condiciones climáticas normales




          ** del suelo


        

      



    




    
Semilleros




    Durante este mes, deben prepararse los semilleros en todas las regiones del país.




    Con algunas hortalizas, el clima todavía riguroso aconseja el uso de camas calientes. Este es el caso de los pepinos y de las sandías, que es mejor sembrar en macetas normales de plástico o barro (véase la tabla).




    En las zonas más cálidas y protegidas del huerto, se preparan pequeñas superficies que, con las adecuadas placas de cristal de protección y sostenidas por paredes de madera o ladrillos, permiten sembrar albahaca, repollos, berenjenas, pepinos y tomates. Parte de las zonas cálidas y protegidas puede destinarse a semillero exterior, es decir, sin protecciones para achicorias silvestres, cebollas, endibias, lechugas, puerros y apios.




    
Plantaciones




    Con este término se entiende el trasplante a la tierra de material reproductivo diferente a las semillas.




    Durante el mes de febrero se pueden enterrar en líneas u hoyos cebollas, ajos y patatas tempranas.




    En el caso de las cebollas, se entierran cebollitas procedentes de semilleros otoñales (bulbos prefoliados).




    Del ajo se utilizan, en cambio, los dientes conservados desde el verano anterior. Deben enterrarse con el ápice apuntando hacia arriba y es preferible elegir los bulbillos más exteriores, es decir, los más curvados (fig. 11). De cada diente se obtendrá una planta.




    Las patatas tempranas deben elegirse pequeñas para evitar cortes que, en suelos empapados de agua, como sucede habitualmente en febrero, favorecen la pudrición del tubérculo (fig. 12).




    

      

        [image: ]




        Fig. 11. Elección de los bulbillos para enterrar


      




      

        [image: ]




        Fig. 12. Plantación y cobertura de las patatas tempranas


      


    




     




    

      

        	

          SIEMBRA EN SEMILLERO


        

      




      

        	

          Hortaliza


        



        	

          Tipo de semillero


        



        	

          Cantidad de semillas en g/m² de semillero


        



        	

          Número de semillas por gramo


        



        	

          Tiempo de nacimiento en días


        



        	

          Época de trasplante


        



        	

          Fase de trasplante


        

      




      

        	

          Achicoria silvestre


        



        	

          exterior


        



        	

          1,5-2,5


        



        	

          700-1.000


        



        	

          6-8


        



        	

          marzo-abril


        



        	

          8.ª-10.ª hoja


        

      




      

        	

          Albahaca


        



        	

          cajonera


        



        	

          0,5-1


        



        	

          700-900


        



        	

          8-12


        



        	

          abril-mayo


        



        	

          4.ª-6.ª hoja


        

      




      

        	

          Apio


        



        	

          exterior


        



        	

          0,3-0,5


        



        	

          2.000-2.200


        



        	

          20-25


        



        	

          abril-mayo


        



        	

          15 cm alt.


        

      




      

        	

          Berenjena


        



        	

          cajonera


        



        	

          1-2


        



        	

          250-270


        



        	

          15-20


        



        	

          marzo-mayo


        



        	

          4.ª-5.ª hoja


        

      




      

        	

          Cebolla


        



        	

          exterior


        



        	

          5-6


        



        	

          250-300


        



        	

          10-15


        



        	

          marzo-abril


        



        	

          15 cm alt.


        

      




      

        	

          Endibia


        



        	

          exterior


        



        	

          0,5-1


        



        	

          550-600


        



        	

          6-8


        



        	

          abril


        



        	

          4.ª-5.ª hoja


        

      




      

        	

          Hinojo**


        



        	

          cajonera


        



        	

          1-2


        



        	

          250-300


        



        	

          15-20


        



        	

          marzo-abril


        



        	

          15 cm alt.


        

      




      

        	

          Lechuga


        



        	

          exterior


        



        	

          1,5-2


        



        	

          800-1.000


        



        	

          6-8


        



        	

          marzo-abril


        



        	

          10 cm alt.


        

      




      

        	

          Pepino


        



        	

          cama caliente*


        



        	

          5-6


        



        	

          30-40


        



        	

          5-8


        



        	

          fin. abril


        



        	

          2.ª-3.ª hoja


        

      




      

        	

          Pimiento


        



        	

          cajonera


        



        	

          1,5-2


        



        	

          120-150


        



        	

          10-15


        



        	

          mayo


        



        	

          5.ª-6.ª hoja


        

      




      

        	

          Puerro


        



        	

          exterior


        



        	

          4-6


        



        	

          300-400


        



        	

          20-30


        



        	

          abril-sept.


        



        	

          15 cm alt.


        

      




      

        	

          Repollo de verano
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