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    Este trabajo dedicado al aikido se presenta de un modo accesible para todos y se dirige sobre todo a quienes se aventuran por primera vez en este arte marcial japonés, que conserva intactas sus tradiciones y sus rituales, a pesar de su «exportación» a los países occidentales.




    En este libro presentamos las técnicas elementales, imprescindibles, puesto que condicionan toda una vida de práctica.




    No es nuestro propósito ofrecer una lista exhaustiva de todos los movimientos de este arte, pero gracias a una serie de técnicas y combinaciones el lector tendrá la posibilidad de alcanzar un buen nivel.




    Recordamos, además, que algunas técnicas, como luxaciones y proyecciones, muy utilizadas en nuestro arte marcial, son peligrosas si no se efectúan con prudencia y control, en un lugar adecuado y con la guía de un instructor titulado.




    El entrenamiento en el tatami no puede ser sustituido por nada... ¡Nos vemos pronto en el gimnasio!
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