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PRÓLOGO

 



Somos seres de hábitos y rutinas que nos dan seguridad y estructura para mantenernos en nuestra zona de comodidad y, cualquier situación que confronte ese estado de confort, rompe nuestros paradigmas generándonos incomodidad, peligro o miedo.


La mayoría de las personas temen a los cambios abruptos, a los desapegos, a enfrentar las pérdidas… y, generalmente, toman decisiones radicales que les provocan dolor o incertidumbre. Sin embargo, cada uno de esos eventos, sea evidente o no, siempre son para nuestro bien pues nos llevan a evolucionar y a crecer.


Para que puedas romper los viejos patrones en tu vida probablemente tendrás que traspasar situaciones que no son agradables, por lo tanto, tendrás que confrontar tus más grandes miedos o realizar actos que rompan tus esquemas. Para lograrlo tienes dos opciones: La primera es hacerlo de forma consciente y, la segunda, es esperar a que la vida te lleve a situaciones críticas, a accidentes, a tocar fondo… Y aunque pienses que son una desgracia, en realidad son la forma en la que evolucionas, ya que tu vida girará ciento ochenta grados para darle un nuevo sentido. Cuando haya sucedido, recobrarás esos aspectos que habías dejado de percibir y, a partir de ese rompimiento, surgirán oportunidades nuevas y aprenderás a valorar lo que tienes enfrente: Agradecerás la familia que tienes, tus amigos, tu salud, tu cuerpo… ese instante.


Después de enfrentar esos eventos, tu vida jamás volverá a ser la misma pues sabrás que las crisis y los problemas son lecciones y oportunidades.


Cuando la vida te empuja a traspasar límites extraordinarios es cuando le das vuelta a la hoja y puedes darle un significado y sentido completamente diferente a tu existencia.


Cuando Mónica me pidió escribir estas líneas, de inmediato me acordé de uno de mis Momentos Next! más trascendentes en mi vida, y en este prólogo lo quiero compartir contigo: Durante los últimos nueve años había representado a varios autores como Miguel Ruiz y Byron Katie, organizaba eventos y cursos para grandes personalidades del mundo de la transformación del desarrollo personal. Estaba contento con mi trabajo y con la forma de compartir el conocimiento de estos grandes maestros. Sin embargo, en mi interior había una voz que constantemente resonaba en mi mente cuestionándome: “En qué momento vas a externar esa sabiduría, esas experiencias que te han traído hasta este momento”. Pero, como todos los seres humanos, ya me había acostumbrado a mi rutina, ya había creado los hábitos que me mantenían en mi zona de comodidad y, por lo tanto, no había visto las nuevas posibilidades que se presentaban ante mis ojos.


Sabía que quería más, que mi mente y mi corazón estaban ya pidiendo a gritos un cambio pero, por alguna razón, me estanqué y no sabía cuál era el siguiente paso o, tal vez, no lo quería dar por el miedo a soltar lo que creía que era parte de mi vida. Recuerdo bien que ese jueves 23 de febrero, en el que ofrecía una fiesta para celebrar mi cumpleaños con mis amigos y mis seres queridos, recibí el regalo más grande que jamás pude imaginar: De pronto, y sin explicación médica, una sensación muy extraña invadió mi cabeza y mi cuerpo. Le llamé a mi asistente para que me auxiliara y ese es el último recuerdo que tengo. Me hospitalizaron, estuve durante cinco horas en coma y, de manera inexplicable, mis signos vitales se normalizaron, desperté.


Ese día cambió mi percepción y mis prioridades, comencé a tomar decisiones diferentes y a valorar a las personas que están a mi alrededor. Sobre todo, empecé a cuestionar lo que realmente merecía mi atención. Decidí escribir un libro y permitir que mi corazón y mi voz hablaran. Dejé de representar a otros autores y comencé a compartir lo que en mi interior latía. Elegí nunca irme a la cama con algo que decir o molesto con nadie y a decirle a la gente que amo lo importante que es para mí.


En este libro Mónica nos lleva a reflexionar cómo estos eventos de ruptura generan cambios radicales que parecieran dolorosos o, incluso tragedias inexplicables. En el fondo, son regalos que te llevan a descubrir que todo es perfecto.


En estas páginas encontrarás testimonios e historias inspiradoras que te invitarán a reflexionar sobre el sentido que le das a la vida y a valorar todo lo que sí hay, a abrazar tu presente, a amar lo que tienes para así, celebrar sin justificación y Vivir una Vida sin Límites al máximo sin excusa ni pretexto. 


 


Andrés Portillo


Autor del libro Te amo porque se me da la gana




INTRODUCCIÓN

 



Tenía diecisiete años y, como toda adolescente, recuerdo que no siempre estaba de acuerdo con mis padres ni ellos conmigo, por supuesto. Sin embargo, las diferencias no lo eran todo. Aparte de ello, mi padre, a quien amo con todo mi corazón, era un papá muy protector. No sé si fue tu caso, pero a mí y a mis hermanos nos cuidaba mucho (sobre todo a las mujeres), y más si de permisos se trataba. Una vez, recuerdo que era marzo y le pregunté: “Papá hay una fiesta, ¿me dejas ir?” “¡No!” -respondió. “Ya fuiste a muchas este año (¡y apenas empezaba el año!)”.


No obstante, la que más tengo en mi memoria fue, sin duda, una ocasión en que le pregunté: “Papá, mis amigas me están invitando a una pijamada, ¿puedo ir? “¡Empijámate en tu casa!” -fue su respuesta. “¿Papá, por qué no me das más permisos si me porto bien y tengo buenas calificaciones?” -le dije. “Porque mientras dependas de nosotros, harás lo que nosotros digamos y, si no te gusta, la puerta está muy ancha” -respondió. 


¿Quién no escuchó una frase similar al menos una vez en su vida? Creo que casi todos. Pues a mí esa respuesta me gustaba cada vez menos. Y, si bien no me quería ir de la casa, tampoco quería desobedecerlo y mucho menos enfrentarlo. Pero estaba harta de escuchar lo mismo y sabía que esa situación no podía continuar así. En ese momento nació lo que más tarde yo llamaría un “Momento Next!”: Hay momentos en nuestra vida en que nuestra situación personal es totalmente inaceptable. Esta reacción visceral, ante cualquier evento, es lo que yo llamo un “Momento Next!”. Tu corazón y tu mente se alinean, ambos están de acuerdo en que llegaste al límite con el statu quo y todo tu ser se prepara para hacer un cambio urgente y positivo en tu vida. En otras palabras, son esas situaciones en las que no sabes qué harás. ¡Lo único que sabes es que no se pueden volver a repetir nunca más! ¿Alguna vez has experimentado algo así?


Pero, ¿qué puede ser un “Momento Next!”? Una enfermedad, estar en quiebra, la violencia física o emocional, la muerte de un ser querido, la dependencia económica, un hábito destructivo, perder tu casa, el divorcio, que tu hijo empiece con alguna adicción, quedarte desempleado, una relación dañina, estar lleno de deudas, una profunda soledad, etc. Quizá tú, ahora mismo, estás viviendo un “Momento Next!”, una situación intolerable en tu vida personal, profesional o familiar. Son esos momentos que nos marcan para siempre y nos llevan a tomar decisiones, a veces drásticas, para resolver esa condición no deseada o, al menos, para alejarnos de ella.


En mi caso, yo no quería irme de casa, sólo quería que mis decisiones y mis sueños no dependieran de una tercera persona para poder llevarlos a cabo. Así, sin darme cuenta y, gracias a esa constante respuesta de mi padre, nacería más adelante mi interés hacia el estudio y desarrollo de la Independencia Emocional.


“¿A qué les suena Independencia Emocional?”-pregunto en mis seminarios a los asistentes. La mayoría no tiene la respuesta en el momento, por lo tanto, invierto la pregunta: “¿A qué les suena dependencia emocional?” “Que dependes de alguien más para hacer algo, que no puedes valerte por ti mismo, que estás limitado, que no eres feliz.”-responde de inmediato la audiencia. En efecto, significa que tu bienestar emocional depende de algo o alguien externo (no de ti mismo). Por ejemplo, ¿cuántas veces has dicho “sí” cuando querías decir “no”?, ¿cuántas veces has tolerado una relación dañina a cambio de migajas de cariño, de un sueldo o de un status social?, ¿cuántas veces has renunciado a tus opiniones, a tus sueños o a tu forma de ser para que amigos o familiares no te rechacen? ¿Lo estás haciendo ahora? ¡Morimos nosotros mismos por dar vida a los demás! Pero no me malinterpretes, no quiere decir que tenga algo de malo ayudar o sacrificarnos por otros, al contrario, tiene mucho valor. Sin embargo, ¿por cuánto tiempo más vas a seguir renunciando a tus sueños y a ti mismo mientras le das preferencia a las necesidades de otros? No estás rejuveneciendo, nadie lo estamos haciendo y entre más pase el tiempo, lo más probable es que terminemos sintiéndonos ignorados, incomprendidos o con un profundo sentimiento de vacío, fracaso y soledad. 


Pero, no es fácil ser Emocionalmente Independientes, pues serlo requiere de enfrentarnos a los demás o a nosotros mismos. Desde hace más de diez años he tenido la oportunidad de colaborar y ayudar a una infinidad de personas, algunas de ellas empresarios, que desean crear estilos de vida independientes en su vida personal o en sus compañías. Trabajando con ellos he descubierto que, independientemente de las estrategias que usamos los seres humanos para tomar mejores decisiones, existe una dependencia principal que nos impide enfocarnos en el futuro y nos mantiene atrapados en pasados obsoletos: Sentirnos aceptados, amados y reconocidos nos hace sentir seguros. Entonces, manipulamos y nos dejamos manipular con tal de sentirnos así. Sin embargo, con esta actitud nos comprometemos a nosotros mismos y a nuestros principios por una realidad que es muy frágil y emocionalmente cara de mantener. Por eso, intercambiamos el bien común por la aceptación. Por eso, permitimos que nos lastimen en nombre del “amor” y buscamos el reconocimiento (a veces) a costa de lo que sea. 


¿Qué hice yo entonces con mi situación de dependencia? Si el mensaje que recibía con frecuencia de mi padre era que yo era dependiente, esa era la última vez que quería serlo. Tenía que dejar de ser lo que siempre había sido: Quien no era. Y debía empezar por ser independiente.


Lo primero que pensé fue en ganar mi propio dinero, y no porque hacerlo significaría que podría decidir en todas las ocasiones. Sin embargo, estaba convencida que iniciar mi camino hacia mi independencia financiera me dotaría de poder personal y autoconfianza, y eso era un comienzo. Así que escribí una lista de mis habilidades para generar ingresos y decidí abrir una escuela de francés (habilidad con la que entonces contaba). Con miedo, pero con el apoyo incondicional de mis padres, de mi querida maestra de francés, Madame Bouvy (que en paz descanse) y la confianza de las personas que conocían mi preparación, abrí cuatro grupos.


La sensación de satisfacción, poder personal, autoconfianza e independencia que sentí el día que recibí mi primer cheque no pudo ser más empoderante. Fue una profunda “Victoria Emocional” para mí. ¡Y quería más de esas victorias! Si había sido capaz de iniciar mi primer negocio a los diecisiete años, ¡el mundo era mío! Y no por el importe de mi cheque (que fue pequeño), sino por lo que ese logro significaba para mí. 


Yo no soy una persona extraordinaria. Tal vez, incluso, tú has vivido momentos más difíciles que el mío. Pero sólo hice una cosa: ¡Me atreví! Me atreví a salir de mi zona de confort, me atreví a arriesgarme, me atreví a cambiar el rumbo de mi destino. Y no lo hice de la noche a la mañana, no es posible lograr cambiar de un día para otro, no obstante en cualquier momento sí se puede decidir cambiar el futuro.


Nuestra vida no tiene que seguir siendo como ha sido en el pasado o como lo es hoy. ¡Podemos elegir vivir diferente! Podemos, simplemente, atrevernos y decir “Next!”. Y no significa que nuestra vida, como lo es ahora, sea un error o que tenga algo de malo haber tomado decisiones equivocadas (que en su momento consideramos favorables). Somos humanos y podemos fallar. Sin embargo, el problema con tomar decisiones erróneas constantemente es que, como resultado, se nos acaban las opciones y, por lo general, la última que queda es muy dolorosa.


Reflexionemos, ¿qué situación estamos viviendo actualmente porque ya no nos “queda de otra”? ¿Cómo sería nuestra vida si hubiéramos tomado una decisión diferente antes de haber llegado a este punto? Lo sé, tal vez hoy ya no podamos hacer nada al respecto, pero sí es posible cambiar el rumbo de nuestro destino si tan sólo decimos ¡basta! ahora, antes de lamentarnos mañana. Tenemos que tomar las riendas de nuestra vida porque tal vez sea la última oportunidad que tengamos para ser felices y para Vivir una Vida sin Límites. 


Desafortunadamente, sin darnos cuenta, la mayoría de los seres humanos dependemos de algo o de alguien y nos basamos en ello para decidir, aun si esa decisión no nos favorece o nos lastima. Pero no te preocupes, no estás solo. Yo sé con exactitud por lo que has pasado pues he estado ahí y lo he superado y tú lo superarás también. Este libro está dedicado a ayudarte para que tomes decisiones significativas y a encontrar el valor de “Darle Next!” a esas situaciones intolerables mientras creas nuevas y mejores opciones para tu vida: Una renovada salud, una relación equilibrada, una mejor manera de ser padre, una mejor situación económica.


Cada capítulo te proveerá de herramientas prácticas que te permitirán identificar esas dependencias que te limitan a cambiar tu condición de vida y avanzar. De igual forma, tendrás mayor claridad y confianza al momento de dar ese paso tan importante para ti.


¡Despertemos! No vivimos en un cuento de hadas, vivimos en la vida real y la vida real tiene problemas reales con las personas que amamos. Por lo tanto, este trabajo también hace referencia a esas situaciones incómodas que vivimos diariamente con nuestra familia y nuestros seres queridos. Por ejemplo, la manipulación experimentada con frecuencia que nos deja en una posición de debilidad desde donde es difícil tomar decisiones acertadas. ¿Se imaginan ser capaces de reconocer cuando alguien nos manipula para así poder evitarlo?


Las siguientes páginas te ayudarán a liberarte de esas trampas emocionales, mientras logras conocer mejor a las personas y desarrollar relaciones emocionalmente independientes. 


Ahora, para apoyarte en este viaje, además de las historias relatadas, he incluido algunos ejercicios al final de cada capítulo. Su propósito es doble: Primero, ayudarte a analizar tu propia situación en la que te encuentras. Y segundo, a través de tu “Momento Next!”, facilitarte a implementar las sugerencias en cada tema para que, al igual que yo, y por medio de múltiples “Victorias Emocionales”, seas capaz de atreverte y crear el próximo paso hacia tu nuevo futuro. 


¿Dudas si puedes lograrlo? Lee cuidadosamente la extraordinaria historia de Mali, quien consiguió dejar el cigarro para siempre o la historia de Rodrigo, quien sobrevivió no sólo a un coma después de un accidente, sino a su divorcio y al alejamiento de su hija. Y, por supuesto, el Momento Next! de Gina, quien sin saber nada de negocios y con su madre enferma de cáncer, logró sacar adelante a sus hijos después de haber perdido a su esposo en un trágico accidente. Pero también hay otras historias (cuyos nombres se cambiaron para proteger su identidad) que comparto contigo en cada uno de estos capítulos. Se trata de personas reales que han pasado por situaciones similares a la tuya. Si ellos pudieron, ¡sé que tú también podrás! 


Y no importa si no estás preparado para el cambio o si esa situación no la viste venir. No es posible prever el cien por ciento de los eventos, ni estar cien por ciento listo para iniciar una relación, terminarla, aceptar un trabajo nuevo, perderlo, hacer un viaje, tener un hijo, poner límites con algún familiar o arriesgarte. Sin embargo, es tiempo de exigirte a salir de tu zona de confort. ¡Es tiempo de despertar! No esperes a que la situación empeore hasta que no te quede otra opción más que aceptar lo inevitable. Es tiempo de preguntarte: ¿Qué estoy postergando por “no estar listo”? ¿Qué estoy tolerando pero sé que ya no puedo seguir así? Y, no importa si la vida te toma por sorpresa (hay eventos imposibles de predecir), lo importante es estar preparado en cualquier momento para reconocer que es tiempo de moverte hacia el futuro que quieres, en lugar de quedarte atrapado en un pasado doloroso, obsoleto o en una situación intolerable. 


A través de este libro, tu libro, encontrarás las herramientas que necesitas para tu éxito continuo. Recuerda, cuando abrazas la vida bajo cualquier circunstancia, puertas que nunca antes habías visto, invariablemente se abrirán para ti. ¡Es tiempo de que cruces esas puertas y te atrevas a Vivir tu Nueva Vida sin Límites! Es hora de reconocer cuándo tu corazón dice Next! Y de preguntarte si lo escuchas cuando lo hace.


¡Mucho éxito en tu camino hacia la Independencia Emocional! 



CAPÍTULO 1


¿Cómo se ve tu futuro?
 Tú creas tu futuro, un momento a la vez
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