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Prólogo


El 9 de septiembre de 2004 es un día que jamás olvidaré. Cuando me desperté parecía una mañana cualquiera, pero aquél se convirtió en el día más grande de mi vida.


Al igual que la mayoría de las personas, había luchado y trabajado mucho en la vida para salir adelante, me había enfrentado a las dificultades y obstáculos lo mejor que había sabido. Pero 2004 había sido un año especialmente difícil para mí, y el 9 de septiembre mis complicadas circunstancias pudieron conmigo. Mis relaciones, salud, carrera y economía parecían estar en una situación irreversible. No veía la forma de superar las dificultades que me rodeaban. ¡Y entonces, sucedió!


Mi hija me dio un libro que se había escrito hacía cien años,1 y en los noventa minutos que tardé en leerlo mi vida cambió por completo. Entendí todo lo que me había pasado en la vida, e inmediatamente supe lo que tenía que hacer para transformar cualquier circunstancia en lo que yo deseara. Había descubierto un secreto, un secreto que se había transmitido a través de los siglos, pero que muy pocos habían conocido a lo largo de la historia.


A partir de ese momento ya no vi el mundo de la misma manera. Todo lo que antes creía respecto a la mecánica de la vida era justamente lo contrario de cómo era realmente. Durante décadas había creído que en la vida las cosas sencillamente nos suceden. Pero ahora había descubierto la increíble verdad.


También me di cuenta de que la mayoría de las personas no conocían este secreto, de modo que me propuse compartirlo con el mundo. Tras superar todos los obstáculos imaginables creé el film documental The Secret, que vio la luz en 2006. Posteriormente, ese mismo año escribí el libro El Secreto, [Urano, 2007], que me permitió compartir más de lo que había descubierto.


Cuando se publicó The Secret, se difundió a la velocidad de la luz y se fue transmitiendo de una persona a otra por todo el planeta. Actualmente, las vidas de decenas de millones de seres de todos los países del mundo han cambiado de la forma más increíble gracias a este conocimiento.


A medida que la gente aprendía a cambiar su vida con El Secreto, iba compartiendo conmigo miles de historias increíbles, lo que me sirvió para entender mejor por qué las personas experimentan tantas dificultades en sus vidas. Y con esa comprensión llegó el conocimiento de El Poder: el conocimiento que puede cambiar la vida al instante.


El Secreto revela la ley de la atracción: la ley más poderosa que rige nuestra vida. El Poder encierra la esencia de todas las cosas que he aprendido desde que se publicó la edición original de El Secreto en 2006. En El Poder entenderás que sólo hace falta una cosa para cambiar tus relaciones, situación económica, salud, felicidad, profesión y toda tu vida.


No es necesario que leas El Secreto para que El Poder cambie tu vida, porque todo lo que has de saber está incluido aquí. Si has leído El Secreto, este libro será una valiosísima aportación a lo que ya sabes.


Hay muchas cosas que has de saber. Hay muchas cosas que has de comprender respecto a ti mismo y tu vida. Y todo es bueno. De hecho, es más que bueno, ¡es fantástico!


1 Wallace Wattles, The Science of Getting Rich [La ciencia de hacerse rico]. Este libro puede descargarse gratuitamente [en inglés] en la website de El Secreto, www.thesecret.tv.
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¡Has nacido para vivir una vida increíble!


Has nacido para tener todo lo que te guste y desees. Tu trabajo es para que te resulte apasionante, y has nacido para lograr todas las cosas que te gustaría realizar. Tus relaciones con tu familia y amigos son para llenarte de alegría. Has nacido para tener todo el dinero que necesitas para gozar de una vida plena y maravillosa. Has nacido para hacer realidad tus sueños, ¡todos! Si te gusta viajar, podrás viajar. Si tu sueño es emprender un negocio, lo podrás emprender. Si te gustaría aprender a bailar, a navegar en velero o estudiar italiano, podrás hacer todas esas cosas. Si te gustaría ser músico, científico, empresario, inventor, artista, padre o madre, o cualquier otra cosa, ¡estás destinado a serlo! 


Cada mañana al despertarte deberías estar rebosante de entusiasmo, porque sabes que el día va a estar repleto de grandes acontecimientos. Has nacido para reírte y ser plenamente feliz. Has nacido para sentirte fuerte y seguro. Has nacido para sentirte bien contigo mismo y tener la certeza de que eres de inestimable valor. Es evidente que la vida te presentará retos, pero también estás hecho para afrontarlos, porque éstos te ayudan a crecer y estás hecho para saber cómo superar los problemas y los retos. ¡Has nacido para triunfar! ¡Has nacido para ser feliz! ¡Has nacido para vivir una vida increíble!


No has nacido para luchar. No has nacido para vivir una vida donde los momentos de dicha sean escasos. No has nacido para esforzarte en tu trabajo cinco días a la semana y gozar de efímeros momentos de felicidad los fines de semana. No has nacido para vivir con un remanente limitado de energía y estar agotado al final de la jornada. No has nacido para preocuparte o tener miedo. No has nacido para sufrir. ¿Qué sentido tendría tu vida? Has nacido para vivir plenamente y conseguir todo lo que quieras y, al mismo tiempo, estar lleno de alegría, salud, vitalidad, entusiasmo y amor, ¡porque eso es una vida increíble!


La vida de tus sueños, todo lo que te gustaría ser, hacer o tener, siempre ha estado más cerca de ti de lo que imaginas, ¡porque el poder para realizar todo lo que quieras está dentro de ti!
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“Hay un poder supremo y una fuerza regente que impregna y gobierna el universo ilimitado. Tú formas parte de ese poder.”


Prentice Mulford (1834-1891)


AUTOR DEL NUEVO PENSAMIENTO


En este libro quiero enseñarte el camino hacia una vida maravillosa. Descubrirás algo increíble sobre ti, tu vida y el universo. La vida es infinitamente más sencilla de lo que piensas, y cuando empieces a entender cómo funciona y el poder que hay en tu interior, comenzarás a experimentar la magia de la vida en toda su magnitud, ¡y entonces tendrás una vida increíble!


Ahora deja que comience la magia de tu vida.
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“No puedo decir qué es este poder. Lo único que sé es que existe.”


Alexander Graham Bell (1847-1922) 


INVENTOR DEL TELÉFONO


La vida es sencilla. Sólo tiene dos componentes: las cosas positivas y las cosas negativas. Cada aspecto de tu vida, tanto si se trata de tu salud, dinero, relaciones o trabajo como de tu felicidad, es positivo o negativo para ti. O tienes mucho dinero o te falta dinero. Irradias salud o te falta salud. Tus relaciones son satisfactorias o son difíciles. Tu trabajo es fascinante y tienes éxito o te resulta insatisfactorio y no triunfas. Estás pletórico de felicidad o casi siempre estás mal. Tienes años buenos o años malos, buenas temporadas o malas temporadas, días buenos o días malos.


Si en tu vida hay más cosas negativas que positivas, es que algo va muy mal y tú lo sabes. Ves a otras personas que son felices, que se sienten realizadas, cuyas vidas están repletas de grandes cosas, y algo te dice que tú también te mereces lo mismo. Y tienes razón; verdaderamente te mereces una vida colmada de cosas buenas.


La mayoría de las personas que tienen grandes vidas no son muy conscientes de lo que hicieron para conseguirlo. Pero hicieron algo. Utilizaron el poder que es la causa de todas las cosas buenas de la vida…


Todas las personas que tienen grandes vidas, todas sin excepción, han utilizado el amor para conseguirlo. ¡El poder para conseguir todas las cosas buenas y positivas en la vida es el amor!


Todas las grandes religiones, los grandes pensadores, filósofos, profetas y líderes han hablado y escrito sobre el amor desde el principio de los tiempos. Pero la mayoría no hemos comprendido sus sabias palabras. Aunque sus enseñanzas fueran dirigidas específicamente a las personas de su tiempo, su verdad y mensaje únicos para el mundo siguen siendo el mismo hoy en día: ama, porque cuando amas estás utilizando el poder más grande del universo. 


La Fuerza del Amor
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“El amor es un elemento que, aunque invisible, es tan real como el aire o el agua. Es una fuerza actuante, viva, que se mueve…, se mueve en ondas y corrientes como las del océano.”


Prentice Mulford (1834-1891)


AUTOR DEL NUEVO PENSAMIENTO
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El tipo de amor del que nos hablan los grandes pensadores y redentores del mundo es muy diferente de lo que la mayoría de las personas entendemos como amor. Es mucho más que amar a tu familia, amigos y cosas favoritas, porque el amor no es sólo un sentimiento: el amor es una fuerza positiva. El amor no es débil, frágil o blando. ¡El amor es la fuerza positiva de la vida! El amor es la causa de todo lo bueno y positivo. No hay cien fuerzas positivas diferentes en la vida; sólo hay una.


Las grandes fuerzas de la naturaleza, como la gravedad y el electromagnetismo, son invisibles para nuestros sentidos, pero su poder es irrefutable. Asimismo, la fuerza del amor es invisible, pero, de hecho, su poder es mucho mayor que cualquiera de las fuerzas de la naturaleza. La prueba de su poder está en todas partes: sin amor no hay vida.


Piénsalo un momento: ¿qué sería del mundo sin amor? En primer lugar, ni siquiera existirías; sin amor no habrías nacido. Ni habría nacido ningún miembro de tu familia, ni tus amigos. En realidad, no habría seres humanos en el planeta. Si hoy cesara la fuerza del amor, toda la especie humana se iría reduciendo hasta su total extinción.


Todo invento, descubrimiento y creación humana se ha producido gracias al amor de un corazón humano. Si no fuera por el amor de los hermanos Wright, no volaríamos en avión. Si no fuera por el amor de los científicos, inventores y descubridores, no tendríamos electricidad, calefacción o luz; tampoco iríamos en coche ni tendríamos teléfono, electrodomésticos, o ninguna otra de las tecnologías que nos hacen la vida más cómoda. Sin el amor de los arquitectos y constructores, no habría casas, edificios o ciudades. Sin amor no habría medicinas, médicos ni servicios de urgencias. Ni profesores, ni escuelas, ni educación. No habría libros, ni cuadros, ni música, porque todas estas cosas han sido creadas por la fuerza positiva del amor. Mira a tu alrededor ahora mismo. Todo lo que ves es una creación humana que no sería posible sin amor.
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“Sin amor nuestra Tierra es una tumba.”


Robert Browning (1812-1889)


POETA


El Amor Es la Fuerza que Te Mueve


Todo lo que quieres ser, hacer o tener procede del amor. Sin amor no te moverías. No existiría la fuerza positiva que te incita a levantarte por la mañana para trabajar, jugar, bailar, hablar, aprender, escuchar música o hacer cualquier cosa. Serías como una estatua de piedra. Es la fuerza positiva del amor la que te inspira a moverte y te despierta el deseo de ser, hacer o tener cualquier cosa. La fuerza positiva del amor puede crear cualquier cosa buena, aumentar lo positivo y cambiar cualquier aspecto negativo de tu vida. Tienes poder sobre tu salud, riqueza, carrera, relaciones y todas las áreas de tu vida. ¡Y ese poder —el amor— está dentro de ti!


Pero si tienes el poder sobre tu vida, y ese poder está dentro de ti, ¿por qué tu vida no es increíble? ¿Por qué no son espléndidas todas las facetas de tu existencia? ¿Por qué no has podido hacer todo lo que querías hacer? ¿Por qué no estás pletórico de felicidad todos los días?


La respuesta es: porque puedes elegir. Puedes elegir entre amar y utilizar la fuerza positiva, o no hacerlo. Tanto si eres consciente de ello como si no, todos los días de tu vida —todos los momentos de tu vida— tienes que tomar esta decisión. Todas las veces que experimentas algo bueno, todas sin excepción, es porque has amado y has utilizado la fuerza positiva del amor. Y todas las veces que experimentas algo no tan bueno es porque no has amado, y el resultado ha sido la negatividad. El amor es la causa de todas las cosas buenas de la vida, y la falta de amor es la causa de todas las cosas negativas, de todo el dolor y sufrimiento. Por desgracia, es evidente la falta de conocimiento y entendimiento sobre el poder del amor en las vidas de las personas de todo el planeta y en toda la historia de la humanidad.
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“El amor es la energía más poderosa y, sin embargo, la más desconocida del mundo.”


Pierre Teilhard de Chardin (1881-1955)


SACERDOTE Y FILÓSOFO


Ahora estás recibiendo el conocimiento del único poder que genera todas las cosas buenas de la vida, y podrás utilizarlo para cambiar toda tu vida. Pero primero has de entender exactamente cómo actúa el amor.


La Ley del Amor


El universo se rige por leyes naturales. Podemos volar en avión porque la aviación trabaja en armonía con las leyes naturales. Las leyes de la física no han cambiado para que nosotros pudiéramos volar, sino que hemos encontrado la manera de actuar de acuerdo con las leyes naturales, y gracias a ello volamos. Del mismo modo que las leyes de la física rigen la aviación, la electricidad y la gravedad, hay una ley que rige el amor. Para utilizar la fuerza positiva del amor y cambiar tu vida, has de entender su ley, la más poderosa del universo: la ley de la atracción.


Desde lo más grande hasta lo más pequeño, la ley de la atracción es lo que mantiene a cada estrella en el universo y forma cada átomo y molécula. La fuerza de la atracción del Sol mantiene los planetas dentro de nuestro sistema solar, evitando que se precipiten al espacio. La fuerza de la atracción en la gravedad te mantiene a ti y a todas las personas, animales, plantas y minerales en la Tierra. La fuerza de la atracción está presente en toda la naturaleza, desde una flor que atrae abejas o una semilla que atrae los nutrientes de la tierra, hasta todas las criaturas que se sienten atraídas por las de su misma especie. La fuerza de la atracción actúa en todos los animales del planeta, en los peces en el mar y en los pájaros en el cielo, hace que se multipliquen y formen manadas, bancos y bandadas. La fuerza de la atracción mantiene unidas las células de tu cuerpo, los materiales con los que está construida tu casa, los muebles sobre los que te sientas, hace que tu coche se adhiera a la carretera y que el agua permanezca en tu vaso. Todos los objetos que usas mantienen su forma gracias a la fuerza de la atracción.


La atracción es la fuerza que une a las personas. Las atrae para que formen ciudades y naciones, grupos, clubes y sociedades en las que comparten intereses comunes. Es la fuerza que atrae a una persona a la ciencia y a otra a cocinar; atrae a unos a practicar diferentes tipos de deportes o a interpretar diferentes estilos musicales, a tener ciertos animales o mascotas. La atracción es la fuerza que te atrae a tus cosas y lugares favoritos, y la que te atrae a tus amigos y a las personas que amas.


La Atractiva Fuerza del Amor


¿Qué es, pues, la fuerza de la atracción? ¡La fuerza de la atracción es la fuerza del amor! Atracción es amor. Cuando te sientes atraído hacia tu comida favorita, estás sintiendo amor por esa comida; sin atracción no sentirías nada. Toda la comida te parecería igual. No sabrías lo que te gusta o lo que no te gusta, porque no te sentirías atraído hacia nada. No te sentirías atraído hacia una persona, ciudad, casa, coche, deporte, trabajo, música, ropa o cualquier otra cosa, ¡porque sientes el amor gracias a la fuerza de la atracción!
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“La ley de la atracción o la ley del amor… son lo mismo.”


Charles Haanel (1866-1949)


AUTOR DEL NUEVO PENSAMIENTO


La ley de la atracción es la ley del amor, y es la poderosa ley que lo mantiene todo en armonía, desde las innumerables galaxias hasta los átomos. Actúa en y a través de todas las cosas del universo. Es la ley que rige tu vida.


En términos universales, la ley de la atracción dice: lo semejante atrae a lo semejante. En otras palabras, lo que esto significa en tu vida práctica es que lo que das es lo que recibes. Cualquier cosa que des en tu vida, vuelve a ti. Todo lo que des, por la ley de la atracción, es justamente lo que atraerás.
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“Toda acción tiene una reacción igual y contraria.”


Isaac Newton (1643-1727) 


MATEMÁTICO Y FÍSICO
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Toda acción de dar crea una acción opuesta de recibir, y lo que recibes siempre equivale a lo que has dado. Todo lo que das en la vida ha de volver a ti. Es la física y la matemática del universo.


Da positividad y recibirás positividad; da negatividad y recibirás negatividad. Da positividad y recibirás una vida llena de cosas positivas. Da negatividad y recibirás una vida llena de cosas negativas. ¿Y cómo das positividad o negatividad? ¡A través de tus pensamientos y sentimientos!


En todo momento estás transmitiendo pensamientos positivos o negativos. Transmites sentimientos positivos o negativos. Y tanto si son positivos como negativos determinarán lo que recibirás en tu vida. Todas las personas, circunstancias y acontecimientos que intervienen en cada instante de tu vida vuelven a ser atraídos hacia ti a través de los pensamientos y sentimientos que transmites. La vida no pasa simplemente a tu lado; todo lo que recibes en tu vida va en función de lo que has dado.
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“Dad, y se os dará…, porque con la medida que midáis a los demás se os medirá a vosotros.”


Jesús (CIRCA 5 A.C.-CIRCA 30 D.C.)


FUNDADOR DEL CRISTIANISMO, EN LUCAS 6, 38


Lo que das, recibes. Ayuda y apoya a un amigo cuando se cambie de casa, y lo más seguro es que esa ayuda y apoyo vuelvan a ti a la velocidad de la luz. Enfádate con un familiar que te ha menospreciado, y esa ira también volverá a ti disfrazada en las circunstancias de tu vida.


Creas tu vida con tus pensamientos y tus sentimientos. Todo lo que piensas y sientes crea todo lo que te sucede y experimentas en tu vida. Si piensas y sientes: «Hoy tengo un día difícil y estresante», atraerás a todas las personas, circunstancias y acontecimientos que harán que tu día sea difícil y estresante.


Si piensas y sientes: «La vida es muy buena conmigo», atraerás a todas las personas, circunstancias y acontecimientos que harán que la vida sea realmente buena para ti.


Eres un Imán


La ley de la atracción es infalible dándote todas y cada una de las cosas de tu vida de acuerdo con lo que tú das. Magnetizas y recibes las circunstancias de la riqueza, salud, relaciones, trabajo, y todos los acontecimientos de tu vida, basándote en los pensamientos y sentimientos que transmites. Transmite pensamientos y sentimientos positivos respecto al dinero, y magnetizarás circunstancias, personas y acontecimientos positivos que te aportarán todavía más dinero. Transmite pensamientos y sentimientos negativos respecto al dinero, y magnetizarás circunstancias, personas y acontecimientos negativos que harán que te falte el dinero.
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“No sé si la humanidad sigue conscientemente la ley del amor. Pero eso no me importa. La ley actuará igual que la ley de la gravedad actúa tanto si la aceptamos como si no.”


Mahatma Gandhi (1869-1948) 


LÍDER POLÍTICO HINDÚ


Tan cierto como que piensas y sientes es que la ley de la atracción responde. No importa que tus pensamientos y sentimientos sean buenos o malos, los estás transmitiendo, y volverán a ti automáticamente y con toda precisión, como un eco te devuelve las mismas palabras que has pronunciado. Esto significa que puedes cambiar tu vida cambiando tus pensamientos y sentimientos. ¡Transmite pensamientos y sentimientos positivos, y cambiará toda tu vida!


Pensamientos Positivos y Negativos


Tus pensamientos son tanto las palabras que oyes en tu cabeza como las que dices en voz alta. Cuando le dices a alguien: «¡Qué día tan bonito!», primero has tenido el pensamiento y luego has pronunciado las palabras. Tus pensamientos también se convierten en tus acciones. Cuando te levantas de la cama por la mañana, primero has tenido el pensamiento de levantarte de la cama antes de realizar esa acción. No puedes actuar sin pensar primero.


Son tus pensamientos los que determinan si tus palabras y acciones serán positivas o negativas. Pero ¿cómo sabes si tus pensamientos son positivos o negativos? ¡Tus pensamientos son positivos cuando piensas en lo que quieres y te gusta! Y son negativos cuando piensas en lo que no quieres y no te gusta. Es así de simple y sencillo.


Todo lo que quieres en tu vida lo quieres porque te gusta. Detente un momento a pensarlo. No quieres las cosas que te desagradan, ¿verdad? Todas las personas quieren sólo lo que les gusta; nadie quiere lo que no le gusta.


Cuando piensas en las cosas que quieres y te gustan y hablas de ellas, como «me gustan esos zapatos, son bonitos», tus pensamientos son positivos y esos pensamientos positivos volverán a ti en la forma de las cosas que te gustan: los zapatos bonitos. Cuando piensas en las cosas que no quieres y que no te gustan o hablas de ellas, como «mira qué precio tienen esos zapatos, son un robo», tus pensamientos son negativos y esos pensamientos negativos regresarán a ti en la forma de aquello que no te gusta: cosas que son demasiado caras para ti.


La mayoría de las personas piensan más en y hablan más de las cosas que no les gustan que de las que les gustan. Transmiten más negatividad que amor, y con ello, sin darse cuenta, se están privando de todas las cosas buenas de la vida.


Es imposible tener una vida estupenda sin amor. ¡Las personas que gozan de grandes vidas piensan más en y hablan más de lo que les gusta que de lo que no les gusta! ¡Y las personas que tienen dificultades piensan más en y hablan más de lo que no les gusta que de lo que les gusta!


“Hay una palabra que nos libera de todo el peso y el sufrimiento de la vida. Esa palabra es amor.”


Sófocles (496-406 A.C.)


DRAMATURGO GRIEGO


Habla De lo Que Te Gusta


Cuando hablas de tus dificultades con el dinero, una relación, una enfermedad o incluso de que están bajando los beneficios que obtienes de tu negocio, no estás hablando de lo que te gusta. Cuando hablas de una mala noticia que has visto en la tele o de una persona o situación que te ha molestado o frustrado, no estás hablando de lo que te gusta. Hablar del mal día que has tenido, llegar tarde a una cita, quedarte atrapado en un atasco de tráfico o perder el autobús, es hablar de cosas que no te gustan. Todos los días suceden muchas cosas insignificantes; si te quedas atrapado hablando de lo que no te gusta, cada una de esas pequeñeces aportará más lucha y dificultades a tu vida.


Has de hablar de las noticias buenas del día. De la cita que ha sido un éxito. De lo que te gusta llegar a tiempo. De lo bueno que es tener salud. De los beneficios que quieres obtener en tu negocio. De las situaciones e interacciones positivas que has tenido a lo largo del día. Has de hablar de lo que te gusta para atraer lo que te gusta.
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Si no dejas de repetir cosas negativas y de quejarte sobre todo lo que no te gusta, literalmente te estás encarcelando, como una cotorra en su jaula. Cada vez que hablas de lo que no te gusta estás añadiendo un barrote a la jaula y te estás aislando de todo lo bueno.


Las personas que disfrutan de grandes vidas hablan más de lo que les gusta. Con ello adquieren un acceso ilimitado a todo lo bueno de la vida, y son libres como pájaros que planean por el cielo. Para gozar de una vida espléndida, has de romper los barrotes de la jaula que te está encerrando; da amor, habla sólo de lo que te gusta, ¡y el amor te liberará!
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“Y conoceréis la verdad, y la verdad os hará libres.”


Jesús (CIRCA 5 A.C.-CIRCA 30 D.C.)


FUNDADOR DEL CRISTIANISMO, EN JUAN 8, 32


Nada es imposible para la fuerza del amor. No importa quién seas ni cuál sea tu situación, la fuerza del amor puede liberarte.


Conozco una mujer que rompió los barrotes de su celda sólo con la fuerza del amor. Se había quedado en la pobreza y tenía que criar a sus hijos ella sola después de aguantar veinte años de abusos en su matrimonio. A pesar de la dificultad extrema a la que tenía que enfrentarse, esta mujer jamás cedió al resentimiento, la rabia o cualquier otro sentimiento negativo. Nunca hablaba mal de su ex marido, sino que siempre tenía pensamientos y palabras positivos sobre su sueño de encontrar un nuevo esposo, perfecto y atractivo, y sobre su sueño de viajar a Europa. Aunque no tenía dinero para viajar, se hizo el pasaporte y compró pequeños enseres de viaje que podría necesitar para este viaje.


Pues bien, conoció al esposo perfecto y atractivo. Después de casarse, se trasladaron a España a la casa que éste tenía frente al mar, donde ahora viven felices.


Esta mujer se negó a hablar de lo que no le gustaba y eligió transmitir amor, pensar en lo que le gustaba, hablar de lo que le gustaba; con ello se liberó de sus dificultades y sufrimiento y recibió una vida hermosa.


Puedes cambiar tu vida porque tienes una capacidad ilimitada para pensar en y hablar de lo que te gusta, ¡y, por lo tanto, tienes una capacidad ilimitada para atraer todo lo bueno a tu vida! No obstante, tu poder es muy superior a transmitir pensamientos y palabras positivos, porque la ley de la atracción responde a tus pensamientos y a tus sentimientos. ¡Has de sentir el amor para utilizar su poder!


“El amor es el cumplimiento de la ley.”


San Pablo (CIRCA 5-67)


APÓSTOL CRISTIANO, EN ROMANOS 13, 10
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PUNTOS DE PODER


•	El amor no es débil, frágil o blando. ¡El amor es la fuerza positiva de la vida! El amor es la causa de todo lo bueno y positivo.


•	Todo lo que quieres ser, hacer o tener procede del amor.


•	La fuerza positiva del amor puede crear cualquier cosa buena, aumentar lo positivo y cambiar cualquier aspecto negativo de tu vida.


•	En cada momento del día tienes que elegir entre amar y utilizar la fuerza positiva, o no hacerlo.


•	La ley de la atracción es la ley del amor, y es la poderosa ley que rige tu vida.


•	Todo lo que das en la vida vuelve a ti. Da positividad, y recibirás positividad; da negatividad, y recibirás negatividad.


•	La vida no pasa simplemente por tu lado; todo lo que recibes en tu vida va en función de lo que has dado.


•	Tus pensamientos y sentimientos, buenos o malos, los estás transmitiendo, y volverán a ti automáticamente y con toda precisión, como el eco.


•	¡Las personas que gozan de grandes vidas piensan más en y hablan más de lo que les gusta que de lo que no les gusta!


•	Habla de las noticias buenas del día. Habla de lo que te gusta. Y atrae lo que te gusta a tu vida.


•	Tienes una capacidad ilimitada para pensar en y hablar de lo que te gusta, ¡y, por lo tanto, tienes una capacidad ilimitada para atraer todo lo bueno a tu vida!


•	Ama, porque cuando amas estás utilizando el poder más grande del universo.
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