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			Prólogo

			El nuevo libro de Jessica Riberi e Inge Ludvigsen, La travesía en el amor de pareja, es un manual maravilloso sobre cómo utilizar el modelaje de energías arquetípicas para crear un mejor equilibrio y plenitud en cada ser humano y en el delicado baile de nuestros vínculos amorosos. Las relaciones íntimas son probablemente uno de los viajes más desafiantes que iniciaremos durante nuestras vidas. También es uno de los más importantes y poderosos que podemos realizar para desplegar todo nuestro potencial evolutivo. De hecho, se ha dicho que “si el Buda regresara, vendría como pareja”. Para transitar y liderar este camino se requerirá necesariamente de sabiduría, más allá de nuestras propias experiencias de vida.

			Los arquetipos son un elemento clave de lo que llamamos la “mente de campo” en PNL de Tercera Generación y fundamentan el trabajo de Cambio Generativo. Los arquetipos reflejan nuestras más profundas representaciones como especie, cruzando los límites de la cultura, el idioma y la sociedad. La PNL concibe los arquetipos y las energías que derivan de cada uno de ellos, como expresión de la “estructura profunda” de la vivencia humana. 

			Con frecuencia adoptan la forma de símbolos y metáforas fundamentales, típicamente relacionados con procesos de nivel de identidad, cuyo significado trasciende a los individuos y culturas particulares. Inge y Jessica han combinado el proceso de modelaje, básico en PNL como método de investigación, para acceder y aplicar el conocimiento desde el mundo arquetípico, lo esencial de sus recursos y la sabiduría con la que todos nacemos. Describen cómo utilizar estos poderosos modelos al servicio de la creación de alianzas, mediante la transformación de creencias limitantes y una mayor conciencia de los fundamentos de los vínculos sanos y duraderos.

			Recomiendo este libro a cualquiera que busque crear o apoyar mejores relaciones en su vida personal o profesional. 

			¡Mis mejores deseos para mucho éxito! 

			Robert Dilts 

			Director de NLP University, California, EE.UU., autor, formador y creador en PNL y Coaching Generativo, Coach y asesor organizacional.

		

		
		

	
		
			Introducción

			Había una vez un hombre y una mujer. Se enamoraron y decidieron compartir su vida, amándose … con todo lo que la vida trae…

			Había una vez un hombre y una mujer. Las circunstancias los unieron en vínculo de pareja y comenzaron un camino compartido…

			Había una vez un hombre y una mujer cuyas familias de origen decidieron que debían compartir su vida, siendo matrimonio…

			Una vez, una mujer con otra mujer se enamoraron…

			También, un hombre con otro hombre son pareja…

			Somos parte de alguna de estas historias o muchos aspiran a serlo. Y por supuesto, en todas las historias, cuentos de hadas y en la vida real, queremos un final feliz. Hoy, esta conquista obliga el cultivo delicado del vínculo, necesita ciertos nutrientes, cualidad de presencia y límites en relación con las demandas diversas de la agitada vida contemporánea. La vida en pareja nutricia no equivale al cuidado de los dedales de oro, que siempre florecen en primavera en los campos, haya sucedido lluvia o sequía en invierno. En pareja, el final feliz de nuestra historia requiere de excelencia en el sistema de cultivo, la presencia de un buen jardinero y jardinera.

			Las primeras líneas de este libro se esbozan en una servilleta de papel en un café de Santa Cruz, California, en el otoño del 2011. Durante una tarde libre en nuestra formación como Master Trainer1 en NLP University —uno de los centros más prestigiosos de Programación Neurolingüística o PNL a nivel mundial—, coincidimos dos mujeres, una danesa con experiencia de vida y terapéutica unida a la realidad europea, y otra chilena, inmersa en América Latina.

			Ambas compartimos la misión de aportar a la salud y bienestar de las personas, así como una vasta experiencia en docencia, psicoterapia y coaching vinculado a la PNL, especialidad que estudia la experiencia subjetiva de la excelencia humana, cuyo énfasis radica en modelar patrones neurolingüísticos, es decir, modelos sensoriales, cognitivos, emocionales y de lenguaje, asociados al éxito y desarrollo personal, sistémico y profesional de las personas.

			En el compartir nos dimos cuenta de que, de manera coincidente, nuestro trabajo había profundizado las intervenciones propias de esta disciplina hacia la conciencia colectiva2 —Inge, con 25 años de experiencia psicoterapéutica y docente, había considerado sus estudios en psicología analítica, especialmente lo referente a lo arquetípico3 y lo simbólico del trabajo de la Caja de Arena, especialización que comenzó en el año 2002 y en función de la cual ha creado un método integrativo de Caja de Arena y PNL para Coaching, en sesiones individuales y trabajo en equipos, al que ha denominado Juego de Equipos. Este método se sustenta en el poder creativo de autosanación de la psique humana y permite abordar nuestras heridas y conflictos emocionales a través de la simbolización y narrativa. Jessica, a su vez, psicóloga con más de 25 años de experiencia, y con especialización en Constelaciones Familiares y Terapia del Self 4, también había integrado la conciencia colectiva a su modelo de trabajo, a través del campo familiar sistémico5. Durante una década ha investigado en su práctica clínica los arquetipos en el campo energético de la persona y su familia, con una perspectiva transgeneracional, integrando su experticia en hipnosis y PNL, creando un método de trabajo que ha denominado Constelaciones del Self. A través de una metodología grupal y de sesiones individuales, permite intervenciones breves, donde la persona toma conciencia de enredos y lealtades con individuos y hechos del pasado, que inciden en su presente—.

			Coincidimos en nuestro interés por contribuir a la vida en pareja. Ambas somos parte de una realidad donde la violencia en este vínculo es significativa. Una de cada tres mujeres, tanto danesas6 como chilenas7, reportan abusos o maltrato físico de parte de su actual pareja. En América Latina, “de acuerdo con un estudio de la Organización Mundial de la Salud de 2013, globalmente, el 35 % de las mujeres ha sido víctima de violencia física y/o sexual por parte de su pareja o de violencia sexual por parte de personas distintas de su pareja, y casi un tercio (30 %) de todas las mujeres que han mantenido una relación de pareja, han sido víctimas de violencia física y/o sexual por parte de su pareja”8. Las estadísticas de la Unión Europea refieren una mujer cada cuatro en este contexto9, evidenciando una situación de crisis permanente10.

			A su vez, cuando la pareja tiene hijos, ambos países dan cuenta nuevamente de un vínculo agresivo. Uno de cada seis niños daneses vive violencia en sus familias11, mientras en Chile12 uno de cada cuatro sufre maltrato físico grave13 por parte de sus padres, lo que sube a siete de diez cuando se trata de adolescentes14, tendencia que se extiende en América Latina15. A nivel mundial, tres de cada cuatro niños, de 2 a 4 años de edad, sufre violencia de parte de quienes ejercen su cuidado, y la madre de uno de cada cuatro niños vive un contexto similar de parte de su pareja16.

			En ambos países la presencia del divorcio es importante, como en el resto del mundo. Esto es, parejas que tomaron la decisión de casarse y fracasan en el propósito de permanecer juntos. Países de larga data de divorcio como aquellos que lo han legalizado recientemente comparten igual tendencia17. Ha crecido un 50 % desde 1970 a 2012. Los índices fluctúan hoy en torno a 2,1 por mil habitantes. Al mismo tiempo, se constata una disminución de la tasa de matrimonios: de 7 a 9 por mil en 1970, a la tendencia general de hoy que tiende a 4.6 por mil habitantes18.

			La ley de divorcio existe en casi todo el mundo, solo Filipinas y el Vaticano son la excepción. Francia fue el primer país donde se promulgó en 1804, mientras Uruguay fue el pionero en América Latina, en 1907. En Dinamarca se legalizó en 1925, y en Chile el año 2004, siendo junto con Malta los últimos países en incorporarlo como opción de vida. En algunas naciones existe amplia libertad para acceder a él, en tanto en otras se definen condicionantes de diversa índole. Son modelos culturales, legales, muchas veces religiosos, los que limitan distintos balances entre la libertad personal y lo indisoluble del vínculo.

			Estas realidades relativas a la violencia al interior de la pareja y familia, con el consecuente impacto en el sistema presente y generaciones futuras como modelo de vida, y la frecuencia actual de quiebres en las relaciones, nos llaman a revisar la dinámica de la vida en pareja y a crear modelos que impulsen el amor y el respeto, es decir, la fuerza del vínculo. 

			El hecho de mantenerse en pareja hoy ya no está limitado por leyes ni códigos morales y religiosos. Por ello adquiere importancia cultivar la fortaleza del vínculo, a través de un espacio nutricio para ambos, de manera de preservar la decisión y compromiso de compartir la vida. Que sea un vínculo donde la persona desee participar y pertenecer, donde ambos se amen y acompañen en las múltiples dimensiones de la vida, lo social y lo íntimo, con todo lo que ello significa.

			Este último balance —entre lo social e íntimo— puede tener distintas formas en cada pareja, es parte de la diversidad humana. No obstante, cabe resaltar que el vínculo se fortalece al cultivar espacios de intimidad y complicidad. Solo estar “yo y tú” es crucial19. Esto adquiere especial relevancia cuando la pareja decide emprender la vida en familia. Desde nuestra práctica clínica convenimos en el desafío que impone la crianza al sistema conyugal, como también lo referente al desarrollo de una carrera profesional, porque muchas veces lo parental y/o laboral copa la vida de la pareja. Al estar juntos siempre se está con hijos, familia, amigos o el trabajo. 

			La intimidad ha sido modelada además como uno de los factores necesarios para la calidad de vida y bienestar personal20. Así como una buena alimentación, patrones saludables de descanso y ocio, atención a nuestro cuerpo y deportes, relaciones interpersonales positivas y espacios de creatividad, tener espacios íntimos con un otro estimula una vida saludable.

			Todo vínculo es contenido por una cualidad de campo emocional21. Albert Einstein señala que la pregunta esencial que le plantearía a la humanidad es si la realidad es amigable o amenazante, y dependiendo de la respuesta la relación con el mundo será muy distinta. Lo primero prioriza el vínculo y la mantención de la ecología de todo el sistema; lo segundo estimula el control y devastación en pos de intereses personales y estrategias de sobrevivencia.

			La pregunta es la misma para la vida en pareja: ¿La vida compartida con un otro se vive desde un campo de amor y confianza, o desde el miedo y la inseguridad? El campo crea una diferencia. Ante crisis y problemas, por ejemplo, la cualidad emocional que contenga el vínculo será determinante. Un predominio del miedo despertará presencias arquetípicas específicas, en un nivel egoico22 de conciencia, que redundan en desconexión, muchas veces estrategias de sobrevivencia, reactividad, presencia de mucha energía mental y roles estereotipados. Se activan guiones emocionales asociados al pasado de la persona. 

			La presencia del amor y la confianza, en cambio, invita a otras energías arquetípicas y potencia, a su vez, un nivel generativo de conciencia23 de los distintos arquetipos presentes en la persona y en la relación de pareja, que se expresan en ver al otro y a sí mismo, en presencia, estado centrado de conciencia y responsabilidad personal, con autonomía e intimidad. 

			Para establecer un nivel generativo24 y cultivar un vínculo con base en el amor, se requiere la presencia de manera simultánea de los arquetipos del Guerrero, el Amante y el Humor. Balancear estas energías es crucial, pues abre la posibilidad de relaciones nutricias en lo cotidiano, y permite la resolución saludable de conflictos, creando resonancia creativa con las posibilidades que están en el presente. 

			Los arquetipos del Sabio, el Mago y el Soberano, al mismo tiempo, son muy importantes para manifestar nuestra individualidad25. Estimulan la expresión en el mundo mediante un vínculo amoroso y creativo. El Mago innova desde su guía interior, toma lo que está en la realidad y lo transforma. El Sabio capta lo esencial y percibe procesos y potencialidades de desarrollo, mientras que el Soberano consolida la presencia de la persona en el mundo, delimitando pragmáticamente su reino, cuidando el bienestar personal y el de sus relaciones con base en su proyecto de vida. 

			Con esta comprensión emprendimos esta desafiante investigación al aplicar el modelaje26 —método propio de la PNL27—, al mundo de los arquetipos, cuyos resultados se cristalizan en este libro. Obtuvimos hallazgos sorprendentes que nos permitieron precisar diferentes formas de amar asociadas a distintos niveles de conciencia. Precisamos una rigurosa descripción de modelos neurolingüísticos28 en un estado centrado de conciencia en cada uno de los arquetipos. Realizamos 130 entrevistas en profundidad:  veinte por cada arquetipo, y 10 en una cualidad específica del Amante: “Ser Amor”, el 50 % en Chile y otro 50 % en Dinamarca. Invitamos a alumnos de tercer y cuarto año de formación en nuestros Centros de Formación en PNL —Instituto Gestor y Yes2Life— que destacaban por cualidades de comportamientos asociadas a arquetipos específicos. Empleamos una metodología cuantitativa y cualitativa. 

			Todo este trabajo, junto a nuestra experiencia y formación clínica, nos posibilitaron delinear el proceso evolutivo de una persona a través de la relación de pareja, desde un vínculo guiado por el ego29, a otro de nivel generativo, donde la persona se sitúa en la vida en autonomía, creatividad y amor. Quisimos crear un modelo para estimular la paz y el respeto como base de la relación, ante la diversidad de situaciones que supone la vida compartida, a veces felices y otras, no tanto.

			En el primer capítulo comprenderemos la dinámica arquetípica básica del proceso de individuación, el tránsito desde el ego a lo generativo, del miedo a la confianza. Veremos los aspectos conceptuales de los arquetipos en este camino evolutivo, y cómo inciden en la relación de pareja. Pretendemos que sea una lectura amigable para un lector que no necesariamente tenga estudios en psicología. Esperamos sorprender por su simpleza, en un área que es en sí compleja. 

			En los siguientes seis capítulos entraremos al mundo de cada arquetipo, cuya denominación incorpora tanto su expresión femenina como masculina. Por ejemplo, el Amante incluye no solo la energía masculina, sino también la femenina. 

			Aprenderemos de su proceso evolutivo desde el miedo de las estrategias de sobrevivencia, al amor y confianza como contenedor del vínculo. Su luz y su sombra. Su impacto en la cualidad del vínculo en pareja, y cómo catalizar la energía de cada uno de ellos hacia el fortalecimiento del amor, gozo y crecimiento en la relación. 

			Hemos diseñado prácticas para cada arquetipo, pues nuestra intención es que, a través de este libro, el lector —que puede ser una persona o una pareja— vivencie la ampliación de conciencia y desarrollo. En PNL solemos citar un refrán de Nueva Guinea: “El conocimiento es solo rumor hasta que está en el músculo”. Por ello, te sugerimos las prácticas.

			Y si compartes esta intención serán necesarias pausas, silencios, respiración consciente a momentos, reflexión, notas, meditaciones entre las lecturas y prácticas sugeridas, con el fin de mantener la conexión con la guía interior, para que los “darse cuenta” y las nuevas opciones se asienten en profundidad, en un estado centrado de conciencia. 

			De hacerlo en pareja, sugerimos velar para que dialogar y compartir ocurran en un clima de respeto y escucha activa, con una comunicación asertiva30, donde cada uno se abra a la experiencia del otro y sostengan en conexión las diferencias y lo común, y cada uno asuma la responsabilidad personal sobre su vivencia. Para potenciar la escucha activa es necesario silenciar el diálogo interno, conectarse al momento presente y comprender en profundidad al otro. Atender antes de hablar y reflejar interés con el lenguaje corporal: establecer contacto visual y mantener una postura abierta, junto a pequeñas marcas de “audición”, diciendo “ajá” o “sí”, por ejemplo. Es relevante focalizar lo esencial y retroalimentar la propia comprensión, empleando palabras que él o ella empleó. Por ejemplo: “Quieres decir que... ¿cierto?”. Se sugiere también “espejear” las emociones subyacentes, declarando sentimientos que están entre líneas. Por ejemplo, “Parece que estás satisfecho con..., corrígeme si me equivoco, ¿sí?”. Consultar para precisar el punto de vista del otro, especialmente la experiencia referencial a la base de sus opiniones, a través de las preguntas como las siguientes: “Me dices que soy X, ¿en qué lo percibes?”, “¿Cómo específicamente vives o crees esto?”, “¿Qué evidencia tienes para opinar esto?”, “¿Cómo se relaciona X con Y?”, “¿Siempre es así?”. 

			Los capítulos se acompañan de ejemplos de vida en pareja y de la vivencia de arquetipos derivada de la investigación propiamente tal y también de nuestra práctica clínica y docente. En todos ellos hemos velado por la confidencialidad de sus participantes.

			¿Sientes curiosidad?

			

			
				
					1. Cuarto nivel de formación en Programación Neurolingüística o PNL, orientado al desarrollo de habilidades de docencia, innovación, liderazgo, coaching, facilitación grupal y emprendimiento, con un sentido de visión y misión de vida.

				

				
					2. La psique es el conjunto de procesos conscientes e inconscientes en un individuo, en cada uno de los cuales subyace un ámbito personal que incide en el comportamiento de la persona —unido a sus vínculos con hechos y relaciones de la propia historia—, y otro aspecto referido a la conciencia colectiva, que se relaciona a campos de pertenencia sociales, culturales, familiares y energéticos, que constituyen los arquetipos, y que impactan sus opciones de vida. 

				

				
					3. Arquetipo es un concepto primariamente formulado por el psiquiatra suizo Carl Gustav Jung (1875-1961), uno de los fundadores de la psicología analítica. Él señaló la existencia de tramas subyacentes a lo humano, campos energéticos que trascienden la experiencia de la persona a través del tiempo y en distintos contextos, que constituyen el saber de la especie en determinados dominios. De carácter universal, inciden en la psique humana, por ejemplo, lo materno es aquella energía que crea contención y nutre la nueva vida, da hogar y calidez, crea espacio para nuestras emociones y vínculo sensual con la vida, y se expresa de distintas maneras a lo largo de la historia. Desde la PNL distinguimos guiones de vida que se manifiestan en conductas, tipos de vínculos, identidades y creencias, lo que incide en la vida de la persona. Existen muchos y diversos arquetipos: Bruja, Mago, Soberano, Amante, Héroe, Heroína, Rebelde, etcétera.

				

				
					4. Enfoque posericksoniano desarrollado por Stephen Gilligan, psicólogo y Ph. D. estadounidense. El énfasis es facilitar un proceso de individuación, donde la persona trascienda su ego, amplíe la fuerza del yo, integrando su sombra, tome conciencia de su unicidad y estimule un estado centrado de conciencia en conexión plena a sí mismo, los otros y los sistemas en los cuales interactúe.

				

				
					5. El campo familiar sistémico pertenece a la familia arquetípica. Hay un campo energético de información y hábitos que, cuando nacemos, impacta nuestra vida. Cada familia ha creado maneras de preservar la vida como un colectivo: hay guiones, mandatos y cualidades energéticas que definen a ese sistema, lo que llamamos campo familiar, que trasciende al grupo nuclear e incorpora varias generaciones. Y, dependiendo de su cualidad y contenido, se definirán las dinámicas arquetípicas presentes. 
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					22. Comandado por las dinámicas del ego, contenido que se irá desarrollando a lo largo de este libro.

				

				
					23. Cuando la persona trasciende las dinámicas del ego, amplía su conciencia, integra aquellos aspectos excluidos y potencia la manifestación creativa y autónoma de su unicidad en la vida.
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					26. La PNL como disciplina surgió de modelar el trabajo de tres terapeutas excepcionales. La inspiración fue aprender de lo que funcionaba bien, en este caso, de tres maestros en el área de la psicoterapia estratégica, hábiles en liderar procesos de cambio: Fritz Pearls, creador de la Terapia Gestalt; Milton H. Erickson, fundador de la Sociedad Americana de Hipnosis Clínica; y Virginia Satir, precursora de la Terapia Familiar y Sistémica. El énfasis en PNL es crear modelos instrumentales que permitan precisar patrones específicos y replicables de comportamiento y lenguaje de una práctica efectiva.
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					28. Lo neurolingüístico es el campo de estudio de la PNL. Inicialmente fue un concepto desarrollado por Alfred Korzybski (1941), fundador de la Semántica General, como un aspecto clave para entender el rol y las limitaciones del lenguaje en el proceso de creación de la representación de la realidad. La PNL amplía su comprensión e integra el campo neurológico con lo lingüístico, la base neuronal y las cualidades del lenguaje, interno y con otros, para comprender comportamientos exitosos

				

				
					29. Alude a patrones de comportamientos, actitudes y estilos de vida que resultan de la socialización y pertenencia al campo familiar sistémico y social. Es el modo de vida que adscribimos y que resuelve la pertenencia básica a la vida. Implica guiones, ideales de vida y mandatos de ser y actuar.

				

				
					30. La comunicación asertiva demanda describir la situación concreta de lo que se expresa, es decir, precisar y entregar los datos fácticos. Por ejemplo: “Comenzaste a alzar la voz y me hablaste casi gritando”. Expresar luego los sentimientos que esos hechos despiertan en uno mismo, sin hacer juicio ni reproche: “Cuando haces eso, siento miedo”. Especificar posteriormente, según corresponda: a) Una petición de cambio de comportamiento en la pareja, pedir que revise la propuesta. Explicitar las consecuencias positivas que creará en uno mismo y en la relación; b) Preguntar para explicitar la vivencia del otro ante la situación: “¿Cómo lo vives tú?” y c) Declaración de límites, si cumple lo solicitado, tanto como si la situación persiste.

				

			

		

	
		
			Capítulo I

			Lo arquetípico en la vida de pareja

		

	
		
			Lo arquetípico en la vida de pareja

			En el misterio de la vida, dos almas fueron dirigidas a la tierra para un nuevo ciclo. Cada una goza de una o más guías para trazar el lugar de inicio de la aventura. Es un pedazo de tierra con ciertas cualidades energéticas. Este difiere de alma a alma, algunos nacerán en lugares desiertos, otros en un bosque lluvioso o junto a una mar calma. Existe un campo amplio de posibilidades. Puede ser recibida con mucho cariño, con sorpresa o llegar con la ausencia de una bienvenida. 

			Todos emprendemos nuestra aventura de vida en el vientre materno, y desde un pequeño e ínfimo cigoto31 se diferencia y modela la multiplicidad de órganos y células propios a nuestro cuerpo, que darán siempre como resultado a un ser humano. Nunca ha nacido algo diferente. La materia toma forma en relación a un campo energético32 de información propia de la especie33. De igual forma, desde la psicología podemos decir que existen los arquetipos, un campo energético que da forma a la vida de la persona, a una organización de comportamientos específicos, habilidades, creencias y sentidos de identidad, desde donde se fundan representaciones de mundo y estilos de vida. En términos de C. G. Jung, son modelos de comportamiento.

			Este campo invisible habita en el inconsciente de la persona y emerge al consciente a través de representaciones simbólicas y metáforas. Por ejemplo, una persona valora de sí misma su capacidad para sortear dificultades, y se concibe fuerte como un samurái ante lo que la vida le ofrece. Ser samurái es una metáfora, establece un símil entre lo que vive la persona y el dominio de significados del samurái. Expresa, por ejemplo, una vida de disciplina, perseverancia y tenacidad. En PNL empleamos este tipo de lenguaje analógico para vincularnos con lo arquetípico34. Por eso, lector, que no te resulte extraño encontrar, a lo largo del libro, párrafos de cuentos y referencias simbólicas. 

			Mucha de la literatura del mundo arquetípico se remite al análisis de mitos y expresiones artísticas en el ámbito cultural35 y los sueños en lo personal36, de manera de captar lo inmanente y esencial a distintas culturas y tiempos históricos, y aprehender lo propio de la especie humana, para precisar así cómo incide esta dimensión colectiva en la vida de la persona37. 

			Las coincidencias y sincronías38 que se presentan en la existencia, también son modos de conexión y toma de conciencia de ese campo energético que está operando en nuestra vida a través de nuestros vínculos39. Existe un intercambio entre la persona y el campo energético presente en su vida40. Esto se expresa habitualmente en situaciones donde una persona tiene una vivencia y otra tiene una similar, sin tener conversación directa entre ambas, o te recuerdas de alguien que no has visto por mucho tiempo y súbitamente recibes noticias importantes de esa persona. Son hechos que no se comprenden causalmente.

			Los arquetipos son infinitos, algunos son antiguos en la historia de la humanidad, por ejemplo, el Sanador, el Amante o el Sabio o mitos como la Travesía del Héroe o la Travesía de la Heroína, entre muchos más. Otros irán emergiendo en función de la época. Hoy podríamos decir que la Divorciada/Divorciado se ha fortalecido como arquetipo. Es un campo dinámico, inmerso en un proceso en evolución, y varían en su carácter y complejidad41. 

			Cada arquetipo posee una carga emocional específica, que se expresa en la cualidad de los sentimientos. Potencian fantasías, recuerdos y pensamientos que nutren su guion emocional. Al copar nuestra atención afectiva, los controles mentales habituales de la persona descienden, y es así como los arquetipos toman liderazgo de nuestro comportamiento e imprimen su cualidad en los vínculos.

			Existen arquetipos que tienen sintonía entre sí, de alguna manera dan forma a vidas que miran en una misma dirección. En este libro estudiaremos el Amante, el Guerrero y el Humor, la familia de arquetipos que estimulan un estado centrado de conciencia42. El Sabio, el Soberano y el Mago, en tanto, conforman una familia que potencia la manifestación de nuestra individualidad en el mundo, lo que también hace el Humor43.

			En PNL el mundo arquetípico corresponde a la estructura profunda de nuestra identidad, son imágenes y símbolos que inciden en la pregunta esencial de “¿Quién soy yo?”. En la exploración de esa pregunta, cada persona tomará conciencia de cuál es el equipo de arquetipos presente en su vida44. 

			Al mismo tiempo, confirmamos en la práctica clínica que la exploración de modelos de vida asociada a los arquetipos y su resonancia en la propia existencia, amplían el autoconocimiento y la posibilidad de impulsar cambios que enriquecen la identidad de la persona.

			Desde nuestra experiencia terapéutica, podemos diferenciar distintos niveles de intervención en el trabajo con personas en el dominio de parejas, pues no todos los problemas se resuelven con la misma estrategia de cambio y aprendizaje. Para algunos, el desafío es cultivar ciertos hábitos y patrones conductuales para la convivencia, mientras otros requieren ampliar destrezas en habilidades emocionales, de liderazgo, seducción o comunicación, entre otros.  

			Son cambios dentro de un mismo sistema de identidad que en PNL denominamos cambios reactivos. A veces, las limitaciones se sitúan a nivel de creencias, que son generalizaciones respecto a sí mismo, al otro, a la relación o la vida en general, que definen lo permitido y rechazado en la vida y en el vínculo con la pareja, en particular. Los conflictos surgen por estas creencias, muchas veces asociadas a jerarquías de valores, que impactan la convivencia y estilos de comportamiento de cada uno. Cuando esto sucede, es útil y necesario pensar en los arquetipos, pues permiten impulsar cambios generativos, es decir, transformaciones y aprendizajes que generan una reorganización del sistema global de la identidad.

			Cuando la persona se concibe a sí misma de un determinado modo, asociado a ciertos arquetipos, se adscribe a un sistema de creencias y filtrará la percepción de la realidad para mantener la coherencia al campo al cual está unida. Este se expresa en programas neurolingüísticos que estructuran la experiencia consciente e inconsciente y definen la vida en multiplicidad de aspectos. Por ejemplo, si la identidad de la persona se funda en el arquetipo del Crítico, la persona tenderá a ser lógica y analítica, centrada en detalles, marcará su atención en lo que no calza, buscará precisar lo que está omitido, con base en un ideal. Suele asumir posturas que denotan distancia afectiva respecto a lo que analiza. En su razonamiento enfatiza el pasado y el futuro —suele preguntar: “¿Has pensado en las consecuencias de hacer esto?”, “¿Qué aprendes de la experiencia previa?”—. Son personas que valoran la referencia externa. Si emprenden un proyecto, explorarán investigaciones, qué dicen otros referentes legítimos al respecto. Cada vez que la persona actúa de acuerdo a este patrón neurolingüístico, se nutre ese campo arquetípico. 

			Potencialmente, existen diferentes manifestaciones del Crítico, desde lo amargo del feedback destructivo, hasta la asesoría creativa.  Criticar puede ser un gran aporte en el logro de alta calidad en cualquier emprendimiento y proyecto creativo45. Para ello, la presencia simultánea del equipo de los arquetipos, en un estado centrado de conciencia46, asegura la conexión al vínculo y al propósito, donde una cuota de Humor alivianará el reporte. 

			Son este tipo de patrones o programas neurolingüísticos los modelos específicos de procesos cognitivos, emocionales, somáticos y de relación sistémica, creencias y conductas, de un determinado arquetipo. 

			Hemos aprendido a través de la experiencia clínica que el trabajo con arquetipos algunas veces implicará abrirse a nuevos campos energéticos. En ocasiones, por ejemplo, el Crítico copa la vida y parte del desafío en pareja es abrirse a otras fuerzas que impulsan a la persona a ingresar al río de la vida, es decir, salir de lo mental a lo emocional expresivo. El Humor, con certeza, es un buen aliado porque promueve la conexión al aquí y ahora. La mente se usa para crear gozo, alegría y sonrisas. El Amante, por su parte, silencia la mente, acepta lo que está presente e impulsa a entrar a los vínculos, a compartir con otros. En tanto, el Sabio permite evolucionar de una concepción rígida de ideas preconcebidas, a la diversidad de visiones, abriendo la capacidad de captar lo esencial.

			Otras veces, el cambio requerirá la presencia centrada de los arquetipos que ya están en acción en la vida. Si volvemos al ejemplo anterior de la persona que actúa reactivamente, con una cuota importante de impulsividad, es necesario que emprenda el camino evolutivo del Guerrero que le permita replegarse y definir estrategias con base en sus valores y sentidos de vida. En función de esto, podrá asumir su pertenencia con otros —en sintonía de misión—, así como la responsabilidad de ser expresión de lo que quiere crear en el mundo. El Guerrero buscará lograr congruencia entre su proyecto de conquista y lo que él/ella es personalmente.

			El propósito mayor del trabajo con arquetipos en pareja radica en promover estos cambios generativos y precisar la cualidad esencial en los patrones de vínculo que estimula la persona. Al analizar cómo inciden los procesos psicológicos inconscientes del ámbito colectivo mediante una ampliación de conciencia, la persona puede optar por nuevas formas de comportamiento que impulsen una dinámica arquetípica, solventando la fortaleza del vínculo amoroso.

			¿Por qué es beneficioso ampliar la conciencia?

			Cada aventura se une a una historia que crea la trama del encuentro del alma y su vida.

			¡Fue niño! Hubo una guerra, su bisabuelo huyó hacia un pedazo de tierra en paz y, desde entonces, los hombres de la familia trabajan duro solo cultivando manzanas. La gente las amó, así que han tenido mucho éxito. Una vez, con la curiosidad de niño, le preguntó a su padre si podía probar algunas frutas de la plaza del mercado, pues lucían deliciosas. Su padre se enojó mucho y le dijo que se olvidara de esa aberrante idea. El niño, en su afán de no decepcionar a su padre, se olvidó de todos los otros tipos de fruta y aprendió a amar solo las manzanas que estaban en la tierra de su familia.

			¡Fue niña! Llegó a un hermoso jardín que una vez perteneció a su bisabuela y siempre se destacó por la miel que producía. Un jardinero se dedicaba a cuidar las flores, las abejas y la miel. Viven en la abundancia. Un día, la niña comenzó a ayudarlo, se ensució las manos y la ropa. Su madre se enojó mucho y le dijo que nunca más. La niña no quería contrariar a su madre, por lo que nunca volvió a jugar con la tierra.
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