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			En el 2012, cuando recién empezaba high school, mi hija mayor empezó un proyecto comunitario en Miami, inspirado en Malala Yousafzai, más tarde mi hija menor se le uniría y de aquella experiencia, surgió mi pasión por educar a los padres, especialmente hispanos, sobre el sistema educativo estadounidense.

			Este libro no hubiera sido posible sin el cariño y apoyo incondicional de mi familia y de Luz María Jaramillo, Jeanette Vázquez y Adolfo Salgueiro, quienes con sus valiosos aportes lo enriquecieron.

			«Un libro, un lapicero, un niño y un maestro pueden cambiar el mundo».

			Malala Yousafzai
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Introducción

			Como periodista por más de 25 años y madre de dos hijas, una aún en college y otra recién graduada, he experimentado en «carne propia» los retos que tenemos los padres hispanos con hijos adolescentes, durante su educación en Estados Unidos.

			En conversaciones con amigos y colegas nacidos fuera del país, usualmente coincidimos en afirmar que para nosotros fue más fácil educarnos, que lo que ha sido para nuestros hijos. Esto, a pesar de las enormes ventajas académicas y tecnológicas que nos ofrece vivir en la potencia más importante del mundo.

			Además, tampoco estamos tan acostumbrados como padres a involucrarnos. Mi mamá, por ejemplo, conoció mi universidad, el día que me gradué.

			El hecho de que el sistema de educación de este país sea distinto al de hispanoamérica, unido a la barrera del idioma, hace que muchos padres no puedan acompañar, de la forma que quisieran, a sus hijos durante su transición entre high school y college.

			El problema es que no solamente los padres carecen de información. A muchos de los estudiantes, especialmente los recién llegados, les toca enfocarse primero en estudiar inglés y después aprender «a la carrera» el funcionamiento del sistema educativo, si es que quieren ser medianamente competitivos a la hora de aplicar a la universidad.

			Los consejeros de las escuelas son pocos y no dan abasto y tanto estudiantes hispanos como sus padres, siguen estando en desventaja. Todo por falta de información.

			Otra razón por la que necesitamos conocer mejor el sistema es netamente económica. La educación superior estadounidense puede llegar a ser tan costosa, que la decisión de uno de los miembros de una familia de ir al college, puede llegar afectar seriamente las finanzas de todo el núcleo familiar.

			Muchos estudiantes y sus familias asumen préstamos estudiantiles, simplemente por desconocimiento de otras opciones para educarse.

			De hecho, de acuerdo con las cifras más recientes del Institute for College Access and Success, 7 de cada 10 estudiantes se gradúan de college con una deuda de alrededor de $30.000.

			Quiero aclarar que no se trata de hacer la tarea de nuestros hijos, sino la nuestra, la que nos corresponde como padres. La idea es informarnos para hablar con ellos sobre lo que están viviendo, las consecuencias de sus decisiones académicas y financieras, para que en todo momento se sientan apoyados por nosotros.

			Tanto en este libro, (que es mi tercera publicación) como en mis segmentos en medios de comunicación, mi página web www.collegeparatodos.com mis mentorías y mis conferencias, el objetivo es el mismo, empoderar a los padres hispanos, para que a su vez ellos hagan lo mismo con sus hijos y así entre todos hacer una diferencia en nuestra comunidad.

			College para todos está dividido en cinco capítulos. El primero busca ilustrar a los padres sobre la estructura de la educación secundaria en Estados Unidos, muy distinta a la de América Latina.

			El objetivo del segundo y tercer capítulos es definir un mapa de ruta para los años de high school. Ilustrando las metas que deben cumplir nuestros hijos, con nuestra orientación y apoyo.

			En el cuarto capítulo, les mostraré la estructura de la educación superior en Estados Unidos, de la manera más didáctica posible.

			Y finalmente, en el capítulo cinco tocaremos el tema financiero y veremos allí algunas de las mejores estrategias para pagar lo menos posible por esos cuatro años de nuestros hijos en college.

			Aunque siempre he tratado de no hablar o escribir en «Spanglish», reconozco que en esta ocasión es necesario, pues es muy importante que los padres se familiaricen con el vocabulario en inglés, que involucra la educación de sus hijos.

			De igual manera hay varias palabras que al traducirlas tienen otro significado. Por ejemplo, la palabra college en español significa colegio. Sin embargo, mientras en América Latina abarca las etapas previas a la universidad, en Estados Unidos son justamente los primeros cuatro años de educación superior.

			Algo similar pasa con el término bachelor, que en español significa bachillerato. Un diploma de bachillerato en Latinoamérica se obtiene tras culminar los estudios de high school, mientras que en Estados Unidos un grado de bachelor se da al terminar los primeros cuatro años de educación superior o college.

			También vamos a utilizar una serie de abreviaturas y acrónimos para agilizar la lectura de este libro y al final encontrará un glosario con los términos más importantes relacionados con el tema educativo.

			Desde que conocí en el 2012 la historia de Malala, la adolescente pakistaní que fue baleada por los talibanes por defender el derecho de las niñas a educarse y supe que tras su determinación y valentía estaba su padre, comprendí que tenemos muchas más responsabilidades con la educación de nuestros hijos, que simplemente llevarlos todos los días a la escuela, pagar por su educación y velar porque tengan buenas notas.

			Tenemos que involucrarnos más y para hacerlo, tenemos que informarnos más. ¡Nunca olvide que quien tiene la información, tiene el poder! y en educación sí que se cumple esto!

			Ya el primer paso está dado, usted está leyendo este libro.

			No dude en escribirme a info@collegeparatodos.com para contarme su historia de éxito. ¡Nuestra aventura de aprendizaje juntos comienza aquí!

		

	
		
			
1 
Cómo funciona el sistema educativo en Estados Unidos

			Una de las cosas que más admiro de Estados Unidos es su alto nivel de planificación como sociedad. Desde que los niños nacen muchos padres ahorran para pagar la universidad. Desde que inician la vida laboral, muchos trabajadores empiezan a ahorrar para su jubilación. Es una cultura mucho más planificadora que la latinoamericana.

			Y esta planificación no solamente se da con fines económicos, sino también académicos. Todos queremos que nuestros hijos se eduquen de la mejor manera posible y para ello tratamos de ayudarlos a asumir sus próximos retos.

			Si están pequeños, buscamos un buen preescolar que los prepare para una buena escuela elemental. De ahí averiguamos por un buen middle school y luego tratamos de elegir un high school, lo suficientemente bueno, que maximice sus opciones de ir a un buen college, que a su vez se convierta en una excelente base para ir a un buen graduate school, si es que así lo quiere, para estudiar medicina, leyes, veterinaria, etc. La constante: buscar siempre una «buena» opción para el futuro, siempre de acuerdo con las cualidades académicas del estudiante y nuestras posibilidades.

			El problema, es que muchos padres no conocemos el sistema educativo estadounidense y solo lo vamos haciendo en la medida que nuestros hijos van pasando por las distintas etapas, dando espacio así para mucha improvisación y poca planificación.

			El objetivo de este capítulo es darle información, lo suficientemente clara, sobre el funcionamiento de este sistema, especialmente durante el high school, que le permita anticiparse a las distintas etapas por las que van a pasar sus hijos y por ende acompañarlos de una manera más eficaz en su camino a educarse.

			Estructura general del sistema educativo estadounidense antes de la universidad

			En Estados Unidos la estructura del sistema educativo funciona diferente a la mayoría de los países latinoamericanos, en los que usualmente los estudiantes están en la misma institución desde pequeños hasta que se gradúan. Aquí, lo usual es que haya una escuela distinta para cada etapa de formación:

			
				
					
					
					
				
				
					
							
							Preescolar

						
							
							2 años

						
							
							Prekinder y Kinder

						
					

					
							
							Elementary School

						
							
							5 años

						
							
							De 1ro a 5to grado

						
					

					
							
							Middle School

						
							
							3 años

						
							
							De 6to a 8vo grado

						
					

					
							
							High School

						
							
							4 años

						
							
							• 9 grado o Freshman year

							• 10 grado o Sophomore year

							• 11 grado o Junior year

							• 12 grado o Senior year

						
					

				
			

			Título al salir de high school: High School Diploma

			Las personas que han abandonado sus estudios pueden cumplir los requerimientos y obtener un GED (General Education Development) que es el equivalente a un diploma de high school.

			Tipos de escuelas

			En términos generales, estos son los tipos de escuelas desde Kinder hasta 12 grado en Estados Unidos:

			
				
					
					
					
					
					
				
				
					
							
							Escuelas

						
							
							Financiadas

						
							
							Administradas

						
							
							Admisión

						
							
							Costo

						
					

					
							
							Públicas Regulares

						
							
							Fondos públicos

						
							
							Por el estado, a través de las juntas escolares locales

						
							
							• Garantizada si se cumple con el requisito de ubicación de vivienda

						
							
							Ninguno

						
					

					
							
							Públicas Magnets o imán

						
							
							Fondos públicos

						
							
							Por el estado, a través de las juntas escolares locales

						
							
							• No hay requisito de ubicación de vivienda

							• Si la demanda excede la oferta, los cupos podrían darse por lotería

							• Podría tener otros requisitos de admisión, como exámenes, audiciones, y portfolios, por ejemplo

						
							
							Ninguno

						
					

					
							
							Públicas Vocacionales

						
							
							Fondos públicos

						
							
							Por el estado

						
							
							Podría haber requisito de residencia en el estado

						
							
							Ninguno

						
					

					
							
							Públicas Virtuales*

						
							
							Fondos públicos

						
							
							Por el estado

						
							
							Podría haber requisito de residencia en el estado

						
							
							Ninguno

						
					

					
							
							Privadas Virtuales*

						
							
							Fondos privados

						
							
							Por empresas privadas

						
							
							No hay requisito de residencia en el estado

						
							
							Tiene costo

						
					

					
							
							Charters

						
							
							Fondos públicos

						
							
							Por empresas privadas

						
							
							• No hay requisito de ubicación de vivienda

							• Si la demanda excede la oferta, los cupos podrían darse por lotería

							• Podría tener otros requisitos de admisión, como exámenes, audiciones, y portfolios, por ejemplo

						
							
							Ninguno

						
					

					
							
							Privadas**

						
							
							Fondos privados

						
							
							Por empresas privadas

						
							
							• No hay requisito de ubicación de vivienda

							• Usualmente requieren de un examen de admisión y otro de placement o ubicación del estudiante en las clases

						
							
							Normalmente se paga una inscripción y una mensualidad por 10 meses

						
					

					
							
							* Las escuelas virtuales u online se han creado especialmente para aquellos estudiantes con alguna característica o circunstancia especial en su vida, aunque cualquiera puede beneficiarse de ellas. Como, por ejemplo:

							
									Estudiantes sobresalientes que quieren avanzar más académicamente.

									Deportistas.

									Hijos de militares, artistas o de cualquier otra profesión que requieran muchos cambios de residencia y busquen estabilidad académica.

									Estudiantes con una condición médica que deban permanecer bajo tratamiento constante.

									Estudiantes que requieren una supervisión académica más directa y que sus padres quieran realizarla.

							

							** Las escuelas privadas, es decir por las que se paga una inscripción y una mensualidad, pueden ser religiosas y laicas, es decir no religiosas. El costo de una escuela privada puede estar entre $10.000 y $64.000 al año.

							Como dato interesante, la mayoría de las preparatorias más caras del país están repartidas en tres estados: Massachusetts, Connecticut y New York. La más costosa, está en Connecticut y se llama Forman. Su precio anual: $64.255 para quienes solo estudian y no viven allí y de $76.800 para quienes, sí lo hacen, pues incluye room and board, es decir alojamiento y alimentación o lo que en muchos países latinoamericanos llaman internado.

						
					

				
			

			
				
					
				
				
					
							
							Tip: Si le gustaría que su hija o hijo fuera a una escuela privada, pero está fuera de su presupuesto, le aconsejo que revise la política de becas de la institución y aplique. En mi experiencia, entre más costosa la mensualidad de una preparatoria, más dinero tiene para darle a estudiantes destacados, que no puedan pagarla.

						
					

				
			

			Tipos de programas

			
					Traditional Program (Programa Tradicional)

			

			Cuenta con un programa general de estudios, sin ninguna especialización. Puede estar presente en colegios públicos o privados, de manera física o virtual.

			
				
					
				
				
					
							
							Tip: Es una buena alternativa para aquellos estudiantes que aún no saben lo que les gusta, a nivel académico, y quieren explorar las distintas opciones durante su tiempo en high school.

						
					

				
			

			
					Magnet Program (Programa Imán)

			

			Es un tipo de programa dentro del sistema público que, adicional al currículo requerido ofrece cursos enfocados en diversas áreas como salud, computación, negocios, arte, música, etc.

			Hay un período de aplicación fijo y si la demanda excede la oferta, usualmente se distribuyen los cupos a través de lotería. Muchos Magnets empiezan desde la escuela elemental. Por ser parte del sistema público, estos programas son gratuitos.

			
				
					
				
				
					
							
							Tip: Si su estudiante tiene un marcado interés por un área específica, los programas Magnet, pueden ser una excelente opción.

						
					

				
			

			
					BASIS Currículum (Currículo Basis)

			

			Es un programa de escuelas charter muy popular en Arizona, aunque también funcionan en otros lugares como Louisiana, Texas y Washington, D.C. Se basa en un currículo muy riguroso con clases AP, que culmina con un proyecto independiente que hacen los estudiantes Seniors, de 3 meses de duración, propuesto y construido por ellos mismos, bajo la guía de un consejero interno de la facultad y un especialista externo. El proyecto, es la fase más evolucionada del Diploma BASIS y permite a los estudiantes demostrar independencia, responsabilidad, disciplina y gran habilidad en resolución de problemas. Por ser parte del sistema de escuelas charter, es gratuito.

			
				
					
				
				
					
							
							Tip: Si a su hijo o hija le gustan los retos académicos y vive en uno de estos estados, busque este tipo de escuelas. De hecho, de las mejores ocho escuelas charter del país, cinco pertenecen al sistema BASIS en Arizona.

						
					

				
			

			
					International Programs (Programas internacionales)

			

			Dentro de los programas internacionales ofrecidos en Estados Unidos se encuentran:

			
					IB Program (International Baccalaureate) o Bachillerato InternacionalEste programa puede empezar desde la escuela elemental, pero se hace formal solamente en los grados once y doce de high school. Está enfocado en investigación, escritura y evaluación práctica.

Los estudiantes pueden ganar créditos para la universidad, después de tomar cursos IB y pasar los exámenes.

Este programa es ofrecido tanto por escuelas públicas (donde es gratuito) como por escuelas privadas, donde hay que pagar.



			

			
				
					
				
				
					
							
							Tip: Si a su hijo o hija le gusta escribir, elegir el IB Program puede ser una buena decisión, especialmente porque cuenta con mucho prestigio dentro de las universidades, por su rigurosidad académica, lo que podría ser de gran ayuda en el proceso de admisión.

						
					

				
			

			
					Cambridge Program AICE (Programa Cambridge)El Advanced International Certificate of Education (AICE) curriculum es un programa patrocinado por la Universidad de Cambridge en Inglaterra. Está basado en el desarrollo de habilidades del pensamiento, orales, escritas, de resolución de problemas, trabajo en grupo y de investigación.

Al igual que el IB Program, este programa es ofrecido por escuelas públicas y por escuelas privadas.



			

			
				
					
				
				
					
							
							Tip: Aunque menos conocido en Estados Unidos que el IB Program, el Cambridge es un programa muy riguroso, que puede ser de gran ayuda para que el estudiante muestre sus cualidades académicas, durante su proceso de aplicación a college.
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