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			Al Universo que me ha mostrado que es mi más grande aliado y que todo es posible.

			A mis ángeles y guías espirituales, que me han acompañado en cada paso, abriéndome puertas y mostrándome el camino.

			A mis papás, que han sido mi más grande apoyo, que me lo han dado todo y siempre han creído en mí. Gracias porque su amor, guía, educación y fe han dado frutos; esto es, sobre todo, para ustedes.

			A mi hermano, mi cómplice de vida, quien siempre me ha acompañado, mi apoyo.

			A Dani, que es mi mejor equipo, quien me impulsa y motiva, mi lugar seguro. Gracias por confiar en mí, en mis sueños y por ayudarme siempre a ser mi mejor versión; gracias porque contigo el amor tiene nombre y apellido.

			A ti, porque si estás aquí no es casualidad, por tu apoyo, por permitirme ser parte de tu camino de crecimiento personal y espiritual. Te lo dedico a ti, porque si tienes este libro en tus manos, estás haciendo que todo tenga sentido. Gracias por tu confianza.

			Gracias, gracias, gracias.
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			Lo que resuene contigo 
Glosario

			Access Consciousness. Conjunto de herramientas y técnicas diseñadas para ayudar a las personas a cambiar aspectos de su vida y alcanzar una mayor conciencia y felicidad. Fue creado por Gary Douglas en 1990 y posteriormente codesarrollado por el doctor Dain Heer.

			Energía. Fuerza vital o energética que permea todo en el Universo.

			Frecuencias binaurales. Fenómeno auditivo que se produce cuando se presenta un tono de frecuencia ligeramente diferente en cada oído. El cerebro percibe la diferencia entre las dos frecuencias como una tercera frecuencia, llamada frecuencia binaural. Este proceso crea un efecto de batido que puede influir en las ondas cerebrales.

			Frecuencias isocrónicas. Impulsos de sonido con una duración igual y regular, creando una serie de pulsaciones rítmicas. A diferencia de las binaurales, las isocrónicas no requieren auriculares para que las escuches, son más efectivas sin restricciones de reproducción.

			Mindfulness. Método o conjunto de técnicas para conseguir la atención plena, centrándonos en lo que está sucediendo «aquí y ahora», aceptándolo sin más, sin intentar cambiar, ni juzgar nada. Su significado es plena conciencia. Concentrarse en lo que sucede en nosotros y en nuestro alrededor y saber renunciar al ruido y a las distracciones.

			Momentum. Cantidad de energía y tiempo invertido en un pensamiento.

			POD. Punto de destrucción (Point of Destruction). Es el punto en el que destruimos todas las limitaciones que nos han traído hasta este momento, lo que da la oportunidad de crear nuevas realidades.

			POC. Punto de creación (Point of Creation). Es el momento en el que volvemos a crear algo diferente a lo que estamos viviendo.

			ThetaHealing. Herramienta creada por Vianna Stibal que, mediante un estado de meditación profunda, permite acceder al inconsciente para reprogramar tu mente y reemplazar patrones que obstaculizan tus propósitos.

			Universo. Energía creadora; puedes entenderlo como Dios, Creador o lo que resuene contigo.

		

	
		
			ASÍ COMENZÓ TODO…

			«Vino a buscarme pidiendo ayuda»

			Imagínate ser una niña de 7 años y empezar a ver a tu mejor amigo, sin saber que había fallecido; cambia todo lo que creías real. Yo no sabía lo que pasaba y él tampoco. Vino a buscarme pidiendo ayuda.

			Mi mejor amigo falleció en un accidente. Era básicamente un hermano, se podría decir que vivía con nosotros, era mi vecino, pero su mamá era joven y nos lo encargaba. Íbamos a la misma escuela, por lo que era fácil para mis papás poder cuidar de los tres, mi hermano, mi amigo y yo. Pasaban por nosotros a la escuela, nos daban de comer, hacíamos tarea, salíamos a jugar, incluso los fines de semana mis papás nos llevaban al cine, al zoológico o a alguna actividad. Éramos una familia de 5, pero un 24 de diciembre, sin yo saberlo, todo cambió.

			Mi mejor amigo de la infancia se fue de viaje con su familia para pasar Navidad y tuvieron un accidente automovilístico; él iba dormido sin cinturón, al momento del choque salió proyectado y falleció inmediatamente por el impacto. Ese mismo día mis papás se enteraron, pero nos contaron la noticia seis meses después. Hoy entiendo el dolor que sintieron y lo difícil que les resultó poder contarnos.

			Decidieron que lo mejor era esperar a que pasaran las fechas decembrinas para contarnos, así que solo nos dijeron que seguía de viaje, que al parecer se iba a quedar más tiempo por allá. Así pasaron los días y meses, pero no imaginaron que mi amigo vendría a visitarme.

			Ahora imagínate a una niña de 7 años que cree que su mejor amigo está de viaje y comienza a verlo; yo no sabía qué pasaba, mi amigo tampoco (ya que al haber fallecido dormido y de manera instantánea, no se había percatado de lo sucedido) y me buscaba pidiendo ayuda.

			Sin saberlo, los dos nos ayudamos en este proceso.

			El clóset espiritual

			¿Qué van a pensar y decir de ella?

			Después de comenzar a ver a mi mejor amigo fallecido, les dije a mis papás lo que pasaba. Ellos lo entendieron todo: mis noches sin dormir, cuando lloraba viendo a la nada, las veces que me asustaba. Poco a poco, todo iba cobrando sentido.

			Sin embargo, para ellos despertó un nuevo miedo: «¿Qué van a decir de ella?». «Van a decir que está loca». Así que su solución fue aconsejarme: «No le digas a nadie lo que ves y, si alguien te dice que sí es cierto que ves fantasmas, cosas paranormales, espíritus o lo que sea, les dices que no, que alguien se lo inventó». En ese momento, sin saberlo, me metieron al «clóset espiritual», ese lugar en el que te hacen pretender que no tienes ningún tipo de habilidad psíquica, que no ves nada, no escuchas nada, no sueñas nada paranormal.

			Incluso adentro de ese clóset, yo misma me quería convencer de que en verdad no veía nada, porque puede ser muy abrumador; no solo te preocupa lo que la sociedad puede decir o pensar, también tienes que soportar sustos en la noche, cual película de terror.

			Después de tantos sustos, noches sin dormir, yo misma quería encerrarme en ese clóset y verdaderamente no ver nada paranormal.

			Yo pedía «ser normal». Lo que algunos consideran un «don», «una habilidad» o incluso un «superpoder» se sentía como una carga que deseaba que desapareciera. ¿Por qué cuando tenemos algún tipo de habilidad sentimos que no somos «normales»? ¿Quién decidió lo que era «ser normal»?

			Nuestro cuerpo habla

			¿La enfermedad es realmente el camino que te lleva a la curación?

			¿Has escuchado hablar de que las enfermedades se generan por temas emocionales? Después de esta tragedia, de haber retenido información y tristeza, mi mamá fue diagnosticada con cáncer de tiroides. Yo tenía solo 7 años y me volví su cuidadora. Recuerda: mi mamá mantuvo en secreto 6 meses lo que había sucedido.

			Ella me cuenta que no podía hablar de eso, ni llorar libremente, pues tenía miedo de que la viéramos y le preguntáramos por qué lloraba. Ella quería ser fuerte, pero por dentro ya no podía. Se volvió cuestión de tiempo; su cuerpo le pedía hablar, soltar, liberar, al grado de que, como una olla exprés, explotó, y fue cuando nos lo dijo. Ahora me comenta que ella sentía que estaba a nada de una depresión.

			Nuestro cuerpo habla, es por eso que la enfermedad es un llamado de atención, un aviso que te pide prestar atención porque algo erróneo está pasando. Básicamente, la enfermedad es el síntoma de algo que viene de más atrás. Y es que siempre nos enfocamos en curar el síntoma, la enfermedad, pero no se trata de eso; es como si quisieras curar la tos, sin tratar la infección en la garganta.

			Cuando te enfocas únicamente en sanar el síntoma y no sanas de raíz, se puede volver a generar. Una enfermedad es un sistema de alarma, es la forma en que nuestro cuerpo se puede comunicar con nosotros y alertarnos de que algo en nuestro interior no anda del todo bien.

			Por eso, quien busca verdaderamente una solución a su enfermedad, tiene que ir hacia su interior para poder sanar, debe trabajar lo físico, mental y emocional. La sanación de raíz debe integrar todas las áreas.

			A mi mamá le pasó con su cáncer de tiroides, en la garganta, por retener emociones e información; ella se dio cuenta de eso y a la par de su tratamiento médico, también trabajó lo emocional. Ahora es otra. Nunca vas a ver que se calle algo, pues dice que, desde ese momento, se prometió que no volvería a retener nada que sintiera o quisiera expresar.

			Yo también lo viví, después de lo de mi mamá, inconscientemente quise convertirme en el pilar de la familia, ser el apoyo, madurar, «ser la niña perfecta» para no causar más problemas, inconvenientes o generar preocupación; al contrario, lo que buscaba era liberar de cargas a mis papás, pero en esa «perfección» no me permitía equivocarme, pedir ayuda o sentirme vulnerable. Resultado: me enfermé. Esa fue mi solución ¿o consecuencia? No lo sé, pero pase de ser el pilar y apoyo a ser la cuidada. Esto me permitía descansar sin sentirme culpable; podía ser vulnerable y aceptar la ayuda porque estaba enferma, pasando de la cuidadora a la paciente.

			Años después me di cuenta de esto y claro que también lo tuve que trabajar y sanar, primero regresando a mi lugar de hija y dejando esa idea de ser el «pilar» y la «perfecta», ese molde que yo misma creé y después me empezó a limitar. Y la forma de salir de ahí era desensibilizar a los de mi alrededor de esa idea.

			Recuerda que lo que crees, creas. Todo comienza con un pensamiento, alguien pensó primero en una silla y luego la creó, entonces cuando quise salirme de esa etiqueta de «Pame, la niña perfecta», «la que no se equivoca», «la que todo hace bien», «la que siempre nos ayuda y salva», tuve no solo que dejar de pensarlo yo, sino lograr que los demás también dejaran esa idea de mí. Como me dijo mi psicóloga: desensibilizarlos. Esto tampoco quiere decir que me volví la rebelde, al contrario, se trataba de respetar mi esencia, continuar con mis valores, límites, pero con espacio para sentirme más libre, sin tener que cuidar lo que hago o digo, sin máscaras. Y ahí comienza un gran trabajo en mí.

			Nada es casualidad

			Nada es por casualidad; cada encuentro, cada desafío, tiene un propósito

			Fue un camino con altibajos, pero no quiero que crean que lo veo como una tragedia, todo está sanado y por eso se los cuento. Este es el camino que tuve que recorrer para ser lo que soy hoy en día, para saber lo que sé, gracias a todo esto, llegamos aquí, aprendí de cada momento, me acerqué al mundo espiritual para comprender mis habilidades. Quise conocer más del tema y, poco a poco, entendí que todo es energía, todo es aprendizaje, todo es crecimiento y, por ende, todos tenemos el poder de crear la vida de nuestros sueños.

			Todo lo que necesitamos aprender en esta vida lo pactamos desde antes, cada suceso que vivimos es causal y no casualidad. Por eso uno de mis objetivos con este libro es invitarte a que desde este momento cambies tu enfoque, pasando del «por qué a mí» a «para qué a mí». Recuerda que el Universo es tu aliado, no busca castigarte, por lo mismo, lo que vives no es «contra ti» sino «para ti». Cuando te das cuenta de eso, de que no eres la víctima de la historia, sino la protagonista, todo comienza a cambiar; cuando te das cuenta de que las experiencias que vives son traídas hacia ti para enseñarte lecciones. Algunas serán dolorosas, pero todas cumplen su función: tu evolución.

			En mi caso, sin saberlo, la pérdida de mi mejor amigo me llevó a conectar con mi clarividencia. Mi espiritualidad, este suceso y las noches sin dormir me hicieron buscar respuestas que me llevaron al Thetahealing, donde aprendí que, si salía del clóset espiritual, no solo me ayudaba a mí, sino que podía ayudar a otros. La numerología me reafirmó que era parte de mi misión y así, trabajando mis creencias limitantes, llegué a respuestas que me acercaron a la ley de atracción, a reconocer que todo es energía, frecuencia y vibración, logrando conectar con mi poder creador y, de esta forma, entender que el Universo es mi más grande aliado y que para crear algo mágico, solo tengo que decir «Universo, toma nota».

		

	
		
			PRIMERA PARTE 
El camino hacia la manifestación

		

	
		
			
1 
El Universo es tu aliado


			¿Sabías que todos tenemos la facilidad de cocrear?

			La ley de atracción es una fuerza natural de nuestro universo que determina que los «iguales se atraen». Su comportamiento es similar a la fuerza de gravedad, solo que esta ley incluye a las personas, situaciones y pensamientos.

			Una energía emitida de una manera concreta atraerá otra idéntica a la proyectada, como un imán. Es decir, tú eres un imán capaz de atraer todo aquello que deseas y que vibra igual que tú. Yo lo veo como un catálogo.

			Lo que vives no es casualidad y tampoco es contra ti, todo se trata de perspectiva, así que imagínate que cambias la perspectiva del mundo y, en lugar de ver en otros lo que tú no tienes, ves en ellos lo que tú podrías tener, ser o hacer.

			Visualízalo así: el mundo es tu catálogo y el Universo te muestra todas las posibilidades que tienes. ¿Te gusta esa relación? Puedes tener una así. ¿Te gusta ese carro? Puede ser tuyo. ¿Te gusta ese trabajo? Puedes tenerlo. El Universo te muestra una variedad de opciones, dignas de un catálogo, para que tú puedas decir: esto sí y esto no.

			En lugar de preguntarte «¿por qué yo no gano esta cantidad mensual?, ¿por qué yo no tengo ese carro?», mejor di: «Universo, toma nota». Si ya establecimos que el Universo es tu aliado, y el mundo tu catálogo, lo único que resta es que le digas claramente qué es lo que quieres, como cuando vas a un restaurante: llegas, ves el menú y pides lo que más te haya gustado, esto funciona igual.

			¿Todo lo que tengo que hacer es decir «Universo, toma nota» y ya?

			La respuesta es sí y no. Para que realmente funcione tienes que hacer trabajo interno, equilibrar el ser, hacer y tener. Recuerda que atraes lo que vibra igual que tú; por lo tanto, el trabajo interno y tomar acción son muy importantes en la ley de atracción.

			El decir «Universo, toma nota» es comenzar a alinear tu energía y pensamientos, ya que transformamos nuestra realidad física a través de la energía de nuestros pensamientos.

			En pocas palabras, la clave para manifestar es alinear nuestros pensamientos y sentimientos, trabajar de manera interna, tomar acción y disfrutar el resultado. Ahondaremos más adelante en eso.

			Primero debes conocerte

			¿Cuántas veces no te han preguntado quién eres y no sabes qué responder? El primer día de escuela, en una entrevista de trabajo, en una cita, definirnos siempre ha sido un concepto extraño, por más fácil que parece puede volverse complejo, porque siempre estamos cuidando la forma en que hablamos de nosotros: no queremos elogiarnos mucho y vernos súper seguros, porque puede sonar egocéntrico, pero tampoco queremos quedarnos cortos, porque entonces parece falta de amor propio.

			Es por eso que me gustaría que te conocieras, pero a profundidad, no tu ser definido por el exterior, por la sociedad, ni por las creencias o tu familia, ya que muchas veces nos conocemos más a través de los otros.

			¿A qué me refiero con esto? Muchas veces nos definimos con base en lo que otros dicen de nosotros, lo que esperan de nosotros, más que de nuestra esencia y ser interior. Por eso mi propósito es despegarte de tu identidad creada de las ideas externas, las creencias, limitaciones y miedo, ya que cuando quitas todo eso, lo único que queda es la verdad de quién eres, la autenticidad de tu ser.

			Prepárate para conocer tu ser auténtico, no tu yo limitado, no tu yo creado desde el exterior; tu ser que emana desde tu corazón y no de tu mente. Ahí encontrarás tu verdadera esencia.

			¿Quién eres?

			No me refiero a tu edad, ni a tu nombre, vamos más profundo, desde la raíz. Muchos creemos que sabemos quién somos porque convivimos 24 horas con nosotros, porque al creer que, por vivir en nuestro cuerpo, saber nuestro nombre y apellido, ya nos conocemos. Pero la realidad es que no siempre es así, conocemos lo que otros esperan de nosotros, conocemos los sueños que otros nos imponen, conocemos nuestra historia, pero eso no nos define. Entonces, ¿quién eres?

			La clave del autoconocimiento es ser consciente, estar totalmente presente con lo que es, sin juicios. La conciencia lo abarca todo y no juzga nada, así que respira, cierra los ojos y reflexiona, busca la respuesta, porque ya está en ti.

			Eres más de lo que crees, tu nombre, edad, grado académico y profesión, solo son parte de una construcción social. Eres menos tú de lo que piensas que eres; no eres tan fiel a tu esencia como crees, pues vivimos queriendo encajar en un molde; somos una proyección de lo que se espera, esperamos o queremos ser, pero es momento de reconocer que eres luz y sombra, equilibrio y desequilibrio. Además, eres tus virtudes, pero también tu talón de Aquiles; eres esencia, personalidad, carácter, temperamento; todo eso que dices ser, pero también lo que crees que no eres.

			Todo en este mundo es dualidad, equilibrio y desequilibrio, la numerología nos indica que somos personalidad y esencia. La personalidad es eso que sabemos y reconocemos que somos, es lo externo, lo que le mostramos al mundo; y la esencia es eso que somos de manera interna, a veces está más dormido, pero todo es cuestión de reconocerlo, aceptarlo y trabajarlo.

			Así que comenzamos partiendo de ahí, comienza a cuestionar para ser consciente, cuestiona todo lo que eres, reconoce, ¿qué de lo que eres lo elegiste?, ¿qué porcentaje lo construiste por tu familia o la sociedad?, ¿cuánto de lo que eres son creencias heredadas o aprendidas?, ¿cuánto de lo que eres no lo muestras por miedo?, ¿cuánto de lo que eres lo construiste para pertenecer a la sociedad?

			Entonces, ¿quién estoy siendo en este momento?

			¿Estás siendo tú o estás siendo tu papá, tu mamá, tu abuela, abuelo?, ¿estás siendo lo que esperan de ti o un conjunto de limitaciones, miedos y expectativas?, ¿estás siendo tú o lo que crees que deberías ser?

			Nuestro primer punto de referencia es nuestra familia, luego nuestros amigos y la sociedad. Desde ahí comenzamos a crear una idea de lo que queremos ser o de lo que no queremos ser. Por ejemplo, si quieres ser como tu mamá o lo contrario a ella, pero te das cuenta que eso genera una distancia y una máscara en ti, ¿continúas por el mismo camino?, ¿desde cuándo empezamos a moldearnos de acuerdo a lo que queremos evitar ser?, ¿cuánto de nuestra esencia hemos reprimido?

			¿Qué energía no aceptas en ti? ¿Cuál es tu sombra? ¿Qué te reprimieron? ¿Qué patrones estás repitiendo? ¿En quién te convertiste? ¿Qué patrones y decisiones de tu familia adoptaste?

			La clave será comenzar a ser consciente del momento en que no estás siendo fiel a tu esencia y estás adoptando las creencias de alguien más. Por ejemplo, cuando normalizas algo porque en tu familia era así; cuando crees que no puedes trabajar de lo que te gusta porque tu papá siempre sufría en el trabajo, entonces estás siendo él, adoptaste sus creencias.

			Así que antes de continuar, es momento de destruir y des-crear todos los puntos de vista que te impiden actualizar tu conciencia, es momento de liberarte.

			Descrear

			
					Cierra los ojos, visualiza un círculo de luz blanca que te rodea y te protege, piensa en lo que más amas y pide que te protejan y te hagan invisible de todo mal, vibrando la frecuencia del amor.

					Inhala y exhala, presta atención a tu respiración, a cómo tu abdomen se expande y se contrae: inhala (4 tiempos): mantén (4 tiempos): exhala (4 tiempos): inhala (4 tiempos): mantén (4 tiempos): exhala (4 tiempos): inhala (4 tiempos): mantén (4 tiempos): exhala (4 tiempos).

					Céntrate en tu corazón. Te encuentras en el interior de tu cuerpo, visualiza una esfera de luz que comienza a recorrer tu cuerpo mientras recolecta toda la energía de baja frecuencia y la saca de tu cuerpo por la planta de tus pies; baja a las capas de la tierra, hasta llegar a una esfera de luz blanca aperlada: esta es la energía de la madre tierra que es parte de todo lo que es. Visualiza cómo se transmuta ahí toda esta energía, se purifica y comienza a subir nuevamente, hasta llegar a la planta de tus pies, recorre tus piernas, espalda, cabeza, hasta salir por tu coronilla, en una bella esfera de luz; pasa al cielo, al Universo: luz blanca, zona de sombra, luz blanca, sustancia gelatinosa y una luz blanca aperlada.

					Visualiza que llegas a un cuarto blanco aperlado donde sientes paz, calma, tranquilidad; al estar ahí repite lo siguiente:[image: ]



			

			Creador de todo lo que es, te pido que cualquier creencia limitante o bloqueo que me impide ver mi esencia, potencial y poder creador sea destruido y desaprendido de todos los 4 niveles y de todas las células de mi cuerpo, resuelto en nivel de historia, cancelado en los otros tres, enviado a la luz de Dios y reemplazado por autoconocimiento y amor propio en los 4 niveles al mismo tiempo y en todas y cada una de las células de mi cuerpo. Muéstramelo, gracias. Hecho está, hecho está, hecho está.

			Destruyo y desaprendo todos los puntos de vista, propios o ajenos que me impiden actualizar mi conciencia, liberarme y reconocer mi esencia, me permito ser feliz y consciente de mi potencial, teniendo claridad de mi ser, de quien soy, reconociendo mis cualidades, habilidades, virtudes y fortalezas, trabajando mi desequilibrio y sombra. Y todo lo que lo impida lo destruyo y lo descreo, acertado, equivocado, bueno y malo, POD y POC, todos los nueves, cortos, chicos y más allá.

			5. Deja de creer todo lo que te dijeron y empieza a ser todo lo que eres. Este es el momento donde te permites verte a través de tus propios ojos y no a través de los de los demás. Te ves, te reconoces como el ser que eres, sin juicios, sin miedos, sin expectativas.

			Sé testigo del proceso. Visualiza cómo sale de tu cuerpo, de tu pecho, pies y cabeza toda esta energía y se va hacia una luz morada que la transmuta para no hacerle daño a nadie ni a nada. Visualiza cómo te liberas de estas creencias, pactos, votos, lealtades; destruye esta energía y siente esta libertad, siente como recorre esta nueva energía en cada célula de tu cuerpo, la prosperidad y abundancia financiera forman parte de tu nueva realidad.

			6. Visualiza que frente a ti tienes una cascada que en lugar de agua tiene luz blanca, ve hacia ella y deja que toda su energía te limpie y llene de paz, calma, tranquilidad, seguridad, merecimiento; mientras estás ahí repite:

			[image: ]

			
					Reconozco y amo mi esencia.

					Me veo con ojos de amor.

					Mi luz interior está obrando milagros en mi vida, aquí y ahora, de acuerdo a la voluntad divina, bajo la gracia y de manera perfecta.

					Amo en quien me estoy convirtiendo, abrazo el cambio y esta nueva etapa que me permite ser mi mejor versión.

					Agradezco que todo lo que tengo que saber se me revela de manera armoniosa, por mi más alto bien y el de todos.

					Soy amable y paciente conmigo.

					Me conozco y vibro desde mi esencia más pura y en equilibrio.

					Sé quién soy, reconozco mis habilidades, fortalezas, personalidad y esencia.

			

			[image: ]

			7. Visualiza nuevamente la esfera de luz en la que llegaste y conviértete en ella. Comienza a bajar, pasa la sustancia gelatinosa, las luces blancas, el Universo, el cielo, hasta entrar por tu coronilla, pasar tu columna vertebral abriendo y alineando cada uno de tus chakras, hasta llegar a tus pies, de donde salen unas raíces que te anclan al aquí y al ahora.

			8. A partir de este momento te vas a ver con unos nuevos ojos. Ahora sí puedes verdaderamente conocerte a nivel esencia, sin juicios ni lealtades, ya que cuanto más consciente seas de ti y de tu potencial, habrá una mayor libertad de respuesta ante los estímulos del exterior.

			El autoconocimiento es un proceso reflexivo para adquirir una mejor o más clara noción de tu «yo» y de tus propias cualidades y características. Es conocerse a uno mismo de verdad, de forma sincera, honesta, realista, y es fundamental para mejorar el bienestar emocional, siendo uno de los puntos fuertes de la inteligencia emocional y clave para el desarrollo personal.

			Entonces, ahora sí, ¿quién eres?

			Para ayudarte a contestar, te compartiré una serie de preguntas:

			[image: ]

			
					¿Cómo sería un día perfecto para mí?

					¿Qué me da tranquilidad?

					¿Cuál es mi pesadilla más recurrente? y ¿por qué?

					¿Realmente hago lo que me hace feliz o finjo estar feliz haciendo lo que hago?

					¿De qué serías capaz en una situación límite?

					¿Me gustaría tener fama? ¿De qué forma?

					¿Cómo sería un día perfecto para mí?

					¿Cómo mido la felicidad en mi vida?

					¿Cómo mido el éxito en mi vida?

					¿Cuál es mi palabra favorita?

					Si fuera un olor, ¿cuál sería?

					Si fuera un color, ¿cuál sería?

					¿Cuál es mi mantra o frase de vida?

					¿Cuál sería la canción que describiera mi vida?

					¿Qué tendría que hacer para lograr ser mi mejor versión?

					¿Cómo me describiría en 5 palabras?1


			

			[image: ]

			Ahora te dejo estas líneas para que después de la introspección, el proceso de Thetahealing que acabas de realizar y las preguntas, puedas contestar: ¿Quién eres? ¿Cuál es tu auténtico ser?
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							_
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							_

						
					

				
			

			Cuando te conozcas realmente, cuando sepas qué es lo que quieres, una nueva ventana se abrirá ante ti. Aprenderás a tomar mejores decisiones, respetarás tu esencia y no permitirás que nadie te haga sentir menos.

			Espero que esto te dé una mejor idea de quién eres, pero recuerda que conocerte es una tarea que desarrollarás a lo largo de toda tu vida, ya que, como seres humanos, estamos en constante evolución, así que no te frustres, disfruta el camino de autoconocimiento, pues el camino forma parte de la meta también.

			

			
				
					1. Si te gustaría continuar conociéndote a través de este tipo de preguntas, recuerda que tengo una guía con 100 preguntas para conocerte en mi tienda digital, el link lo encuentras en mi Instagram.
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