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INTRODUCCIÓN




    La papiroflexia consiste en la realización de objetos doblando únicamente una hoja de papel, casi siempre cuadrada. Más que un juego, es un arte. Ayuda a reflexionar, a imaginar, y estimula la comprensión de las formas. Por este motivo en muchas escuelas se le puede otorgar un espacio dentro de los programas didácticos. La papiroflexia es también un juego para adultos, porque es una práctica relajante que ayuda a pensar. El papel, naturalmente, debe tener unas características idóneas para el modelo que se quiere realizar. En cualquier caso, habrá de ser resistente, delgado y mantener bien el plegado. Los dobleces se han de trazar con precisión y repasarlos presionando con la mano, de forma que queden bien marcados. También es importante trabajar sobre una superficie plana, como la de una mesa. En cualquier caso los modelos se han de construir sin el auxilio de tijeras ni pegamento. Las construcciones imitan las cosas en sus formas esenciales. Es un ejercicio de creatividad y simplificación, sumadas a la paciencia y humildad. Es un juego que celebra el silencio, la reflexión y la soledad, pero también la alegría y la comparación con las cosas. Por esta razón es poesía. Su origen es japonés pero actualmente los amantes de la papiroflexia se encuentran en todos los continentes, algunos organizados en asociaciones, aunque los grandes constructores de estas pequeñas obras de arte continúan siendo los japoneses, como Akira Yoshizawa. Su historia es ilustrativa de la importancia que posee la papiroflexia en Japón. Nacido en 1911 en el seno de una familia de labradores, Yoshizawa trabajó como fundidor durante casi treinta años, dejando entonces esta profesión para dedicarse a su actividad preferida. La popularidad le llegó en el año 1950, cuando el director de una revista le propuso que reprodujera en papiroflexia los doce animales del zodíaco japonés. Las realizaciones fueron tan bellas, que convirtieron a su autor en una celebridad nacional. De esta forma Yoshizawa empezó a organizar exposiciones y a publicar libros sobre papiroflexia. A partir de la segunda mitad de la década de los sesenta el Ministerio de Asuntos Exteriores lo ha enviado varias veces como «embajador» a distintas partes del mundo, con la intención de crear con su arte un lazo de fraternidad entre los pueblos.
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