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Prólogo 


 



La mentalidad de dueño es una mentalidad nueva, diferente de ver la vida, las circunstancias, los hechos y, en especial, nuestra economía. Quizás hasta hoy pensaste que con lo que tenías alcanzaba, pero Mentalidad de dueño es un libro que te desafía a ir por mucho más, por tu propia empresa. Te motiva a tener una mentalidad de conquista y de expansión,
 a saber, que siempre se puede ir por más cuando tienes metas y estrategias, a seguir desafiando las creencias erróneas que te decían «hasta aquí llegaste», «este es tu límite». Una actitud de cambio correcta te habilitará a pensar y a manejarte en la vida con una nueva mentalidad. 


 


Su autor, Fernando, ya ha puesto en marcha con resultados exitosos todo lo que cuenta en su libro. Recomiendo estas páginas, por lo tanto, porque sabemos que lo que su autor propone es posible.  


                                                                         


Alejandra Stamateas





Introducción 
 

 



«¿Habéis construido vuestros castillos en el aire? 
 Bien. Ahí es donde deben ser construidos. 
 Ahora, poned manos a la obra y construid 
 cimientos debajo de ellos.» 


Henry David Thoreau


 


Esta frase tan antigua, pero tan reveladora, pone en evidencia distintas actitudes y circunstancias que deberíamos empezar a desarrollar y poner en práctica quienes decidimos continuar creciendo. Estas palabras llenas de sabiduría despertaron algo en mi interior. Ese despertar, ese clic, ese darse cuenta se llama «revelación» y es lo que necesitamos buscar en todo momento, a la hora de leer y aprender. 


 


Para afianzar la dirección y el foco de nuestro camino, utilizaremos frases como esta y otras que iremos viendo y comprendiendo a lo largo de estas páginas. Seguramente hemos oído palabras de sabios. En adelante, las ubicaremos de tal modo que fácilmente las puedas aplicar a ejemplos cotidianos. Ellas traen inspiración y sacan a la luz pensamientos que no solo te empujarán hacia tu meta sino que también alumbrarán tu alma, dándote, así, suficientes motivos para creer que vale la pena seguir desarrollando tu potencial.


 


Una revelación es la luz necesaria para hallar 
 el éxito, alcanzar un sueño, lograr la actitud y el carácter para poder llegar a la cima.


 


Es mi ferviente anhelo que al leer Mentalidad de dueño, puedas sentir en tu corazón una revelación que te acompañe por el resto de la vida. Que cada capítulo pueda guiar tus pasos en el camino hacia el logro de tus metas. Una cosa es proyectar, visionar o soñar; otra muy distinta es llevar tus sueños a destino. 


 


Nadie puede cambiar el mundo solo, pero, sin dudas, podemos cambiar nuestro mundo (nuestra área de control), comenzando por nosotros mismos. Tal vez hoy estemos iniciando una nueva etapa en la cual podamos comenzar a vivir una vida intensa pero feliz, un tiempo en el que los sueños de todos se vean realizados de verdad. Recuerdo que un día, mientras escuchaba un programa de radio, un importante locutor afirmó: «¡No puedo encontrar a alguien que me inspire!». Tal como este hombre, muchas veces creemos que nada nos inspira; estamos esperando que alguien nos revele cómo lograr algo y se nos pasa el tiempo sin descubrir cuál es el camino que nos conducirá al éxito.


 


En este andar que nos propone la vida, es mi deseo poder acompañarte durante este breve tramo del recorrido. Y, con cada capítulo, generar que tus pensamientos impulsen tus acciones, enfocando el rumbo hacia tus deseados sueños. 


 


En el Capítulo 1, «La revelación que cambia», haremos foco precisamente en este importante punto. Notaremos que muchas veces no tomamos partido porque no sabemos por dónde empezar y, además, que en ocasiones somos nosotros mismos quienes cerramos las puertas y no queremos cambiar. Nos referiremos a la necesidad de conectarnos con nuestro yo interior para poder acariciar los verdaderos sueños que anhelamos.


 


Es triste ver cuán lleno está el mundo de metas inconclusas, gente que sueña pero no puede mantener la ilusión en pie. A esto nos referiremos en el Capítulo 2, «Cazadores de sueños». Mi ambiciosa intención es ayudarte a construir el futuro y a hacer realidad tus sueños, evitando que se transformen en simples y obsoletas fantasías. 


 


Un buen paso en este recorrido es el que transitaremos en el Capítulo 3, «Rompiendo paradigmas». En mi experiencia personal, mis principales avances fueron por haberme animado a desafiar los mandatos internos que manejaban mis emociones y segaban mi entendimiento, comenzando a superar las creencias limitantes que estructuraban mis sentidos. Advertí que al hacerlo, podría proyectar ser el dueño de mi propia vida para empezar a conquistar grandes anhelos. Me animo a compartir contigo estos principios, porque todo aquello que se aprende, se practica y se enseña a otros es lo que queda arraigado con mayor fuerza en nuestro interior. 


 


Mentalidad de dueño busca traer un pensamiento diferente que nos ayude a ubicarnos en el lugar que nos corresponde para poder salir del estancamiento: aquel lugar donde las cosas suceden y los sueños se hacen realidad.


 


Fue rompiendo esos paradigmas que dejé de esperar que la suerte me acompañara, o tener «un golpe de suerte»… Mientras camino hacia mis metas, cada día me convenzo más de que la suerte no debe ser esperada como si fuese un ser que viene dirigiéndose hacia nosotros. Ella no vendrá sola: es hora de pensar y hacer algo diferente para poder generarla. Fui comprendiendo esta necesidad de cambiar mi forma de actuar si deseaba atraer la abundancia a mi vida. Este es el tema que compartiremos en el Capítulo 4: «La buena suerte». 


 


Para iniciar un cambio positivo, la mejor forma es comenzar a ver cuáles son los aspectos a incorporar en lugar de solo enfocarte en todo lo malo por cambiar; de este modo la motivación será mayor. En el Capítulo 5, es de gran ayuda la descripción de «Las inteligencias». Se trata de conocer y controlar inteligentemente nuestra vida desde adentro, empezar a liderarnos a nosotros mismos tanto en la vida social como laboral para conseguir las mejores oportunidades.


 


Por su parte, en el Capítulo 6, «Valor agregado», aprenderemos cómo adicionar «valor» a lo que hacemos. Y en este sentido, Mentalidad de dueño busca no solo mantener tu estándar de trabajo sino brindarte herramientas para avanzar, para emerger desde tu actual lugar generando autosuperación y proactividad, modelos imprescindibles a la hora de conquistar. 


 


Pero, ¿qué es lo que diferencia una «mentalidad de dueño» de un pensamiento cautivo? Es imprescindible saber que para tener éxito no alcanza solamente con anhelarlo o soñarlo. Es preciso generar cambios de pensamientos, mejoras en nuestras emociones y, sobre todas las cosas, un cambio en nuestra actitud; por eso te invito a leer el Capítulo 7: «Las actitudes de un dueño». 


 


Más adelante, en el Capítulo 8, «Empresa emocio-nal», brindaré parte de mi experiencia en nuestra empresa familiar, donde amigos y familiares convivimos con un mismo objetivo: crecer y mejorar nuestras vidas. En esta fase nos abocaremos a analizar el ambiente donde desempeñamos nuestras tareas diarias y donde pasamos casi un tercio del tiempo de nuestra vida. Allí se generan conflictos naturales por la convivencia de diferentes intereses, con mayor complejidad cuando nos une no solo una tarea, sino una sumatoria de emociones y relaciones de amistad o familiares. 


 


Cuando uno es consciente de que debe realizar cambios de pensamientos, de actitudes y mejoras en las acciones, comienza a ver las cosas de distinta manera, desde lugares diferentes. Por ejemplo, aprenderemos de lo bueno y también de lo malo que nos pase; veremos los errores como un paso para seguir creciendo, las nuevas experiencias y los cambios como una fuente de progreso, y el dinero como un ingrediente más para el desarrollo de nuestra vida. Sí, el dinero. Le dedicaremos un capítulo entero al dinero, por ser el causante de tan contradictorias situaciones. Aquel elemento que, muchas veces, en lugar de ser una herramienta termina siendo un fin. Por él corremos y nos hacemos protagonistas de una vida sin respiro. Muchas veces, y sin darnos cuenta, pagamos un alto precio para poder tenerlo en nuestras manos. Te invito a compartir esta parada en el camino para disfrutar juntos el Capítulo 9, «El poder del dinero».


 


Con «mentalidad de dueño», nos animaremos a soñar con un mundo nuevo y diferente del que hoy estamos transitando. Seremos capaces de sentir nuevamente esos sueños que se nos fueron olvidando de a poco. Apostaremos a construir lo que Henry Thoreau llama «firmes cimientos». Cimientos que iremos fundando al recorrer lo que resta de nuestro camino. Comenzaremos por nosotros mismos para encontrar el propósito de nuestro existir, comprendiendo que no es tan difícil tener éxito. Descubriremos que es posible desafiarnos a lograr la prosperidad y la felicidad al mismo tiempo. 


 


Para finalizar, en el Capítulo 10, «Autoanálisis», repasaremos lo aprendido cuestionando nuestra forma de vida y desempeño a fin de ir descubriendo la verdadera carretera hacia el cumplimiento de los sueños.


 


Para el que cree, todo es posible. Si lo sientes 
 en tu corazón, se hará realidad en tu propia vida.


 


Y por último, y antes de comenzar a leer esta obra, quiero darte las gracias, estimado lector, por permitirme ser parte de tu tiempo y por ser mi compañero de viaje en este tren que recorre el camino hacia el verdadero éxito. El «éxito» que nos pertenece a cada uno de nosotros. Te animo a que seas tú mismo el que redacte el mejor de los capítulos, un capítulo único y personal. Cuando lo hagas, recuerda que estarás escribiendo tu propio destino y decidiendo tu propia historia. 


 


¡Nos vemos en el camino!





1


La revelación que cambia


 



Fue en abril de 2011, mientras escribía esta obra, que se me ocurrió leer un texto en el libro de Mateo. Este libro, escrito hace dos mil años, cita: 


 


«Por tanto, todo el que me oye estas palabras y las pone en práctica es como un hombre prudente que construyó su casa sobre la roca. Cayeron las lluvias, crecieron los ríos, y soplaron los vientos y azotaron aquella casa; con todo, la casa no se derrumbó, porque estaba cimentada sobre la roca. Pero todo el que me oye estas palabras y no las pone en práctica es como un hombre insensato que construyó su casa sobre la arena. Cayeron las lluvias, crecieron los ríos, y soplaron los vientos y azotaron aquella casa, y esta se derrumbó, y grande fue su ruina.»


 


Aquel día sentí la fuerza de estas palabras en mi interior; algo revelador surgió en mí. Pocos minutos antes de haber leído este texto, había comenzado a escribir la introducción de esta obra mencionando la frase de Henry David Thoreau: 


 


«¿Habéis construido vuestros castillos en el aire? Bien. Ahí es donde deben ser construidos. Ahora, poned manos a la obra y construid cimientos debajo de ellos.» 


 


¡Qué increíble coincidencia! Parecía ser la misma frase, en otras palabras. Dichas en diferentes momentos y en épocas muy distantes, ambas se referían a establecerse sobre una buena base, sobre una roca, sobre cimientos firmes. 


 


Fue en ese mismo instante cuando intuí en lo profundo el sentido de propósito que debía conformar este nuevo libro. Quizás, aquí se encontraría el motivo por el cual muchas empresas y proyectos se derrumban, mientras que otros perduran en el tiempo. En esta reflexión, pude reconocer la importancia y el sentido de aplicar todos nuestros valores y ponerlos a disposición del mundo de los negocios.


 


La congruencia de estas dos frases despertó en mí una inmediata inspiración para darle forma a un nuevo texto, basado en los verdaderos valores, aquellos que construyen los fundamentos de un verdadero éxito. Asimismo, esta revelación trajo a mi mente la firme convicción de aprender a pensar con mentalidad de dueño y constructor de mi propio futuro, comenzando a transferir lo revelado a mi propia vida y emprendimiento.  


 


Stephen Covey dice: «Si la escalera no está apoyada en la pared correcta, cada peldaño que subimos es un paso más hacia un lugar equivocado».


 


No existen recetas mágicas, pero hay resultados asegurados cuando al éxito lo impulsa una inspiración, una revelación que te motiva a ser tú mismo. Este componente se encuentra en nuestra esencia. Esa inspiración es el potencial interno que debe ser despertado para ser utilizado a favor de nuestros proyectos y, por ende, de nuestra propia vida. 


 


Poder escuchar nuestra voz interna nos 
 ayudará a construir el presente y el futuro de 
 una manera diferente.


 


 


La voz interna equivocada

 


Nos encontramos en una época de continuos cambios acelerados; vivimos atados al tiempo, a la velocidad, a la ansiedad y al estrés. Si miramos a nuestro alrededor, hay quienes priorizan lo superficial por encima de todas las cosas. 


 


Por tal motivo, aparecen el desánimo, las dificultades y los malestares físicos. Surgen dilemas emocionales y, en muchos casos, estos terminan afectando significativamente nuestras relaciones con los demás. Una suerte de insatisfacción constante se apodera de nosotros y no nos deja disfrutar de los logros obtenidos, al mismo tiempo que nos vemos inmersos en un sentimiento de frustración por no estar alcanzando los objetivos deseados. 


 


Puede ocurrir que ya no podamos disfrutar de los éxitos. Cuando logramos alcanzar un objetivo, inmediatamente este pareciera ser algo del pasado. Sentimos que una parte del mundo nos lleva la delantera y ya no nos queda tiempo suficiente para disfrutarlo. Nos autonegamos el abrazar el éxito, evitando así un sentimiento único, la alegría de haber vivido para aquello que verdaderamente nos propusimos alcanzar.


 


«¿De qué le servirá al ser humano ganar el mundo 
 entero, si pierde su alma?»


La Biblia


 


Quiero referirme brevemente a la feroz competencia reinante, la cual nos hace perder el foco. Los deseos de progresar son definitivamente positivos, pero existe un riesgo por querer estar siempre a la vanguardia y a cualquier precio; esta situación puede arrastrarnos a perder el control y la cordura. 


 


Una antigua fábula deja en evidencia la falta de conciencia que se apodera de nosotros y no nos deja alcanzar el éxito.


 


La historia cuenta que un granjero llega al corral donde criaba a sus gallinas y se encuentra con un brillante huevo de oro. Dudando de su autenticidad, lo lleva a su casa, donde comprueba que el mismo es auténtico. Desde ese momento, todos los días el granjero se encuentra con un nuevo huevo de oro debajo de una de sus gallinas y en poco tiempo se hace rico. Mientras aumenta su riqueza, también aumenta su ansiedad por poseer los huevos que pone su extraordinaria  gallina. Por un intento de obtener todo el oro de una sola vez, la abre al medio y la mata. No solo no encuentra lo buscado dentro de la gallina, sino también que, con la muerte, sobreviene el comienzo del fin de su riqueza. 
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