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			«En un género plagado de obras burbujeantes e insustanciales, Luis Huete irrumpe con una mirada larga en la que abundan las reflexiones de calado. Necesitamos más textos así, tan prácticos como profundamente humanistas».

			David Cerda Garcia

			Filósofo, economista y autor

			«Leí la primera versión de este libro hace más de una década y me impactó fuertemente. En esta versión 2.0 nos haces conscientes de nuevo de la importancia de los valores, la ejemplaridad y la calidad humana para tener una vida plena y con impacto positivo en los demás. Tu pensamiento es una voz necesaria y valiente en el mundo de hoy. Soñar primero, luchar por construir dicho sueño después. Luis nos anima a volar alto y comparte metodologías que nos hacen ensanchar los límites de cada uno, engrandeciendo así la huella indeleble que podemos dejar entre los que nos rodean». 

			David Colomer

			Regional CEO Iberia en IPG MediaBrands

			«He tenido el privilegio de contar con la ayuda y guía de Luis Huete desde hace más de 18 años, y he sido testigo de excepción de cómo ha ayudado a cientos de ejecutivos a construir sus sueños. Sus reflexiones y enseñanzas en el ámbito empresarial siempre están fundadas en sólidas bases humanas, resultado de sus firmes valores». 

			Bernard Fay

			Socio director de UHY Fay & Co y Expresidente de UHY International

			«Desde que Luis y yo nos conocimos en julio de 1984, he verificado cómo ha construido su sueño y ayudado a otros a hacerlo. Esta nueva edición actualizada seguro que logra idéntico objetivo».

			Javier Fernández Aguado

			Conferenciante y autor

			«“Construir nuestro futuro de una manera más consciente e inteligente”», eso reza en los últimos párrafos del epílogo. Frente al emotivismo triunfante del actual estadio de la cultura —que olvida que más allá de lo que “uno siente”, existe el bien y el mal o la excelencia y la infamia—, Construye tu sueño 2.0 representa una herramienta fundamental en el forjado de seres equilibrados, complejos y de una saludable subjetividad para trazar el relato de una vida buena». 

			Esteban Fernández-Hinojosa

			Médico, divulgador y conferenciante

			«Luis Huete es un reconocido profesional, con una brillante trayectoria y sobre todo una buena persona; honesta, responsable, íntegra y muy generosa. Este libro es una llamada ilusionante al compromiso y a la responsabilidad de vivir de verdad, de dar siempre lo mejor de nosotros y dejar un mundo mejor y sobre todo más humano a las generaciones futuras».

			Luis Galindo

			Conferenciante y autor

			«Este libro es un extraordinario manual para procurar el crecimiento del ser humano, gestionando la complejidad que todos debemos sortear en nuestras vidas. La creación de hábitos adecuados, actuando sin miedo, con generosidad, integridad y disciplina. Una lección magistral de Luis Huete, donde escribe desde el profundo conocimiento y lo combina, como no puede ser de otra manera, con su grandísima experiencia. Gracias, Luis, por transmitir tanto bien y por tener el privilegio de ser tu amigo».

			Alfonso Gómez

			CEO en BBVA Suiza

			«En la crisis social a la que nos enfrentamos a nivel global, donde los valores han perdido valor en la sociedad, donde cada vez somos más apáticos a las necesidades del otro, Construye tu sueño 2.0 se convierte en un regalo con dosis mágicas y en el momento oportuno. Gracias, Luis, por invitarnos a soñar, a tomar decisiones para hacer realidad nuestros proyectos de vida, pero, sobre todo, gracias por recordarnos que siempre debemos agradecer».

			Mariella Letamendi

			Vicepresidenta de Recursos Humanos en Banco Internacional

			Grupo IF

			«La lectura del libro Construye tu sueño 2.0 fue clave para comenzar a soñar a lo grande en mis planteamientos profesionales. Entendí que los deseos de crecer, junto con conocimiento personal, un trabajo bien planteado y un buen método son los ingredientes para construir una trayectoria profesional fecunda y siempre ilusionante. Me dio la clave del potencial que tenemos cada uno en nuestro interior. Por este motivo, siempre le estaré agradecida a su autor y amigo Luis Huete».

			Vicky Muller

			Directora en Alegra British School

			«Cuando Ulises partió en su navío destino a Troya encomendó a su hijo Telémaco a Mentor. Este libro es una obra didáctica que los padres deberíamos leer con los hijos como instrumento de reflexión, pero, ante todo, es una cartografía que un buen navegante debería tener en momentos de tempestad y borrasca. Sentido común, equilibrio, estrategia y profundidad forman parte del ADN de esta obra que enseña “el arte de vivir”. Luis Huete explica de forma sencilla conceptos enraizados en la sabiduría perenne e inspira a crear una vida plena y fructífera».

			Tomeu Oliver Gayá

			Jurista, empresario y consultor

			«Este libro presenta de manera atractiva un enfoque holístico de la vida. Una vida positiva; constructiva, llena de realización y propósito. Nuestro mundo se está desviando de su curso y este libro nos ayuda a retomar el camino correcto. La obra nos sugiere hábitos que todos deberíamos adoptar para poder ser las mejores versiones de nosotros mismos y salvar el mundo».

			Rory Simpson

			Chief Learning Officer en Telefónica

			«He tenido la suerte de que Luis me acompañara en conversaciones relevantes durante estos últimos años, las cuales no solo me han acompañado en mi crecimiento profesional, sino sobre todo en el personal. Sus palabras y su apoyo han significado para mí la confirmación de que la bondad y la inteligencia junto con la honestidad, el propósito y los valores sacan lo mejor de cada uno y le dan un mayor y más elevado sentido a todo lo que hacemos. Gracias, Luis, por compartir tu sabiduría e inspirarnos en el liderazgo responsable de presente y futuro».

			Mireia Vidal

			Directora de Recursos Humanos en L´Oréal España

		

	
		

			A mis cuatro hijos, Reyes, María, Luis y Teresa; y por extensión a las personas que lean este libro.

			Uno de mis sueños es veros crecer creando abundancia a vuestro alrededor. 

			Abundancia de buenos momentos, de amigos, de sentimientos positivos, de relaciones de valor añadido; abundancia económica y espiritual, abundancia de oportunidades profesionales, de relatos personales que os hagan activar la mejor versión de vosotros mismos. 

			Para ello no dejéis de ambicionar un futuro mejor, de tener un relato sobre vuestra travesía en la vida. Haceros dueños de vuestro destino y capitanes de vuestra alma. 

			Cristalizad esos sueños en iniciativas, descubrid vuestra vocación, quereos como sois y a la vez ambicionad ser mejores. Haced que vuestra presencia haga mejores a los demás; operad con la creencia de que quien más da, más obtiene. 

			Interpretad vuestras circunstancias con creencias poderosas que os estimulen a hacer el bien. Tened presente que sois poderosos, pero también frágiles. Sed prudentes; la huella neuronal graba lo que con intensidad pensamos, sentimos y hacemos. Lo bueno y lo malo. 

			Disfrutad de las pequeñas cosas, que pueden llegar a ser realmente las grandes. Construid vuestro futuro a golpe de propósito noble, labor en equipo, afán por aprender y constancia. 

			Haced que la inteligencia y la bondad vayan de la mano, y en caso de un conflicto puntual, conseguid que prevalezca la segunda sobre la primera. 

			Esforzaos para que vuestros valores os conviertan en personas con virtudes. En personas buenas y competentes. 

			Me haréis muy feliz si este libro os es útil en estas tareas. En la aventura apasionante y apasionada de construir un futuro que os haga felices a vosotros y a las personas en las que podáis influir. 

		

	
		
			AGRADECIMIENTOS

			Vivir con agradecimiento es una de las verdaderas riquezas de la vida. Y eso he procurado hacer, con mayor o menor acierto, desde que lo aprendí de mis padres. 

			La publicación de un libro es una buena excusa para expresar el agradecimiento a las personas que lo han hecho posible; ocasión que desde luego no voy a desaprovechar. 

			Mi primer agradecimiento tiene un cariz más profesional y va dirigido a dos referentes intelectuales cuyas ideas están detrás de las páginas de este libro: Anthony Robbins, e Ichak Adizes. Son dos gigantes que he tenido la ocasión de conocer y tratar. Entre ellos, además, hay una buena amistad. Sus ideas son frescas, ilusionantes, humanas. Llevo años empapándome de todo lo que publican. El libro recoge ideas cuyo origen procede de mis conversaciones personales con ellos, de la lectura de sus libros y artículos, o de la asistencia a sus seminarios. Espero haber sido innovador en la forma en la que desarrollo las ideas.

			Gracias también a Pedro Nueno, Juan Antonio Pérez-López, Earl Sasser, Jim Heskett, Steven Covey, Jordi Canals, Juan Carlos Vázquez-Dodero, María Jesús Grandes, Juan Vera, Javier Soriano, Antonio Cortés, Félix Huerta, Miguel Sanz, Carlos Escario, Fernando del Pino, Javier García Arevalillo; José María Beneyto y Janet Riccio. Todos ellos han tenido un papel destacado en la travesía de la vida que llevo recorrida. De maneras distintas su inspiración, apoyo y lealtad han sido importantes y han influido en la persona que soy en la actualidad. 

			También ha tenido una indudable influencia en mi vida San Josemaría Escrivá. Tuve la ocasión de hablar con él una media docena de veces a principios de los años 70 cuando yo era un adolescente y leía con fruición su libro Camino. Además, casi todas las instituciones académicas en las que he estudiado —hablo de Retamar, Universidad de Navarra y el IESE— han estado promovidas por su persona. Le estoy muy agradecido por todo lo que he podido aprender de él y de otros miembros del Opus Dei con los que he colaborado a lo largo de mi vida.

			Mi gran agradecimiento, más intenso por ser emocional, es para mi mujer. María ha sido mi gran cómplice en mi travesía por la vida desde que decidimos casarnos; le estoy muy agradecido por su generosa predisposición a que robara retazos de tiempo de familia para acabar este libro. Gracias también por hacer de padre y de madre en mis continuos viajes por el mundo. Gracias por sus consejos, su exigencia para que esté a la altura de mis responsabilidades familiares y por su sentido común del que tanto he aprendido. 

			Les estoy también muy agradecido a mis hijos. Son la fuente de mis alegrías, esperanzas e ilusiones. El gran proyecto en el que nos volcamos María y yo. Ojalá puedan decir cuando yo haya concluido mi travesía por la vida que han tenido un buen padre, alguien que, con sus defectos, los ha querido, ayudado con generosidad, rezado y abierto oportunidades para que vuelen solos. María y yo nos empeñamos en que tengan simultáneamente buenas raíces y alas.

			Gracias también a mis padres. A través de su vida generosa nos han beneficiado muchísimo a sus hijos, nietos y bisnietos.

			Un agradecimiento también a las muchas empresas y directivos que me han dado la oportunidad de servirles a lo largo de estos años. De su mano he podido aprender muchas cosas que se recogen en el libro y, literalmente, patearme una parte sustancial del mundo.

			Estoy muy agradecido también a la espléndida ayuda que me prestan mis colaboradores más cercanos. Hoy en día son Claudia Sierra, Ana Isabel Merino, Nancy Jansà, Ana Luz Huete y Álvaro Marín. 

			También quiero hacer explícito mi gran agradecimiento a los cerca de 30 profesionales que forman parte de la plataforma Huete&co. Nuestra plataforma es un lugar de encuentro para profesionales independientes que damos servicios a empresas. Nos permite acelerar nuestras marcas personales, el conocimiento a través del cual servimos a nuestros clientes y explotar las sinergias comerciales que se dan entre personas cuyas relaciones están presididas por el respeto y la confianza.

			Muchas gracias, por último, al equipo editorial de LID. El trato y la constancia de Marcelino Elosua y su equipo, especialmente Lucía Beniel, han hecho que me sienta muy a gusto trabajando con ellos desde hace ya muchos años.

		

	
		
			PREFACIO

			¿Con qué sueñas? 

			¿Qué propósito noble te mueve? 

			¿Qué relato has creado para tu travesía en la vida?

			Este libro tiene su origen allá por el año 1982. Entonces acababa el programa MBA en IESE Business School. Un profesor, Pere Agell, se despidió al acabar su asignatura de Previsiones Matemáticas expresándonos un deseo a sus alumnos: que hiciéramos de nuestras vidas unas vidas logradas. No nos dio muchas pistas del contenido de su deseo, pero entiendo que, por el contexto, lo contraponía al éxito sociológico que muchos de sus alumnos podríamos ambicionar en ese momento.

			Por las circunstancias del momento, ese deseo me hizo pensar mucho. Poco después, descubrí que un consejo parecido también lo daba Albert Einstein a sus estudiantes: «Intenta no convertirte en un hombre de éxito, sino más bien en un hombre de valor». ¿Pero cómo?

			Han pasado años desde entonces y no he dejado de darle vueltas al contenido de estos consejos. ¿En qué consiste ser una persona de valor? ¿Cómo se consigue? ¿En qué medida está en nuestras manos lograrlo? ¿Cómo fomentarlo a mi alrededor? ¿Qué papel juegan los sueños y el propósito en convertirse en una persona valiosa? ¿Hay que poner medida a la ambición? ¿Qué vale la pena ambicionar? ¿Es compatible el éxito profesional con el logro personal?

			En el año 1987, de una manera espontánea, escribí unos primeros folios contestando estas preguntas. Me encontraba en Boston finalizando mis estudios doctorales con una beca Fulbright. En aquel momento, uno de mis hermanos iniciaba su carrera profesional y, como hermano mayor, quise estar presente en esa importante cita, ofreciéndole mis consejos sobre cómo manejarse con inteligencia, bondad y sentido práctico en el mundo de los negocios. Fue un primer intento —más voluntarioso que otra cosa— de ordenar en unos quince folios lo que hasta el momento había aprendido.

			Ese fue el origen más cercano del libro que tienes en tus manos. Creo que he dejado reposar suficiente tiempo las contestaciones a las preguntas como para atreverme a presentarlas ahora por escrito en forma de libro. También he esperado para ver el impacto, positivo sin duda, que tenían en mi propia vida. 

			En el año 1994, retomé de nuevo el interés por estructurar mejor las ideas que envié a mi hermano cuando vencí mi escepticismo inicial a leer Los siete hábitos de la gente altamente efectiva de Steven Covey. Al concluir su lectura mi escepticismo se convirtió en una verdadera admiración. Desde ese año, me puse a leer con ahínco sobre liderazgo personal, he escuchado mientras conducía cientos de horas de audiolibros con resúmenes o entrevistas a gente interesante, y he sacado tiempo y he conseguido los recursos para ir a seminarios sobre estos temas a California, Carolina del Sur, Hawái, Boston, Nueva York, Fiji, Fráncfort, Davos, Milán, Florencia, Bruselas, etc.

			Durante estos años, he tenido también la fortuna de presentar parte de estas ideas en miles de seminarios para ejecutivos de empresas en los foros más diversos. ¡Calculo que han sido más de 80 países y más de 500 000 participantes! Ante personas de creencias y de estilos de vida muy dispares. Con responsabilidades de todo tipo. Y la respuesta ha sido siempre muy positiva. Y curiosamente, aún más positiva en ambientes de entrada más escépticos a estos mensajes.

			He comprobado que las distinciones conceptuales y las herramientas de esos seminarios, muchas de ellas recogidas en este libro, resultaban útiles y atractivas. Que se me pedía más bibliografía y referencias. Que se hacían cortas las horas discutiendo estos conceptos con los participantes. No importa que fuesen los dueños de grandes empresas, el equipo de dirección de una cadena asiática de hoteles de súper lujo, directivos de la mayor agencia de comunicación rusa o propietarios de empresas de Silicon Valley. En todos ellos, me ha sorprendido descubrir una gran avidez por encontrar soluciones a las cuestiones que se plantean en el libro. Y es que, como recordó el fallecido Peter Drucker, la última frontera de la gestión empresarial está en la gestión que uno hace de sus recursos personales.

			Para mí no hay un proyecto de vida más atractivo que vivir intensa e inteligentemente. Con generosidad. Construyendo virtudes a través del cultivo de valores y ejercitando la voluntad. Haciendo que la bondad juegue un papel predominante. Creando abundancia en las múltiples esferas de la vida. Disfrutando de las cosas. De las pequeñas y de las grandes. Haciendo que cada día tenga su sabor, su color, su textura. Con equivocaciones y rectificaciones. Pudiendo mirar a los ojos a todos. Sintiéndome cerca de Dios. 

			Siempre me han interesado las biografías de personas que han hecho cosas sugerentes en la vida. El libro que escribí junto a Javier García Arevalillo, 50 líderes que hicieron historia (LID, 2017), es una muestra de ello. Alguna vez oí que lo que más influye en el futuro de una persona son los libros que lee y las personas a las que trata. Hoy en día habría que añadir los medios de comunicación y las redes sociales en las que se invierte tiempo. Por cierto, mi consejo es limitar al máximo el tiempo perdido en estos dos últimos elementos. El grado de manipulación existente en los medios de comunicación y en las redes sociales aconseja ausentarse de los mismos o ejercitar un enorme sentido crítico sobre lo que se lee en ellos. Lo mejor es nutrirse de fuentes más independientes y profesionales. De lo contrario corremos el riesgo de ser alimentados ideológicamente por los «señores del universo» y de acabar sirviendo a sus intereses.

			Me encantaría que este libro, y mi persona, ejercieran una influencia positiva en otras personas. También me gustaría que ese fuera tu caso. Así, la suma de muchos podría ayudar a mejorar la calidad humana de nuestra sociedad.  

			A través de las biografías que he leído, y de mi observación cotidiana, he constatado el poder que tiene en la construcción de los sueños la habilidad de generar un relato interior con elementos épicos, éticos y estéticos; y de convertir ese relato en una certeza sólida sobre el futuro que se espera. Además de un poderoso relato interior hay que tener el tesón, el foco, y la determinación para tomar miles de iniciativas para avanzar en la dirección de los sueños. 

			Lo único que cambia el curso de la historia personal son las decisiones que se toman y se ejecutan. Este es un libro, por tanto, para tomar decisiones en nuestras esferas más importantes. Decisiones que enriquezcan el relato interior que queremos que rija la travesía de la vida. Decisiones para hacer que ese relato cristalice en cosas a hacer y en la asignación del tiempo disponible. Decisiones para resistir las dificultades y las incomprensiones. Decisiones para hacer crecer la confianza en el poder personal y a la vez aceptar nuestra fragilidad. Decisiones para desarrollar la conciencia del bien y del mal. Decisiones para frecuentar lugares y personas interesantes. Decisiones para convertirse en un ejemplo a imitar y no en una advertencia a evitar. 

			Las personas tenemos en nuestro interior una gran potencialidad y unas capacidades que hemos de ensanchar. No nos podemos gestionar bien sin un conocimiento de las dinámicas que influyen en nuestros logros humanos, de la situación de la cual se parte y de las metas posibles.

			De todos estos temas nos ocuparemos en estas páginas. Construye tu sueño intenta desbrozar la maleza que nos acompaña en el transcurso de la vida para hacer que el viaje sea más transitable, interesante, emocionante, virtuoso, intenso, inteligente y reconfortante. Espero que este libro sirva de guía práctica para vivir a la altura de las circunstancias, en forma de dificultades y oportunidades, que irán saliendo a nuestro encuentro durante nuestra travesía por la vida.

			Eso es especialmente importante en estos momentos en los que todos hemos de aprender a vivir una libertad llena de posibilidades y de riesgos. Hoy tenemos menos modelos y referentes externos en los que mirarnos que las generaciones que nos han precedido. Nos ha tocado elegir nuestra vida de arriba a abajo. Empezando por nuestro proyecto de vida y acabando por aquello en lo que queremos creer. Ello hace especialmente importante el tomar buenas decisiones y especialmente doloroso las equivocaciones. El rango entre la mejor y peor versión de cada uno de nosotros es abismal y se ensancha por momentos. 

			Cuando la inteligencia se expande, las emociones son elegantemente positivas y la voluntad se hace fuerte, las personas somos capaces de obrar milagros a nuestro alrededor. La adversidad, por ejemplo, puede tener el efecto no buscado de ensanchar nuestra humanidad. Prueba de ello es que el crecimiento postraumático es una realidad en muchas personas. Cuando crecen las capacidades y las virtudes personales, los límites de lo posible se ensanchan, y la travesía por la vida puede mejorar radicalmente. Estamos ante una vida que va camino de ser apasionante y apasionada. Una vida con plenitud. Una vida de abundancia. Un sueño hecho realidad. Un sueño bien distinto a esos que acaban en «ronquidos»; ronquidos que no son otra cosa que una triste expresión de la impotencia e indolencia propias de nuestra peor versión como personas.

			Hace ya unos 14 años se publicó la primera edición de este libro. Esos 14 años equivalen a dos capítulos de los diez que forman este libro y a una vida que busca relato; esa vida, ese libro, cuyo relato se ha de soñar primero y construir después. De ahí el título del libro. 

			El libro se merecía una profunda revisión y puesta al día. Han pasado muchos años desde que se publicó por primera vez. Desde el inicio ha tenido muy buena acogida, las seis ediciones anteriores han supuesto unos 45 000 ejemplares vendidos. La editorial me propuso poner al día el libro y acepté encantado, sin ser muy consciente de la cantidad de trabajo que me iba a suponer. ¡El libro es casi nuevo!

			Ahora que la revisión está finalizada me alegro mucho de haber dedicado una parte importante de mis vacaciones a realizar el encargo, y hago el firme propósito de hacer futuras revisiones de manera más frecuente. ¡El tema se lo merece! 

			La revisión del libro me ha permitido simplificar y estructurar mejor las ideas, introducir conceptos nuevos, y hacer más accesible el lenguaje utilizado. Por eso hemos decidido titularlo Construye tu Sueño 2.0. En estos catorce años he desarrollado una visión más madura y equilibrada sobre los contenidos. La tesis sigue siendo la misma, aunque espero que ahora explicada de una manera más convincente: hay que trabajar en hacer posible la mejor versión de uno y hacer de la travesía por la vida un viaje lleno de vivencias reconfortantes, aun ante situaciones estructuralmente difíciles.

			Ese es mi deseo para todos los que lean estas páginas. Espero que el libro que tienes en tus manos te aporte ideas, estímulos y herramientas. Todos somos parte de un ecosistema en donde la mejora de uno conlleva una mejora de relaciones entre sus miembros, mejora de relaciones que acaba beneficiando al buen funcionamiento del ecosistema entero. 

			De que cada uno de nosotros hagamos las cosas bien durante nuestra travesía por la vida pueden depender muchas cosas grandes. 
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			El mejor proyecto personal es vivir y morir feliz. Sintiendo que no se está lejos de la mejor versión posible de uno y disfrutando del servicio que se ha proporcionado a las personas que se han cruzado por nuestra vida. Al final, una vida bien vivida no es otra cosa que el desarrollo y la movilización de recursos para obtener abundancia interior y exterior, en uno mismo y en los demás. 

			Este libro pretende aportar ideas prácticas para ese proyecto. Ideas con base en el sentido común pero sistematizadas y simplificadas para hacerlas más operativas. 

			El libro sugiere que la clave está en desarrollar con calma, pero con alma, buenos hábitos cognitivos, emocionales y conductuales. Hábitos que se crean por repetición y convicción. Hemos de aprovechar, en nuestro beneficio, el hecho de que cuando pensamos, sentimos y amamos alteramos el cerebro e indirectamente nuestro cuerpo. El cuerpo tiene una doble función. Por un lado, escucha todo lo que dice nuestra mente y, por otro lado, nos habla a través de los malestares, dolores, enfermedades, etc. 

			Hemos de utilizar el enorme poder de nuestra imaginación y la evidencia de que esculpimos en tiempo real nuestro cerebro con las decisiones sobre lo que atendemos y prestamos atención. La atención es un acto de la voluntad y tenemos que adiestrarla. Con las cautelas que sean adecuadas podríamos afirmar que nos convertimos en lo que pensamos y amamos. 

			En el libro también sugerimos que es más importante «estar en forma» durante la travesía de la vida, que buscar afanosamente una determinada meta en concreto. Por tanto, uno de los mensajes más importantes del libro, es el de que hemos de fortalecer el «intorno personal» (¡la psicología con la que operamos!) para hacer frente a los entornos en los que nos movamos. El pulso entre estos dos elementos lo ha de ganar el intorno si queremos ser dueños de nuestro destino. 

			ESTRUCTURA DEL LIBRO

			A lo largo de los capítulos del libro vamos a intentar aportar alguna de las herramientas básicas para construir tu proyecto de vida. Ese proyecto está compuesto por tres ingredientes básicos que van a ser transversales al resto de ideas: 

			
					El desarrollo de las capacidades personales, es decir, de los buenos hábitos cognitivos, emocionales y conductuales; los cuales permiten la creación de personas virtuosas. 

					El empleo de esos hábitos en la generación de contribuciones valiosas a las personas que se sitúen en nuestro círculo de influencia.  

					El uso hábil de los mecanismos de recompensa para tener «gasolina» abundante que permita realizar travesías largas e intensas. 

			

			Las 10 sugerencias de las que hablamos en el subtítulo del libro corresponden a los titulares de los 10 capítulos. Nuestro sueño personal se construye ensanchando nuestro carácter y personalidad (capítulo 1), activando los sistemas de gratificación para impulsarnos con sus energías (capítulo 2), invirtiendo en mejorar nuestra conciencia para hacer prevalecer la gratificación de largo plazo (capítulo 3). La construcción de los sueños también requiere el uso de mecanismos de defensa maduros ante la adversidad (capítulo 4), mejorando las actitudes a través del sentimiento cotidiano de eficacia (capítulo 5) y el diseño de un relato poderoso que conecte nuestro pasado con nuestro futuro (capítulo 6). Por último, para hacernos dueños de nuestra travesía por la vida es importante evitar los trastornos de conducta (capítulo 7), crear masa crítica para empujar un círculo virtuoso personal (capítulo 8), gestionar las relaciones para crear simbiosis (capítulo 9) y preparar el talento personal para acometer desafíos complejos (capítulo 10).
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#Construyetusueiio20

«El doctor Luis Huete ha escrito un libro que todos deberiamos leer, ya que cada uno de
nosotros ha de pelear para hacer realidad sus suefios. Lean el libro para evitar que sus
proyectos se conviertan en una pesadilla. Recomiendo su lectura de manera muy enfatica».
Doctor Ichak Kalderon Adizes

Fundador y presidente del Adizes Worldwide Institute

«Qué duda cabe de que una vida lograda deberia ser el suefio de toda persona. Para
ello, se requiere ante todo una reflexién continua y profunda, algo dificil de conseguir
en el mundo en que vivimos. En este sentido, el libro del profesor Huete constituye una
magnifica hoja de ruta para construir nuestros suefios».

Juan Corona

Director general del Instituto de Empresa Familiar

«No habia tenido el placer de leer Construye tu sueiio 2.0 hasta ahora. Me ha resultado
sorprendente comprobar que Huete se adelantd al profesor de Harvard Clay Christen-
sen'y su famoso libro How will your measure your life [';Cémo valorarias tuvida?1y habia
ido mucho mas alld en su contenido. La obra de Luis rebosa de reflexion, analisis y rigor
intelectual, pero también una profunda humanidad y sentido comn».

Alfredo Enrione

Profesor en ESE Business School Chiley Chancellor of The International Academy of Management

«Cuando Luis me mands este libro estaba terminado de esbozar los planes 2020-2023
de transformacién cultural. Buscaba cémo poner nuestro plan en palabras sencillas
y faciles de recordar para que guien nuestro dia a dia. Cuando lef que “necesitamos
més lideres que hagan de su vida un proyecto de superacién personal y de vocacién de
servicio” fue cuando puede ver que todo nuestro plan podia resumirse en dos palabras:
oficioy servicio. Oficio es desarrollar talentoy experiencia, el nuestro el e los que nos
rodean, para superar nuestros desafios, y servicio es tener humildad y dar. Como dice
Luis “crecer para dary dar para crecer”».

Fabricio Ponce

CEO Coca-Cola Femsa México

«Luis nos ayuda a reflexionar sobre las causas que hay detras de los comportamientos hu-
manos. Siempre nos ha hablado en términos del liderazgo y esta vez lo hace también, pero
ayudandonos a entender los motivos més profundos y arraigados en el comportamiento
humano. Llamaria esta obra de Luis la “esencia de Huete". El libro es una llamada a la re-
flexién. La idea de hacer que prevalezca el bien a través del beneficio a largo plazo frente a
a gratificacién a corto plazo me parece fundamental en estos dias y alin mas para quienes
tenemos hijos que estan entrando en la madurez y enfrentando los retos de este mundo.
Bernardo Quinn

CEO Hispam Sur Telefénica

ES’,B
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