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Introducción




    Cuando el editor me propuso colaborar en la colección de astrología que planeaba publicar y me preguntó de qué signos podría ocuparme, escogí instintivamente los cuatro primeros. La razón, al principio inadvertida, se me reveló con claridad más tarde. En este volumen explicaré por qué elegí Aries.




    Siempre ha existido entre los nacidos bajo este ardiente signo y yo una relación de amor-odio. En parte, porque mi nodo lunar norte se encuentra en Aries, lo que significa que mi evolución espiritual está ligada a las características de este signo. Y en parte, porque siempre he envidiado su capacidad para lanzarse a la acción sin dudar, para tomar iniciativas sin un exceso de reflexión. A la vez, me ha molestado su forma de actuar, a menudo demasiado impetuosa y, en apariencia, poco atenta a la sensibilidad ajena.




    Con mi Sol en Virgo y Marte en Libra, siempre he sentido la necesidad de sopesar los pros y los contras de cada decisión antes de actuar, de analizar cada ángulo de una cuestión y, sobre todo, de buscar la aprobación de quienes me rodean. Como consecuencia, muchas veces he perdido oportunidades por exceso de prudencia.




    Sin embargo, en los últimos años, la influencia de Urano en Aries me ha ayudado enormemente, y mi relación con este signo se ha vuelto cada vez más amistosa y llena de significado. Ya no lo veo, como en el pasado, como un Sancho Panza embarcado en el asalto a molinos de viento. He aprendido a valorar su luminosidad, su franqueza sin segundas intenciones y, además, a percibir las inseguridades que, aunque bien escondidas, también forman parte de su naturaleza.




    Tengo una amiga a la que quiero mucho, nacida bajo el signo de Aries. Me costó comprender la razón de sus risas frecuentes, esas carcajadas que parecen espontáneas e incontroladas, pero que en realidad le sirven para desdramatizar tensiones internas o temores profundos. Aprendí a apreciar su generosidad, aunque a veces ofuscada por la necesidad de protagonismo, esa impulsividad que rara vez se detiene a considerar si sus palabras o acciones pueden ser inoportunas o herir a alguien.




    También tuve la suerte de conocer a un Aries excepcional, un hombre al que le debo mucho, pues me ayudó a recorrer el camino de la consciencia y estimuló en mí una creatividad latente que hasta entonces no había expresado. Ese hombre fue Baba Bedi. Creo que representa el mejor ejemplo de un Aries evolucionado.




    Baba Bedi, que militó junto a Gandhi por la independencia de la India y cuya entrega a esa causa dejó secuelas en su cuerpo, encarna al héroe solar que busca el vellocino de oro para su patria. En él vislumbro el fuego de la pasión pura, el inspirador de entusiasmos. Y en su retiro de la vida pública por elección mística, veo la sencillez del sacrificio. Él representa la más alta expresión del signo de Aries, la meta a la que cada persona nacida bajo este signo puede aspirar para dar verdadero significado a su existencia.




    No todos los Aries tendrán en la vida una misión semejante, pero les deseo que sepan dirigir su energía y entusiasmo hacia causas nobles, sin perderse en trivialidades. Que recuerden siempre que son los primeros en la rueda del zodiaco, lo que les otorga una responsabilidad moral hacia aquellos que, de un modo u otro, los siguen o tienen la suerte de caminar a su lado en el largo y complejo viaje de la vida.




    COSTANZA CARAGLIO


  




  

    
Primera parte


    


    DEDICADO A TODOS LOS ARIES




     




     




    por Costanza Caraglio


  




  

    
Mitología y simbolismo




    Una de las claves para comprender la astrología es el conocimiento del mito y su interpretación en clave moderna. En los mitos se esconde siempre una verdad de orden moral y espiritual, vestida con trajes alegóricos, que la astrología hace suya y cuya simbología el astrólogo debe descifrar. A través del mito, podemos resignificar nuestros miedos, virtudes y pecados. Nos permite comprender las bases arquetípicas de la naturaleza humana, reflejadas en el significado de los signos zodiacales y los planetas que componen un tema astral. El propio C. G. Jung veía en el mito la expresión del inconsciente colectivo, es decir, el depósito de toda la experiencia humana acumulada a lo largo de milenios de evolución.




    Por lo tanto, la astrología, a través de la metáfora mitológica y la sucesión de los signos, nos cuenta la historia de la humanidad y nos da indicaciones sobre el camino que aún debemos recorrer. ¿Qué es, en esencia, la mitología, con sus personajes, ritos e historia metafísica, sino el mundo entero dentro de nosotros? Lo que hemos sido, lo que somos y lo que seremos.




    Son numerosos los mitos asociados al signo de Aries, pero quizá el más conocido es el del vellocino de oro en la mitología griega. La leyenda cuenta que Poseidón, para unirse a la bella Teófana, la transformó en oveja y él mismo adoptó la forma de un carnero. De esta unión nació un carnero de vellocino de oro, que más tarde salvó a Frixo y Hele, los hijos del rey Atamante, cuya madrastra quería sacrificar. El carnero voló sobre los mares de Grecia con los dos jóvenes a lomos, pero Hele, exhausta, cayó al mar, que en su honor recibió el nombre de Helesponto. Frixo, resistiendo el hambre y el cansancio, llegó a Cólquida, donde se casó con la hija del rey Eetes. El carnero fue sacrificado a Zeus, quien lo convirtió en una constelación y le dio el nombre de Ares (Marte para los romanos), símbolo del espíritu guerrero y más tarde del dios de la guerra. El vellocino de oro quedó colgado de una encina, custodiado por un feroz dragón.




    Mientras tanto, Jasón, criado por Quirón en los bosques del monte Pelión, aspiraba a recuperar el trono de su padre en Yolco, usurpado por Pelias. Este accedió a devolverle el reino solo si lograba traer el vellocino de oro de Cólquida. Así comenzó la expedición de los Argonautas, quienes, a bordo de la nave Argos, se enfrentaron a innumerables peligros antes de llegar a su destino. El rey Eetes puso a Jasón pruebas casi imposibles, que solo pudo superar gracias a la ayuda de Medea, hija del monarca, quien, enamorada de él, le prometió su apoyo a cambio de matrimonio. Con sus artes mágicas, Medea adormeció al dragón y permitió que Jasón se apoderara del vellocino.




    Pero la historia se tornó trágica. Medea, traicionada cuando Jasón quiso casarse con Glauco, hija del rey Creonte, se vengó brutalmente: asesinó a Pelias, a su propio padre y a sus dos hijas, e incluso a los hijos que había tenido con Jasón. El propio héroe murió de forma ignominiosa, aplastado por un fragmento de su propia nave. Según otras versiones, perdió la razón debido al dolor. El vellocino de oro terminó en el templo de Zeus en Orcómeno, cerrando así el ciclo de su leyenda.




    De este mito emerge con claridad el aspecto heroico del signo de Aries: Frixo afronta un viaje incierto con la inconsciencia de la juventud; Jasón combate con audacia impulsiva, sin medir los riesgos ni las consecuencias, y su carácter temerario lo lleva a la ruina. La caída de Hele en el mar puede asociarse con la falta de suavidad y paciencia que a veces caracteriza a los arianos.




    Otro héroe vinculado a Aries en la tradición védica es Karna, hijo del dios Sol y de Kunti. Para entregar a Indra la coraza que lo hacía inmortal, se arrancó partes de su propio cuerpo con un cuchillo. Finalmente, murió a manos de su hermano en el campo de batalla. En este mito, la sangre derramada adquiere un valor sagrado de inmortalidad, mientras que el sacrificio simboliza la sumisión a la voluntad del Creador.




    La conexión de Aries con el sacrificio se encuentra también en otras culturas. En Egipto, Amón, dios de la fecundidad, se representaba con cabeza de carnero. En las antiguas tradiciones pastoriles, el dios de los carneros protegía e instruía a los pastores. En la tradición hebrea, el carnero es un símbolo de redención. Cristo, como “buen pastor”, es también el cordero que se sacrifica por la salvación de la humanidad, sublimando el derramamiento de sangre en un acto de redención espiritual.




    Las referencias a Aries abundan en la mitología hindú, africana y china, siempre ligadas a la fuerza creadora, el fuego del sacrificio, la fertilidad y el erotismo.




    El glifo de Aries es especialmente revelador: su forma evoca los cuernos redondeados del carnero, símbolo de fuerza y potencia generadora. Muchas tradiciones lo asocian con la sexualidad y la energía vital. En la antigüedad, el carnero era también un ariete de guerra, usado para derribar puertas en los asedios.




    Curiosamente, el mismo símbolo puede recordar el útero femenino con las trompas de Falopio, o bien, girado, la imagen del falo en erección, aludiendo al impulso creador del signo.




    El fuego, elemento de Aries, es también el fuego primordial, el que inicia, el que transforma. En la tradición védica, Aries está vinculado a los corderos sacrificados al dios del fuego. El fuego es pasión, deseo, ira. Aries, primer signo de fuego y cardinal, representa la chispa que enciende la vida.




    Otro símbolo esencial de Aries es la primavera. ¿No es acaso esta estación la que, tras el letargo invernal, despierta la naturaleza con un estallido de energía y renovación? En el alfabeto griego, la letra gamma (γ) representa este renacer, al igual que el punto gamma del equinoccio de primavera.




    No es casual que la Pascua, festividad del sacrificio y la redención, ocurra en primavera. Cristo fue concebido y murió en un día primaveral, dando inicio a una nueva era para la humanidad. De nuevo, Aries se asocia con el principio arquetípico de la creación.




    El zodiaco simboliza el ciclo de la manifestación, y Aries es su impulso inicial. Desde este punto arranca la experiencia humana, que para alcanzar la perfección deberá transitar por las virtudes y desafíos de los otros once signos.


  




  

    

      

        	

          ¿ESTÁ SEGURO DE PERTENECER AL SIGNO ARIES?




          Si ha nacido el 20 o el 21 de marzo puede verificarlo en la siguiente tabla que muestra el momento de la entrada del Sol en el signo desde 1900 hasta el 2005. Los datos se refieren a las horas 0 de Greenwich. Para los nacidos en España, es necesario añadir una o dos horas al horario indicado (véase tabla).


        

      




      

        	

          día


        



        	

          hora


        



        	

          min


        

      




      

        	

          21.3.1903


        



        	

          19


        



        	

          15


        

      




      

        	

          21.3.1904


        



        	

          0


        



        	

          59


        

      




      

        	

          21.3.1905


        



        	

          6


        



        	

          58


        

      




      

        	

          21.3.1906


        



        	

          12


        



        	

          53


        

      




      

        	

          21.3.1907


        



        	

          18


        



        	

          33


        

      




      

        	

          21.3.1908


        



        	

          0


        



        	

          27


        

      




      

        	

          21.3.1909


        



        	

          6


        



        	

          13


        

      




      

        	

          21.3.1910


        



        	

          12


        



        	

          3


        

      




      

        	

          21.3.1911


        



        	

          17


        



        	

          54


        

      




      

        	

          20.3.1912


        



        	

          23


        



        	

          29


        

      




      

        	

          21.3.1913


        



        	

          5


        



        	

          18


        

      




      

        	

          21.3.1914


        



        	

          11


        



        	

          11


        

      




      

        	

          21.3.1915


        



        	

          16


        



        	

          51


        

      




      

        	

          20.3.1916


        



        	

          22


        



        	

          47


        

      




      

        	

          21.3.1917


        



        	

          4


        



        	

          37


        

      




      

        	

          21.3.1918


        



        	

          10


        



        	

          26


        

      




      

        	

          21.3.1919


        



        	

          16


        



        	

          19


        

      




      

        	

          20.3.1920


        



        	

          21


        



        	

          59


        

      




      

        	

          21.3.1921


        



        	

          3


        



        	

          51


        

      




      

        	

          21.3.1922


        



        	

          9


        



        	

          49


        

      




      

        	

          21.3.1923


        



        	

          15


        



        	

          29


        

      




      

        	

          20.3.1924


        



        	

          21


        



        	

          20


        

      




      

        	

          21.3.1925


        



        	

          3


        



        	

          12


        

      




      

        	

          21.3.1926


        



        	

          9


        



        	

          1


        

      




      

        	

          21.3.1927


        



        	

          14


        



        	

          59


        

      




      

        	

          20.3.1928


        



        	

          20


        



        	

          44


        

      




      

        	

          21.3.1929


        



        	

          2


        



        	

          35


        

      




      

        	

          21.3.1930


        



        	

          8


        



        	

          30


        

      




      

        	

          21.3.1931


        



        	

          14


        



        	

          6


        

      




      

        	

          20.3.1932


        



        	

          19


        



        	

          54


        

      




      

        	

          21.3.1933


        



        	

          1


        



        	

          43


        

      




      

        	

          21.3.1934


        



        	

          7


        



        	

          28


        

      




      

        	

          21.3.1935


        



        	

          13


        



        	

          18


        

      




      

        	

          20.3.1936


        



        	

          18


        



        	

          58


        

      




      

        	

          21.3.1937


        



        	

          0


        



        	

          45


        

      




      

        	

          21.3.1938


        



        	

          6


        



        	

          43


        

      




      

        	

          21.3.1939


        



        	

          12


        



        	

          28


        

      




      

        	

          20.3.1940


        



        	

          18


        



        	

          24


        

      




      

        	

          21.3.1941


        



        	

          0


        



        	

          20


        

      




      

        	

          21.3.1942


        



        	

          6


        



        	

          11


        

      




      

        	

          21.3.1943


        



        	

          12


        



        	

          3


        

      




      

        	

          20.3.1944


        



        	

          17


        



        	

          49


        

      




      

        	

          20.3.1945


        



        	

          23


        



        	

          37


        

      




      

        	

          21.3.1946


        



        	

          5


        



        	

          33


        

      




      

        	

          21.3.1947


        



        	

          11


        



        	

          13


        

      




      

        	

          20.3.1948


        



        	

          16


        



        	

          57


        

      




      

        	

          20.3.1949


        



        	

          22


        



        	

          48


        

      




      

        	

          21.3.1950


        



        	

          4


        



        	

          35


        

      




      

        	

          21.3.1951


        



        	

          10


        



        	

          26


        

      




      

        	

          20.3.1952


        



        	

          16


        



        	

          14


        

      




      

        	

          20.3.1953


        



        	

          22


        



        	

          0


        

      




      

        	

          21.3.1954


        



        	

          3


        



        	

          53


        

      




      

        	

          21.3.1955


        



        	

          9


        



        	

          35


        

      




      

        	

          20.3.1956


        



        	

          15


        



        	

          20


        

      




      

        	

          20.3.1957


        



        	

          21


        



        	

          16


        

      




      

        	

          21.3.1958


        



        	

          3


        



        	

          6


        

      




      

        	

          21.3.1959


        



        	

          8


        



        	

          55


        

      




      

        	

          20.3.1960


        



        	

          14


        



        	

          43


        

      




      

        	

          20.3.1961


        



        	

          20


        



        	

          32


        

      




      

        	

          21.3.1962


        



        	

          2


        



        	

          30


        

      




      

        	

          21.3.1963


        



        	

          8


        



        	

          20


        

      




      

        	

          20.3.1964


        



        	

          14


        



        	

          10


        

      




      

        	

          20.3.1965


        



        	

          20


        



        	

          5


        

      




      

        	

          21.3.1966


        



        	

          1


        



        	

          53


        

      




      

        	

          21.3.1967


        



        	

          7


        



        	

          37


        

      




      

        	

          20.3.1968


        



        	

          13


        



        	

          22


        

      




      

        	

          20.3.1969


        



        	

          19


        



        	

          8


        

      




      

        	

          21.3.1970


        



        	

          0


        



        	

          57


        

      




      

        	

          21.3.1971


        



        	

          6


        



        	

          38


        

      




      

        	

          20.3.1972


        



        	

          12


        



        	

          22


        

      




      

        	

          20.3.1973


        



        	

          18


        



        	

          13


        

      




      

        	

          21.3.1974


        



        	

          0


        



        	

          7


        

      




      

        	

          21.3.1975


        



        	

          5


        



        	

          57


        

      




      

        	

          20.3.1976


        



        	

          11


        



        	

          50


        

      




      

        	

          20.3.1977


        



        	

          17


        



        	

          42


        

      




      

        	

          20.3.1978


        



        	

          23


        



        	

          34


        

      




      

        	

          21.3.1979


        



        	

          5


        



        	

          22


        

      




      

        	

          20.3.1980


        



        	

          11


        



        	

          10


        

      




      

        	

          20.3.1981


        



        	

          17


        



        	

          3


        

      




      

        	

          20.3.1982


        



        	

          22


        



        	

          56


        

      




      

        	

          21.3.1983


        



        	

          4


        



        	

          39


        

      




      

        	

          20.3.1984


        



        	

          10


        



        	

          25


        

      




      

        	

          20.3.1985


        



        	

          16


        



        	

          14


        

      




      

        	

          20.3.1986


        



        	

          22


        



        	

          3


        

      




      

        	

          21.3.1987


        



        	

          3


        



        	

          52


        

      




      

        	

          20.3.1988


        



        	

          9


        



        	

          39


        

      




      

        	

          20.3.1989


        



        	

          15


        



        	

          29


        

      




      

        	

          20.3.1990


        



        	

          21


        



        	

          19


        

      




      

        	

          21.3.1991


        



        	

          3


        



        	

          2


        

      




      

        	

          20.3.1992


        



        	

          8


        



        	

          48


        

      




      

        	

          20.3.1993


        



        	

          14


        



        	

          41


        

      




      

        	

          20.3.1994


        



        	

          20


        



        	

          28


        

      




      

        	

          21.3.1995


        



        	

          2


        



        	

          15


        

      




      

        	

          20.3.1996


        



        	

          8


        



        	

          3


        

      




      

        	

          20.3.1997


        



        	

          13


        



        	

          55


        

      




      

        	

          20.3.1998


        



        	

          19


        



        	

          55


        

      




      

        	

          21.3.1999


        



        	

          1


        



        	

          46


        

      




      

        	

          20.3.2000


        



        	

          7


        



        	

          36


        

      




      

        	

          20.3.2001


        



        	

          13


        



        	

          32


        

      




      

        	

          20.3.2002


        



        	

          19


        



        	

          16


        

      




      

        	

          21.3.2003


        



        	

          1


        



        	

          01


        

      




      

        	

          20.3.2004


        



        	

          6


        



        	

          50


        

      




      

        	

          20.3.2005


        



        	

          12


        



        	

          54


        

      




      

        	

          21.3.2006


        



        	

          18


        



        	

          27


        

      




      

        	

          21.3.2007


        



        	

          2


        



        	

          9


        

      




      

        	

          20.3.2008


        



        	

          6


        



        	

          49


        

      



    




     




    

      

        	

          CARNET DE IDENTIDAD DE ARIES


        

      




      

        	

          Elemento:


        



        	

          Fuego


        

      




      

        	

          Calidad del signo:


        



        	

          cardinal, masculino


        

      




      

        	

          Planeta dominante:


        



        	

          Marte


        

      




      

        	

          Longitud en el zodiaco:


        



        	

          de 0° a 30°


        

      




      

        	

          Casa zodiacal:


        



        	

          I


        

      




      

        	

          Periodo estacional:


        



        	

          inicio de la primavera


        

      




      

        	

          Estrellas fijas:


        



        	

          Alpherat, Difida, Mirach


        

      




      

        	

          Color:


        



        	

          rojo


        

      




      

        	

          Día de la semana:


        



        	

          martes


        

      




      

        	

          Piedra:


        



        	

          rubí


        

      




      

        	

          Metal:


        



        	

          hierro


        

      




      

        	

          Perfume:


        



        	

          resina


        

      




      

        	

          Lema:


        



        	

          Yo soy


        

      




      

        	

          Cartas del Tarot:


        



        	

          el Papa, el Emperador, la Fuerza


        

      




      

        	

          Estados, regiones y ciudades:


        



        	

          Sicilia, Alemania, Japón


        

      




      

        	

          Analogías:


        



        	

          la iniciativa, la acción rápida, el espíritu de aventura, el guía, la cabeza, el hierro, el fuego, los objetos cortantes, los animales con cuernos, las plantas espinosas


        

      



    


  




  

    
Psicología y características del signo




    
La Personalidad




    Aries y su planeta regente, Marte, representan la primavera de la vida: la juventud, la energía, el coraje, la primera creación, la voluntad (aunque no siempre la constancia), la virilidad y el impulso para comenzar. En su esencia, Aries simboliza la irrupción de energías puras, la llama vital, la inmediatez en la tensión y su descarga. Su naturaleza se asocia con el fuego, el hierro, el color rojo, los objetos cortantes, la pólvora, el dinamismo, la pasión y, en ocasiones, la violencia. Sin embargo, también encarna la capacidad de sacrificarse sin dudarlo.




    Las personas predominantemente Aries no temen a nada y poseen una fuerte conciencia de sí mismas. A menudo, su valentía roza la temeridad, lanzándose a la acción sin reflexionar demasiado. Son líderes natos, entusiastas y capaces de contagiar su pasión a los demás. Sus batallas pueden parecer insurrecciones o conflictos fugaces, ya que su impaciencia les impide prolongar luchas por demasiado tiempo. Son orgullosos, intolerantes con la mediocridad, independientes y magnéticos. Si logran controlar su inconstancia, pueden alcanzar la genialidad.




    Un marcado sentido del “yo” define el temperamento ariano. No toleran ser segundos de nadie y actúan siempre según sus impulsos, sin preocuparse demasiado por la sensibilidad ajena. No obstante, su franqueza no nace de la maldad ni la hipocresía, sino de una autenticidad absoluta: dicen lo que piensan sin filtros. Sin embargo, su impulsividad los lleva a actuar sin prever consecuencias, como si fueran eternos adolescentes. Rara vez aprenden de experiencias pasadas, ya que tienden a olvidar lo que no les ha dado resultados satisfactorios. Esta actitud genera una inseguridad que ocultan, incluso ante sí mismos, con una gran confianza en sus capacidades.




    Exuberantes e individualistas, Aries no se detiene ante obstáculos ni restricciones, ya que suele subestimar los peligros. Pero incluso si los percibe, su fuerte autoconfianza lo impulsa a desafiar cualquier adversidad. A menudo, parecen arrogantes, pero en realidad no prestan demasiada atención a los demás ni a los chismes. Siempre necesitan iniciar algo nuevo: un proyecto, una relación, un estudio. Brillan en la fase inicial de cualquier iniciativa, aunque su impaciencia puede hacerles abandonar antes de alcanzar la meta.




    Sinceros hasta la grosería, se mueven por la vida convencidos de que sus acciones son justas. No conocen el miedo ni las dudas y a menudo rayan en la temeridad. “Todo y enseguida” es su lema, y aunque son almas puras, su falta de constancia les dificulta cultivar relaciones duraderas. Son generosos, aunque su generosidad puede parecer autoritaria. Luchan como antiguos guerreros cuando creen en una causa, independientemente de si alguien se los pide o no. Se encienden fácilmente, pero sus arrebatos son breves y nunca guardan rencor, adoptando el lema dantesco No te preocupes por ellos, solo mira y sigue adelante”.




    La paciencia no es su fuerte, ni con las personas ni con los procesos prolongados. El entusiasmo inicial suele dar paso a la intolerancia cuando las cosas tardan demasiado. Su egocentrismo les impide reconocer sus propios errores, y su amor por la novedad los lleva a anticiparse a tendencias futuras. En moda y estilo, siempre buscan destacar y diferenciarse.




    Las mejores cualidades de Aries son, sin duda, su coraje, entusiasmo, independencia, curiosidad, capacidad de sacrificio y espontaneidad. Sin embargo, sin control, estas mismas cualidades pueden convertirse en defectos con consecuencias impredecibles.




    
El Niño Aries




    Para la armonía familiar, lo ideal es que un niño Aries no nazca en un hogar de mentalidad rígida o excesivamente tradicionalista. Este pequeño líder innato exhibe un fuerte espíritu de independencia y curiosidad desde temprana edad. No se le puede dejar solo ni un minuto, ya que explorará cualquier rincón desconocido en busca de aventuras. Habla sin cesar, y cuando guarda silencio, probablemente está tramando algo. Es difícil enseñarle buenas maneras, a menos que las adquiera de forma natural, y aún más complicado hacer que permanezca quieto.




    Valiente e impulsivo, no retrocede ante compañeros mayores, lo que puede llevarlo a casa con la ropa desordenada y la mochila olvidada en algún rincón. Cuando crece, se vuelve un pequeño conquistador, deseoso de demostrar su madurez. Las niñas Aries comparten muchas de estas características, destacándose como líderes entre sus amigas y proponiendo constantemente nuevas aventuras.




    
La Mujer Aries




    La mujer Aries es difícil de ignorar. Exuberante, carismática e imponente en cualquier entorno, su presencia es siempre notoria. Brillante en sociedad, impone su carácter y suele ser el centro de atención. Su naturaleza alegre y segura de sí misma le otorga un atractivo especial. Le gusta la moda innovadora y los colores vivos, pero prefiere la comodidad del pantalón por su dinamismo.




    Su sinceridad absoluta puede ser un arma de doble filo, ya que sus palabras a menudo carecen de filtros. Si crece en una familia tradicional, puede generar controversias con su comportamiento audaz. Sin embargo, su capacidad de amar es inmensa, y su deseo de maternidad surge de su fuerza creadora. Como madre, cree que sus hijos son los mejores del mundo y los apoya incondicionalmente, aunque si algo sale mal, culpa al entorno antes que a sí misma.




    
El Hombre Aries




    El hombre Aries es un torbellino de energía, y si no canaliza bien su impulso, puede convertirse en un peligro. Nada lo detiene ni lo asusta, lo que a menudo le acarrea problemas. Es sociable, pero su ingenuidad lo hace vulnerable a quienes buscan aprovecharse de él. Su generosidad es innegable, aunque a veces responde a un deseo de reconocimiento. Si se deja guiar por el idealismo, se entrega a una causa incluso en su propio perjuicio.




    Su reactividad es inmediata, y sus explosiones de emoción pueden destruir en un instante lo que ha construido con esfuerzo. En la familia, impone su autoridad y puede volverse agresivo si no se le escucha. Considera a sus hijos una extensión de su propio poder y sufre enormemente si lo decepcionan. Su necesidad de conquista se intensifica ante la resistencia, invirtiendo toda su energía en alcanzar lo que desea. Apasionado e impulsivo, puede arrastrar multitudes con su entusiasmo y determinación.




    
La Amistad con Aries




    Exuberantes y arrolladores, los nacidos bajo el signo de Aries son auténticos torbellinos en el ámbito de la amistad. Se entusiasman rápidamente con quienes acaban de conocer, pero si encuentran resistencia, se repliegan con la misma velocidad tras un primer intento fallido. Necesitan llevar la razón y decidir qué es lo mejor para sus amigos, aunque la realidad no siempre coincida con su percepción.




    Les cuesta captar los matices y, si Venus no suaviza su temperamento desde otro signo, pueden cometer errores, a veces graves. No conocen las medias tintas: pueden ser encantadores y estimulantes o, en un instante, volverse sarcásticos y antipáticos, especialmente cuando no se sienten valorados o comprendidos.




    Su falta de prudencia y desconfianza los expone a frecuentes desilusiones. Su ingenuidad, unida a la creencia de que los demás son como ellos, los lleva a revelar fácilmente sus intenciones, lo que a menudo es aprovechado por otros. Aun así, poseen un carisma innegable que los distingue en cualquier entorno, generando admiración o rechazo sin término medio.




    Incluso con sus amigos más cercanos, a quienes pueden profesar gran estima, no logran evitar ese impulso de rivalidad que es parte esencial de su naturaleza. Sin embargo, son leales y generosos, dispuestos a sacrificarse cuando es necesario, aunque su manera de demostrar afecto pueda parecer brusca. Alegres y dinámicos, siempre buscan nuevas aventuras en las que involucrar a todo su círculo, asumiendo el liderazgo de manera natural.




    A veces pueden resultar agotadores, lo que con el tiempo puede alejarlos de algunos amigos. Pero Aries siempre tiene la capacidad de recomenzar… ¡y lo hace con la misma energía de siempre!




    Según algunos investigadores, el ser humano, antes de su nacimiento, elige su propio plan de vida para continuar, en una nueva encarnación, las experiencias relacionadas con sus vidas pasadas. Para otros, es en cambio la divinidad quien decide las pruebas que el ser tendrá que superar. Sea como sea, en la nueva vida deberá saldar las deudas dejadas en suspenso, es decir, las consecuencias de aquellas acciones que en la existencia anterior no fueron del todo positivas. Para lograrlo, tendrá que enfrentarse a determinadas pruebas y, una vez superadas, habrá dado un salto cualitativo en su evolución espiritual, acercándose un paso más a la unión con lo divino.




    La astrología, a través del estudio de los planetas, sus aspectos, los nodos lunares, los signos y las Casas, proporciona claves de interpretación sobre lo que se nos pide en la vida presente. Para quienes no creen en la reencarnación, puede servir como una guía para vivir su signo de la manera más consciente y evolutiva posible. (En este libro, nos enfocaremos solo en el signo de nacimiento, en este caso, Aries.)




    
Aries y la Evolución Espiritual




    Aries, primer signo de fuego cardinal, representa la fuerza primordial y la energía creadora. Estas características son poderosas, pero pueden volverse en su contra si no se utilizan con un nivel superior de conciencia. La primera tarea del nacido bajo este signo es ampliar, en la mayor medida posible, su autoconocimiento. Este es el requisito indispensable para avanzar en el camino de la evolución personal.




    Las formas de lograrlo son diversas. Aries debe recordar que su signo representa la experiencia inicial, la etapa más joven del zodiaco, lo que lo hace más propenso que otros a cometer errores. Al igual que un adolescente que a menudo actúa impulsivamente, Aries debe esforzarse por adoptar una actitud más reflexiva y humilde. De este modo, podrá canalizar su enorme fuerza hacia objetivos nobles y constructivos.




    Los Aries conocen bien su impulso por la novedad y la necesidad de iniciar constantemente algo nuevo, pero a menudo no reconocen su dificultad para finalizar lo que empiezan. Por ello, es fundamental que aprendan a dirigir su energía creadora hacia Libra, su signo opuesto y complementario, que representa el equilibrio y la cooperación. Este proceso implica reducir el egocentrismo y desarrollar una mayor comprensión hacia los demás, quienes pueden brindarle el apoyo que necesita.




    Como primer signo del zodiaco, Aries representa la fase inicial de la experiencia, que continuará a lo largo de los siguientes once signos antes de comenzar un nuevo ciclo a un nivel evolutivo superior. Detrás de su apariencia de fuerza juvenil y su necesidad de autoafirmación, Aries esconde miedos y contradicciones internas que rechaza inconscientemente. Si logra aceptar estos aspectos en lugar de ignorarlos, transformará sus temores en una mayor conciencia de sí mismo y mejorará sus relaciones con los demás. Al asumir con plena conciencia el desafío del inicio y proyectar su energía creadora hacia los demás de manera constructiva, Aries establecerá bases sólidas para futuras experiencias y avanzará más rápido en su camino espiritual.




    
La Casa de Aries




    Para un Aries puro, la casa es un refugio al que regresa tras agotar sus energías en la acción. Es, en esencia, el “reposo del guerrero”. No busca adornos ni refinamientos innecesarios, sino un espacio funcional y práctico. Sus muebles suelen ser modernos y resistentes, con amplios sillones donde pueda relajarse sin preocupaciones. Aries rara vez se mueve con cautela, por lo que los muebles con esquinas pronunciadas no son lo más recomendable para él.




    El perchero es imprescindible: lanza su abrigo y accesorios en cuanto cruza la puerta, como si fuera una jabalina. La cocina no es un lugar prioritario, pero un microondas y una tostadora son imprescindibles. La nevera, preferiblemente con doble congelador, siempre está abastecida de alimentos rápidos para no perder tiempo cocinando.




    El dormitorio es austero; una cama sencilla o incluso un colchón en el suelo pueden bastarle. En el comedor, prefiere un sofá espacioso y cojines en el suelo para los invitados, pues Aries necesita movimiento y no soporta quedarse mucho tiempo en un mismo lugar. Si puede, incluirá una chimenea, porque el fuego le resulta inspirador incluso en verano. Finalmente, un espacio para sus aficiones, a menudo vinculado al ejercicio físico, es una necesidad en su hogar.




    
Aficiones




    El dinamismo es esencial en la vida de Aries. Rara vez lo encontrarás quieto en casa. Sus actividades favoritas implican movimiento: si dispone de espacio, instalará un gimnasio en casa; si no, se apuntará a uno público y lo frecuentará con regularidad para liberar tensiones.




    Las artes marciales le atraen, aunque su impaciencia puede dificultar el aprendizaje disciplinado. También disfruta de la equitación, pero sin restricciones ni formalismos: prefiere galopar libremente por espacios abiertos. Para el Aries menos activo, un taller donde pueda desmontar motores o inventar dispositivos será su refugio ideal.




    
Regalos, Colores y Perfumes




    Los regalos ideales para Aries son aquellos que le permitan canalizar su energía. Libros de aventuras, inscripciones en deportes de acción o equipos para actividades físicas serán bien recibidos. La ropa debe ser original y adecuada para el tiempo libre, evitando estilos formales o demasiado estructurados.




    Sus colores favoritos son vibrantes: rojo, naranja intenso, verde brillante y azul eléctrico. Los tonos pastel, el gris y el beige le resultan indiferentes. En cuanto a perfumes, prefiere fragancias intensas y especiadas, evitando las demasiado dulces o florales.


  




  

    
Estudios, Profesiones y Dinero




    
Estudios ideales




    Aries no es amigo de la rutina, por lo que necesita carreras que le ofrezcan desafíos constantes. Estudios en ingeniería, derecho, medicina, ciencias políticas o arquitectura pueden resultarle adecuados. Sin embargo, su impaciencia lo lleva a buscar experiencias prácticas antes que largas jornadas de estudio.




    En el ámbito profesional, Aries destaca en cargos de liderazgo o en trabajos que impliquen acción y creatividad. Puede ser empresario, cirujano, deportista, ingeniero, mecánico, explorador o incluso artista de fuerte carácter, como lo fueron Goya o Van Gogh. Si elige el derecho, será un abogado combativo; si opta por la política, será un líder audaz.




    El dinero no es su prioridad: gasta impulsivamente y rara vez planifica sus finanzas. Puede derrochar en caprichos, pero también ser generoso si considera que una causa lo amerita. A largo plazo, un buen socio o pareja con habilidades de gestión financiera le ayudará a equilibrar su economía.




    Aries es pura energía en acción. Su desafío es aprender a canalizarla con inteligencia para evolucionar y alcanzar su mayor potencial.




    
Salidas Profesionales




    Como hemos mencionado varias veces, Aries se adapta especialmente bien a profesiones que ofrecen libertad de iniciativa y movimiento. Su actitud natural tiende al liderazgo, aunque afortunadamente la democracia sigue avanzando, y el modelo de dictador está en vías de extinción. Por ello, Aries, sea hombre o mujer, suele ocupar posiciones de mando, aunque de manera más flexible y dinámica.




    Lo ideal para Aries es orientarse hacia una profesión que le permita, en poco tiempo, librarse de interferencias y ejercer su autonomía. Su personalidad brilla en ámbitos donde se requiere audacia y rapidez mental. Aunque no siempre destaca por su constancia, da lo mejor de sí en trabajos que no sean rutinarios. En ambientes de dependencia puede resultar incómodo para sus compañeros, ya que su atrevimiento lo hace destacar rápidamente ante sus superiores. Sin embargo, esta ventaja puede volverse en su contra, pues Aries tiende a tomar iniciativas sin consultar, incluso pasando por alto jerarquías establecidas.




    Las profesiones más adecuadas para Aries son aquellas en las que puede desarrollar su espíritu pionero y su liderazgo. Así, puede sobresalir en la dirección de empresas o en profesiones liberales que no lo sitúen en una posición de subordinación. Sabe cómo gestionar equipos y delegar tareas, aunque su estilo de liderazgo suele estar basado más en el respeto que en la simpatía. Incluso las mujeres Aries suelen elegir profesiones tradicionalmente masculinas y rehúyen los roles secundarios.




    Con las diferencias individuales entre el Aries puro y aquellos con fuertes influencias de otros signos o casas astrológicas, algunas de las profesiones más adecuadas para este signo incluyen:




    ■ Cirujano o dentista, destacando por su precisión y determinación.




    ■ Político combativo, de los que proponen leyes en serie y luchan con energía para que se aprueben.




    ■ Guía turístico o líder de expediciones, con la capacidad de dirigir grupos como si fueran tropas bien organizadas.




    ■ Ingeniero proyectista, inventor o empresario con visión innovadora.




    ■ Mecánico con taller propio, que a los veinte años ya tiene una clientela fija por su habilidad innata con motores.




    ■ Herrero, artesano o instructor de artes marciales, donde pueda canalizar su energía física.




    ■ Explorador o pionero, en el sentido más amplio del término.




    ■ Artista con un enfoque enérgico y apasionado, como Goya o Van Gogh, que manejaban el pincel con la fuerza de una espada.




    ■ Abogado audaz, que lleva sus casos con el fervor de una cruzada, aunque puede frustrarse si no obtiene éxito.




    ■ Profesor dinámico y apasionado, admirado por sus alumnos por su entusiasmo contagioso.




    ■ Militar de alto rango o deportista de élite, si Marte está bien posicionado en su carta natal.




    En resumen, Aries se adapta a una infinidad de profesiones, siempre que le ofrezcan libertad de acción y la posibilidad de desplegar su creatividad, audacia y coraje. Si se quiere frustrar a un Aries, basta con confinarlo a un trabajo monótono, como cajero de banco, empleado de correos u operario en una cadena de montaje.




    
Dinero




    Para Aries, el dinero es un concepto secundario frente a su propia existencia, que considera mucho más importante. Por ello, no es tacaño ni se preocupa demasiado por llevar un control financiero riguroso. Tiende a gastar sin medida, a veces incluso cuando sus recursos son limitados. Paradójicamente, es más propenso a hacer grandes gastos cuando tiene poco dinero que cuando su cuenta bancaria está holgada. En este último caso, al identificarse con su riqueza, su comportamiento financiero oscila entre la euforia y la austeridad extrema.




    Puede privarse de lujos esenciales en un momento de pragmatismo y, poco después, derrochar en algo completamente innecesario solo porque ha despertado su imaginación. Para Aries, el dinero también es una herramienta de poder y estatus. Es generoso cuando sabe que un gran gesto puede mejorar su imagen pública, y le gusta destacarse por su magnanimidad. Sin embargo, no es amigo de los préstamos a menos que perciba una verdadera necesidad en la otra persona.




    En materia de inversiones, Aries es impulsivo e impredecible. Puede comprar acciones, inmuebles o cualquier activo por un capricho, sin evaluar su rentabilidad. Por ello, lo ideal es que tenga a su lado una pareja o socio con una visión más racional y capacidad para gestionar el patrimonio. En general, no posee un gran sentido del ahorro ni de la economía y prefiere disfrutar del presente sin preocuparse demasiado por el futuro.




    Curiosamente, con la edad, muchos Aries desarrollan una sorprendente avaricia que contrasta con su juventud desenfrenada. Este cambio puede ser su manera de intentar equilibrar los excesos de su pasado, aunque a menudo le resta un poco de su característico entusiasmo por la vida.


  




  

    
El Amor




    
Ella




    En el amor, la mujer Aries puede ser simplemente espléndida, aunque no precisamente cómoda. Desde muy joven seduce con una mirada llena de significado, mostrando una confianza que la equipara al hombre, con quien jamás quiere sentirse en inferioridad. Por esta razón, rara vez le cede la iniciativa y, cuando alguien le interesa, lo deja claro de inmediato, sin rodeos.




    Sincera e impulsiva, no se entretiene en juegos ni preliminares innecesarios: va directa al objetivo y, generalmente, logra lo que quiere. Su vitalidad es imponente y difícil de ignorar, atrayendo miradas masculinas pero también ciertas enemistades femeninas, que la ven como una rival en potencia.
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