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Prólogo 
El llamado al poder

			«El propósito de la vida no es encontrarte a ti mismo.

			El propósito de la vida es crearte a ti mismo».

			George Bernard Shaw

			Hay un poder dentro de ti que late de manera silenciosa, esperando ser reconocido. Lo has sentido en momentos fugaces: cuando superaste un obstáculo que parecía imposible, cuando te mantuviste firme a pesar del miedo, cuando una intuición te guio por el camino correcto. Ese poder, tu esencia creadora, es la fuerza más transformadora que posees, aunque quizás has pasado gran parte de tu vida sin reconocerla en plenitud ni poniéndola en acción efectiva.

			Este libro es un mapa para ese viaje. Un recorrido hacia tu centro, hacia ese núcleo de poder personal que, una vez activado, puede transformar no solo tu vida, sino la de quienes te rodean. No se trata de un poder egocéntrico ni de dominio sobre otros, sino del poder auténtico que nace de tu verdad interior y que se expande para crear, nutrir y transformar.

			El despertar de tu fuerza interior

			La mayoría de las personas vive gran parte de su vida en un estado de sueño consciente, una especie de piloto automático. Funcionamos, cumplimos, sobrevivimos, pero no siempre accedemos a ese potencial extraordinario que llevamos dentro. ¿Por qué? Porque hemos sido condicionados a buscar las respuestas fuera de nosotros: en la aprobación de otros, en las circunstancias externas, en lo que la sociedad define como éxito, en la búsqueda de ser reconocidos y queridos.

			Mientras tanto, esa fuerza interior permanece latente, esperando a que dirijas tu atención hacia ella. El empoderamiento personal comienza cuando decides, de manera consciente y deliberada, reconectar con ese núcleo de poder que es tu derecho de nacimiento.

			Lee estas palabras no como información externa, sino como un recordatorio de lo que ya sabes en un nivel profundo, aunque no lo recuerdes o no seas consciente de ello. Porque el empoderamiento no es algo que debas «conseguir», ya lo posees, sino que es un potencial que debes despertar, activar, cultivar y expresar.

			Este libro es una invitación a un viaje empoderador y transformador. No promete soluciones mágicas ni transformaciones instantáneas. Lo que ofrece es un camino, prácticas y un conjunto de herramientas para que actives tu poder personal, dispongas de él y te conviertas en la fuerza creadora de tu propia vida.

			A lo largo de estas páginas exploraremos juntos:

			
					Cómo identificar ese poder innato que ya existe dentro de ti.

					Las claves para activarlo plenamente en tu vida cotidiana.

					Cómo elevarlo a nuevos niveles de conciencia y efectividad.

					La manera de compartirlo para empoderar a quienes te rodean.

			

			En el libro te propongo diferentes prácticas de empoderamiento personal. Tómate el tiempo de hacerlas y sigue los pasos, pues solo así podrás activar tus recursos internos. Si saltas las prácticas considerándolas información intelectual, no capitalizarás su efecto en el despliegue práctico de tu poder. Es un libro para trabajar a ritmo lento, con pausa, reflexión y confirmando en tu experiencia los efectos de tu poder personal. Las prácticas las irás validando en la medida de que las pruebes en la acción y con lo que sientas. Así se convertirán en hábitos significativos.

			Este viaje del propio poder requiere valentía, determinación y una profunda honestidad contigo mismo. Te invitará a cuestionar creencias limitantes, a examinar patrones que te limitan y a asumir una responsabilidad total por tu vida. No siempre será fácil, pero te prometo que será muy liberador.

			

			Porque cuando recuperas tu poder personal, ya no eres una hoja al viento de las circunstancias. Te conviertes en un creador consciente, en el protagonista de tu historia, en un faro que ilumina no solo tu camino, sino también el de quienes te rodean. Un fuego que enciende otros fuegos.

			

			

		

	
		
			
PARTE I 
Reconocer tu poder

			

			

		

	
		
			
1 
¿Qué es el empoderamiento personal?


			«Nadie puede hacerte sentir inferior sin tu consentimiento».

			Eleanor Roosevelt

			La verdad sobre tu poder

			Hay algo dentro de ti, algo esencial y profundo, que ha estado ahí desde que naciste. No es algo que debas adquirir, ganar o merecer. Es un poder que ya posees por el simple hecho de existir. Este poder es tuyo por derecho de nacimiento.

			Sin embargo, es posible que nunca te hayas dado permiso para reconocerlo en forma plena o utilizarlo en tu vida diaria. Tal vez te enseñaron a dudar de ti mismo, a buscar aprobación externa, a seguir las normas sin cuestionarlas o quizás las circunstancias difíciles te hicieron creer que no tienes control sobre tu vida.

			[image: ]

			El empoderamiento personal es reconocer, aceptar y utilizar de manera consciente el poder que ya existe dentro de ti.

			[image: ]

			No es un concepto abstracto ni una idea motivacional efímera. Es una realidad práctica que cambia cómo vives la vida, qué haces con ella y cómo impactas al mundo que te rodea.

			

			¿Cómo se manifiesta el empoderamiento personal?

			El empoderamiento personal se manifiesta de formas muy concretas:

			
					En la capacidad de tomar decisiones conscientes, en lugar de reaccionar automáticamente.

					En la libertad de definir tu propio camino, en lugar de seguir obedientemente los indicados por otros.

					En el coraje de expresar tu verdad, especialmente cuando es diferente a la opinión mayoritaria o a la de tus cercanos.

					En la fuerza para asumir responsabilidad por tu vida en lugar de culpar a otros o a las circunstancias.

					En la habilidad de crear cambios positivos en tu entorno, empezando por ti mismo.

			

			Cuando estás empoderado, experimentas la vida de manera diferente. Los problemas se convierten en retos que estimulan tu crecimiento. Las críticas pierden su poder de herirte. Los obstáculos revelan posibilidades ocultas. Y lo más importante: recuperas la autoría de tu propia historia.

			Lo que el empoderamiento personal no es

			Aclaremos algunos malentendidos comunes sobre el empoderamiento.

			El empoderamiento personal no es:

			

			
					
Control sobre otros. No se trata de dominar, manipular o imponerte sobre los demás.

					
Perfección. No significa acertar siempre o estar libre de dudas y miedos. Nada más peligroso que la certeza absoluta.

					
Independencia total. No implica no necesitar a nadie ni funcionar solos por completo, en la fantasía de ser independientes.

					
Privilegio de pocos. No está reservado para personas con ciertas ventajas, talentos o características. Es un regalo para cada ser humano.

					
Estado permanente. No es una meta final que se alcanza de una vez y para siempre. Es un proceso que va y viene como una montaña rusa, una espiral de crecimiento permanente.

			

			El verdadero empoderamiento es un proceso continuo, disponible para cualquier persona, que reconoce nuestra interdependencia con otros mientras afirma nuestra soberanía personal.

			¿Por qué es tan importante el empoderamiento personal?

			Si el empoderamiento personal ya está dentro de ti, ¿por qué dedicar tiempo y esfuerzo a desarrollarlo de manera consciente?

			1. Porque vivimos en un mundo que nos programa para la desconexión

			Desde temprana edad, recibimos mensajes que nos alientan a buscar validación externa, a compararnos con otros, a seguir caminos predeterminados y a dudar de nuestra propia sabiduría. La sociedad, a menudo de forma inconsciente, recompensa la obediencia y la uniformidad, penalizando la autenticidad y la voz propia.

			Los sistemas educativos tradicionales, los medios de comunicación, las estructuras sociales y hasta las dinámicas familiares pueden reforzar la idea de que tu poder reside fuera de ti: en la aprobación de otros, en un título específico, en una posición social, en un cargo en el trabajo o en circunstancias «perfectas».
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El resultado: millones de personas viven desconectadas de su poder interior, sufriendo diversos grados de impotencia, frustración, ansiedad y sensación de vacío. Viven vidas diseñadas por expectativas ajenas, no por sus propios deseos y valores.

			

			Dejan de brillar para pertenecer, ser aceptados y queridos, renunciando a lo más importante: su ADN existencial, su ser esencial.

			[image: ]

			2. Porque tu calidad de vida depende directamente de tu nivel de empoderamiento

			Tu experiencia diaria —cómo te sientes, cómo manejas desafíos, cómo te relacionas con otros, qué oportunidades ves, qué decisiones tomas— está profundamente influida por tu nivel de empoderamiento personal.

			Cuando te desconectas de tu poder:

			
					Vives reaccionando, no en acción consciente.

					Tus decisiones se basan en el miedo, no en la confianza.

					Te sientes víctima de las circunstancias, no agente de cambio ni protagonista de ti mismo.

					Tus relaciones se caracterizan por dependencia o control.

					Tu energía se drena por preocupaciones, resistencia, luchas o caminos imposibles.

			

			Cuando te conectas con tu poder:

			
					Actúas desde la claridad y el propósito.

					Tomas decisiones alineadas con tus valores más profundos.

					Transformas desafíos en oportunidades de crecimiento.

					Construyes relaciones desde la autenticidad y el respeto mutuo.

					Tu energía se amplifica y expande.

			

			Un estudio tras otro confirma lo que la sabiduría antigua ya sabía: las personas que experimentan mayor sentido de agencia y empoderamiento reportan mayor satisfacción vital, mejor salud física y mental, mayor resiliencia ante la adversidad y relaciones más satisfactorias.

			

			3. Porque el mundo necesita personas empoderadas

			El empoderamiento personal trasciende el beneficio individual. En un mundo enfrentando desafíos complejos y sin precedentes, necesitamos de forma urgente personas que:

			
					Piensen por sí mismas en lugar de seguir ciega o temerosamente a autoridades o masas.

					Asuman responsabilidad por sus acciones y su impacto.

					Tengan el coraje de defender lo que es justo y verdadero.

					Contribuyan con sus talentos únicos en lugar de conformarse.

					Transformen sus entornos desde la conciencia, no desde la reactividad.

			

			«Nuestro miedo más profundo no es que seamos inadecuados. Nuestro miedo más profundo es que somos inmensamente poderosos. Es nuestra luz, no nuestra oscuridad, lo que más nos asusta». 1

			[image: ]

			Cuando te empoderas, tu luz no solo ilumina tu camino, sino que inspira y eleva a quienes te rodean. Tu transformación personal se convierte en un catalizador para el cambio positivo en tu familia, comunidad, organización y hasta donde tú quieras.
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			La anatomía del empoderamiento personal

			El empoderamiento personal se sostiene sobre cinco pilares fundamentales:

			

			1. Autoconciencia profunda

			Es la capacidad de observarte a ti mismo: tus pensamientos, emociones, reacciones, patrones, fortalezas y áreas de crecimiento, sin juicios, pero con claridad. La autoconciencia es el fundamento de todo crecimiento personal genuino.

			Pregúntate: ¿Puedo observar mis pensamientos y emociones sin identificarme completamente con ellos? ¿Conozco mis patrones recurrentes? ¿Soy consciente de cómo afecto a otros y cómo me afecta mi contexto?

			2. Responsabilidad incondicional

			Es la disposición a asumir autoría sobre tu vida, reconociendo que, aunque no puedes controlar todas las circunstancias, siempre puedes elegir tu respuesta. La responsabilidad te libera de la mentalidad de víctima y te devuelve tu poder creativo.

			Pregúntate: ¿Me enfoco en lo que puedo controlar o en lo que no? ¿Busco culpables o busco soluciones? ¿Cómo estoy contribuyendo a mi situación actual?

			3. Propósito y valores definidos

			Es la claridad sobre lo que realmente importa para ti, lo que da significado a tu vida y los principios que guían tus decisiones. Tu propósito y valores funcionan como una brújula interna que te orienta en tiempos de confusión o dificultad, tu GPS interior.

			Pregúntate: ¿Qué es verdaderamente importante para mí? ¿Qué legado quiero dejar? ¿Qué principios son innegociables en mi vida? ¿En quién me quiero convertir?

			4. Presencia consciente

			Es la capacidad de estar de forma plena en el momento presente, sin quedar atrapado en arrepentimientos sobre el pasado o ansiedades sobre el futuro. La presencia te conecta con la realidad y la vida tal como son, permitiéndote responder con sabiduría en lugar de reaccionar desde los condicionamientos.

			Pregúntate: ¿Cuánto de mi día estoy verdaderamente presente? ¿Estoy realmente escuchando a los demás o formulando mi próxima respuesta? ¿Puedo mantener mi centro en situaciones difíciles?

			5. Acción valiente y consistente

			Es la disposición a moverte hacia lo que importa incluso cuando sientes miedo o incertidumbre. Coraje, mucho coraje. El empoderamiento no es un ejercicio teórico y se manifiesta a través de acciones concretas que reflejan tus valores y propósito.

			Pregúntate: ¿Mis acciones diarias reflejan mis valores declarados? ¿Qué me impide actuar alineado con mi verdad? ¿Qué pequeño paso valiente podría dar hoy?

			El viaje del empoderamiento: de dormido a despierto

			El empoderamiento personal no es un estado binario (lo tienes o no lo tienes), sino un espectro continuo. Todos nos encontramos en algún punto de este viaje:

			Nivel 1: Inconsciencia - «No sé que no sé»

			En esta etapa, ni siquiera somos conscientes de nuestro poder personal o de su ausencia. Vivimos en piloto automático, siguiendo patrones heredados o impuestos, sin cuestionamiento profundo. Muchas personas permanecen en este nivel durante toda su vida, experimentando ocasionalmente la sensación de que «debe haber algo más».

			Nivel 2: Despertar - «Ahora sé que no sé»

			Algo sacude nuestra comodidad. Podría ser una crisis personal, un encuentro inspirador o una simple intuición. Comenzamos a cuestionar nuestras suposiciones, a sospechar de nuestras creencias, a reconocer nuestros patrones limitantes y a vislumbrar posibilidades más amplias para nuestra vida. Este despertar suele ser emocionante y doloroso a la vez.

			Nivel 3: Exploración - «Aprendiendo a saber»

			Empezamos a buscar activamente herramientas, prácticas y perspectivas que nos ayuden a activar nuestro poder, a transformar esa intuición de «algo más» en nuevas acciones. Experimentamos con nuevas formas de pensar, sentir y actuar. Descubrimos que tenemos muchas más opciones de las que creíamos. Hay avances y retrocesos, momentos de claridad y momentos de confusión.

			Nivel 4: Integración - «Sé y aplico consistentemente»

			Las prácticas empoderadoras comienzan a integrarse en nuestra vida cotidiana. Respondemos de forma más consciente a los retos en lugar de reaccionar automáticamente. Asumimos mayor responsabilidad por nuestra experiencia y las consecuencias de nuestras acciones. Nuestras relaciones se transforman. Lo que antes requería esfuerzo consciente ahora fluye de manera natural.

			Nivel 5: Encarnación – «Soy»

			El empoderamiento ya no es algo que «hacemos» sino algo que «somos». No hay separación entre nuestros valores más profundos y nuestras acciones cotidianas. Nos movemos por la vida con presencia, propósito, singularidad, autenticidad y compasión. Nuestra existencia inspira a otros a conectar con su propio poder.

			No importa en qué nivel te encuentres ahora. Lo importante es reconocer que cada paso hacia un mayor empoderamiento mejora de forma dramática tu experiencia de vida y tu impacto en el mundo.

			

			Obstáculos comunes en el camino

			El camino del empoderamiento personal, aunque inmensamente gratificante, no está exento de tensiones, retos y problemas. Reconocer los obstáculos más comunes te ayudará a navegar el proceso con mayor facilidad:

			1. El condicionamiento social

			Desde la infancia, absorbemos mensajes sobre quiénes somos, qué podemos lograr, qué es posible y qué no. Estos mensajes provienen de nuestra familia, nuestra educación, la cultura, los medios de comunicación y las experiencias tempranas. Muchos de estos mensajes, aunque bien intencionados, suelen limitar severamente nuestra percepción de nuestro propio poder. Configuran un mapa estrecho de la realidad y nos restringen posibilidades.

			Recomendación: Cuestiona de manera consciente las creencias heredadas y chequea su efectividad. Pregúntate, «¿es esto realmente cierto o es simplemente lo que me enseñaron? ¿Las consecuencias de mis creencias son efectivas o no para mí y los demás?».

			2. El miedo a la responsabilidad

			Asumir nuestro poder implica reconocer que somos responsables de nuestras elecciones y sus consecuencias. Para algunas personas, esto resulta intimidante. Es más cómodo culpar a otros o a las circunstancias que aceptar nuestra participación en la creación de nuestra realidad.

			Recomendación: Comienza con pequeñas áreas donde te sientas cómodo asumiendo plena responsabilidad y expándete desde ahí de forma gradual. La conciencia del propio poder obliga a una responsabilidad total sobre las propias acciones y sus consecuencias en uno y en los otros.

			3. La inercia y las zonas de confort

			Incluso cuando nuestras circunstancias actuales sean insatisfactorias, lo conocido siempre resulta más cómodo que lo desconocido. El cerebro humano está programado para resistir el cambio y preservar el statu quo, incluso cuando este nos causa sufrimiento.

			Recomendación: Da pequeños pasos fuera de tu zona de confort. Celebra cada acto de coraje, sin importar lo poco que parezca. Solo tú sabes el valor de cada paso hacia el aprendizaje de ejercer tu poder, aunque al principio dé miedo.

			4. Las personas tóxicas y los contextos limitantes

			Algunas relaciones y contextos pueden socavar nuestros esfuerzos de empoderamiento activamente. Las personas acostumbradas a relacionarse contigo de cierta manera pueden resistirse a tu transformación, consciente o inconscientemente, en especial los que se benefician de tu estado «no empoderado».

			Recomendación: Establece límites saludables. Busca grupos y relaciones que apoyen tu crecimiento. Recuerda que tu empoderamiento inspira a otros, incluso cuando inicialmente lo resisten.

			5. La inconsistencia y la falta de paciencia

			El empoderamiento es un proceso, no un evento. Requiere práctica constante y paciencia. Muchas personas abandonan sus esfuerzos cuando no ven resultados inmediatos o cuando experimentan retornos a los viejos patrones.

			Recomendación: Desarrolla microhábitos diarios que refuercen tu empoderamiento. Practica la autocompasión cuando tengas retrocesos, entendiendo que son parte natural del proceso.

			El poder de decisión: tu punto de partida

			Con las ideas compartidas hasta ahora, podría parecer que el empoderamiento personal es un proceso complejo que requiere años de trabajo interior. Si bien la maestría puede tomar tiempo, hay algo profundamente liberador: el empoderamiento comienza con una decisión.

			En este preciso momento, puedes decidir:

			

			
					Que ya no entregarás tu poder a circunstancias externas o a otras personas.

					Que asumirás plena responsabilidad por tu experiencia de vida.

					Que vivirás alineado con tus valores más profundos, no con expectativas ajenas.

					Que te tratarás a ti mismo con respeto, compasión y dignidad.

					Que utilizarás tu poder para crear, no para destruir o controlar.

					Que serás protagonista, no espectador, de tu propia vida.

			

			Estas decisiones cambian tu relación con la vida. No elimina mágicamente todos los desafíos ni transforma de inmediato todos tus patrones, pero establecen una nueva dirección y abren un nuevo campo de posibilidades.

			Como dijo Viktor Frankl, sobreviviente de campos de concentración y psiquiatra: «Entre el estímulo y la respuesta hay un espacio. En ese espacio está nuestro poder de elegir nuestra respuesta. En nuestra respuesta radica nuestro crecimiento y nuestra libertad». 2

			Una invitación personal

			Este libro es más que distinciones y prácticas, es una intensa invitación a un viaje transformador. A lo largo de estas páginas, encontrarás conceptos, herramientas y prácticas diseñadas para apoyarte en cada etapa de tu proceso de empoderamiento personal.

			Te invito a acercarte a este material no como un consumidor pasivo de información, sino como un explorador activo de tu propio potencial. Cuestiona, experimenta, observa, adapta y, sobre todo, practica consistentemente.

			La teoría sin práctica es estéril. Conocimiento sin acción no sirve de casi nada. El verdadero empoderamiento ocurre cuando integramos lo que aprendemos en nuestra vida cotidiana, momento a momento, decisión a decisión.

			

			Mi compromiso es ofrecerte herramientas prácticas, perspectivas clarificadoras y apoyo genuino en tu camino. Tu compromiso es dar pasos consistentes, por pequeños que sean, hacia la plena expresión de tu poder personal.

			Recuerda: no estás aprendiendo a ser poderoso. Estás recordando que ya lo eres.
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			PRÁCTICA: 
Tu declaración de empoderamiento

			Objetivo: Crear una declaración personal que cristalice tu compromiso con tu propio empoderamiento.

			Instrucciones:

			1. 	Encuentra un momento tranquilo en el que puedas reflexionar sin interrupciones.

			2. 	En una hoja en blanco o un documento digital, completa las siguientes frases:

			
• 	«Reconozco que mi poder personal reside en ___»

			
• 	«A partir de hoy, asumo responsabilidad por ___»

			
• 	«Me comprometo a dejar ir ___»

			
• 	«Elijo de forma consciente ___»

			
• 	«Mi propósito en este viaje de empoderamiento es ___»

			3. 	Revisa y refina tu declaración hasta que resuene profundamente contigo. Es tu sensación interior la que te mostrará cuándo tu declaración de empoderamiento sea inspiradora para ti y contenga todo lo que tu verdad interior quiere expresar.

			4. 	Escribe o imprime tu versión final en un formato que puedas conservar.

			5. 	Lee tu declaración en voz alta, idealmente frente a un espejo, con presencia total.

			6. 	Ubica tu declaración donde puedas verla diariamente.

			

			Ejemplo de declaración:

			«Reconozco que mi poder personal reside en mi capacidad de elegir conscientemente mi respuesta ante cualquier circunstancia. A partir de hoy, asumo responsabilidad por mi experiencia de vida, por mis decisiones y por el impacto que genero en mi entorno. Me comprometo a dejar ir el hábito de culpar a otros o a las circunstancias por mis dificultades. Elijo de forma consciente vivir desde mi verdad, expresar mis talentos únicos y tratar a todos, incluyéndome a mí mismo, con dignidad y respeto. Mi propósito en este viaje de empoderamiento es descubrir y expresar plenamente mi potencial, contribuyendo de manera positiva al bienestar de quienes me rodean y del mundo en general».

			En los siguientes capítulos, exploraremos con mayor profundidad y detalle cada aspecto del empoderamiento personal. Por ahora, permite que estas palabras resuenen en ti: Tu poder es real, está presente ahora y espera que lo reconozcas y lo utilices conscientemente.

			El momento de aceptar y activar tu poder es ahora.
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			REFLEXIONES PARA INTEGRAR

			

			
					¿En qué áreas de tu vida te sientes más empoderado actualmente? ¿En cuáles menos?

					¿Qué creencias sobre ti mismo o sobre la vida podrían estar limitando tu sentido de poder personal?

					¿Recuerdas algún momento en tu vida donde te hayas sentido profundamente empoderado? ¿Qué características tuvo esa experiencia?

					Si vivieras desde un lugar de pleno empoderamiento, ¿qué sería diferente en tu vida cotidiana?

					¿Cuál de los cinco pilares del empoderamiento personal (autoconciencia, responsabilidad, propósito y valores, presencia, acción valiente) sientes que necesita más atención en tu vida en la actualidad?

					¿Qué pequeño paso puedes dar hoy para moverte hacia un mayor empoderamiento personal?

			

			

			

			
				
						1. Williamson, M. (2019). Un regreso al amor: Reflexiones sobre los principios de «Un curso de milagros». Barcelona, España: Urano.


						2. Frankl, V. (2015). El hombre en busca de sentido. Barcelona, España: Herder.


				

			

		

	
		
			
2 
El poder que llevas dentro


			«No somos seres humanos teniendo una experiencia espiritual. Somos seres espirituales teniendo una experiencia humana».

			Pierre Teilhard de Chardin

			La naturaleza del poder personal

			Tu corazón late, tus pulmones respiran, tu mente piensa, tu estómago digiere, tus sentidos perciben el mundo… y todo esto sucede sin que tú hagas un esfuerzo consciente. Ese milagro cotidiano que llamamos vida opera dentro de ti con una inteligencia y una precisión asombrosas. Esta energía vital que mantiene tu existencia es la primera manifestación de tu poder personal, aunque rara vez nos detenemos a contemplarlo.

			Piensa por un momento: ¿qué es esa fuerza que te mantiene vivo? ¿Es solo biológica? ¿Es algo más profundo? Lo que está claro es que portas un poder inherente por el simple hecho de existir. Este poder no es algo que debas adquirir, sino algo que ya tienes y que ahora estás aprendiendo a reconocer conscientemente.

			El término «poder» ha sido malinterpretado con frecuencia en nuestra sociedad. A menudo lo asociamos con dominación, control sobre otros o fuerza bruta. Pero el auténtico poder personal es de una naturaleza completamente distinta.
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			El poder personal es la capacidad innata para crear, transformar y manifestar.

			Es una energía creadora que fluye a través de ti, esperando ser canalizada hacia fines constructivos.
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			El despertar de la conciencia creadora

			Tomar conciencia de este poder inherente es el primer paso hacia el empoderamiento personal. Cuando reconoces que eres mucho más que un ser pasivo a merced de las circunstancias, comienzas a despertar a tu naturaleza como creador consciente.

			«Eres aquí y ahora, mientras que tu mente está en el pasado o el futuro. Este desfase es el origen de la constante tensión interior que muchos sienten y que se ha vuelto tan normal que la consideran un estado natural del ser humano». 3 Despertar a tu poder implica traer tu conciencia al presente, único lugar donde tu poder creador puede manifestarse.

			Este despertar no es un hecho aislado sino un proceso continuo. Como una planta que crece hacia la luz, tu conciencia se expande gradualmente a medida que reconoces y aceptas tu naturaleza creadora. Cada vez que eliges a consciencia en lugar de reaccionar automáticamente, cada vez que asumes tu responsabilidad en lugar de culpar a otros, cada vez que actúas desde tu centro, y no desde el miedo, estás expandiendo tu conciencia creadora.

			Empoderamiento personal: la fórmula del potencial ilimitado

			Las personas verdaderamente empoderadas viven según una fórmula que potencia su efectividad personal y su impacto positivo:
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			Empoderamiento personal = Fortalezas + Propósito + Pasión + Foco
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			Cada elemento de esta ecuación es esencial.

			Fortalezas: Todos poseemos ciertas capacidades naturales que nos distinguen, talentos únicos que nos permiten contribuir de manera significativa. Las fortalezas de carácter son «capacidades preexistentes para pensar, sentir y comportarse de maneras que benefician a uno mismo y a los demás». 4 Desde estas fortalezas extraordinarias nacen la excelencia y el entusiasmo, donde nuestro desempeño es de alto estándar y nuestra energía fluye naturalmente.

			Para identificar tus fortalezas extraordinarias, pregúntate: ¿Qué actividades realizas con facilidad mientras otros las encuentran difíciles? ¿Qué tareas te energizan en lugar de agotarte? ¿Qué habilidades te elogian constantemente los demás?

			Es importante también reconocer que junto a nuestras fortalezas coexisten debilidades. Distinguimos entre:

			
					Debilidades no dramáticas: aquellas que no generan costos ni pérdidas significativas para ti o los demás. Pueden ser aspectos en los que no sobresales pero que tampoco afectan negativamente tu efectividad.

					Debilidades fatales: aquellas que te mantienen «con la cabeza bajo el agua», generando inefectividad personal, relacional y organizacional. Son limitaciones que obstaculizan significativamente tu progreso y bienestar.

			

			Identificar claramente tus debilidades fatales es imprescindible por tres motivos:

			

			
					Para no sobrevalorar capacidades que no tienes tan desarrolladas.

					Para trabajar en llevar a mínimos razonables tus debilidades críticas.

					Para, cuando trabajes con otros, asegurarte de que aporten al equipo las fortalezas que tú no posees.

			

			Propósito: Es tu razón de ser, tu para qué existencial, «esa meta o fin significativo que es fundamentalmente definidor, que nos da dirección y que es parte de una narrativa de vida satisfactoria». 5 El propósito conecta tus acciones cotidianas con algo mayor que tú mismo, proporcionando dirección y significado.

			Pasión: Es la energía emocional que te impulsa a la acción, el fuego interno que te motiva a persistir a pesar de los obstáculos. La pasión auténtica no es una emoción pasajera sino un compromiso profundo con aquello que valoras. Se siente en las entrañas y es el motor de la acción efectiva.

			Foco: Es la capacidad de dirigir tu atención y energía hacia lo que realmente importa, evitando distracciones y dispersiones. Donde está tu atención concentrada está tu creación, tanto en la contribución como en los resultados. «La capacidad de concentrarse intensamente en una tarea sin distracción será una habilidad cada vez más valiosa en nuestra economía». 6

			Cuando estos cuatro elementos se alinean, el resultado es un estado de empoderamiento personal que te permite actuar con efectividad y plenitud en cualquier ámbito de tu vida.

			

			El efecto de los contextos en el empoderamiento

			Es importante reconocer que el empoderamiento personal no ocurre en el vacío. Los contextos en los que vivimos, trabajamos y nos relacionamos pueden favorecer o dificultar la expresión de nuestro poder.

			«Los entornos donde las personas se sienten seguras para expresarse, tomar riesgos y ser auténticas, son aquellos donde el potencial humano florece más plenamente». 7 Esto enfatiza la importancia de crear y buscar entornos de seguridad psicológica que nutran nuestro empoderamiento.

			Sin embargo, el verdadero empoderamiento personal no depende solo del contexto. «Al hombre se le puede arrebatar todo salvo una cosa: la última de las libertades humanas, la elección de la actitud personal ante un conjunto de circunstancias». 8 Es decir, incluso en las circunstancias más adversas, mantenemos el poder fundamental de elegir nuestra respuesta. Quien entrega sus decisiones a las circunstancias y al contexto, renuncia a su poder personal.

			Las personas verdaderamente empoderadas son aquellas que, reconociendo la influencia de los contextos, no se definen por ellos. Utilizan su poder interior para actuar dentro de sus circunstancias y, cuando es posible, transformarlas.

			El poder como potencia creadora

			El empoderamiento personal es esa potencia interior inexplicable que surge, a veces, en situaciones límite o de gran riesgo. Es ese «algo» dentro de cada uno que aparece como una fuerza superior a uno mismo.

			El psicólogo Mihaly Csikszentmihalyi, creador del concepto de «flujo», describe estos momentos como estados donde «la gente está tan involucrada en una actividad Sque nada más parece importarles; la experiencia en sí misma es tan placentera que las personas harán la actividad incluso pagando un gran precio, por el simple hecho de hacerla». 9 Estos momentos de flujo son ventanas a nuestro poder personal en plena expresión.

			La pregunta esencial que debemos formularnos es: ¿qué estás creando con tu poder personal? Porque, seas consciente de ello o no, estás utilizando tu poder creador en cada momento. Cada pensamiento que sostienes, cada emoción que alimentas, cada acción que emprendes es una expresión de ese poder. La capacidad de crear es irrenunciable.

			Tienes el potencial y la responsabilidad de dirigir con consciencia esa fuerza creadora. «El universo tiene un número infinito de posibilidades para cada segundo de tu existencia. La posibilidad que se manifiesta es aquella en la que pones tu atención». 10
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			PRÁCTICA: 
Conecta con tu poder esencial

			Objetivo: Experimentar de manera directa la sensación de tu poder interior, más allá de conceptos intelectuales.

			Instrucciones:

			

			
					Encuentra un lugar tranquilo donde puedas estar sin interrupciones durante al menos 15 minutos.

					Siéntate con la espalda recta y relajada. Cierra los ojos.

					Respira profundamente varias veces, sintiendo cómo el aire llena tus pulmones y luego es liberado.

					Lleva tu atención a tu corazón. Siente los latidos, el pulso de la vida en tu interior.

					Visualiza tu corazón brillando con una luz cálida. Con cada latido, esa luz se expande un poco más dentro de ti.

					Recuerda un momento en tu vida donde te sentiste poderoso, talentoso o capaz. Quizás cuando superaste un gran reto, cuando creaste algo significativo o cuando ayudaste a alguien de manera importante.

					Revive esa experiencia con todos tus sentidos. ¿Qué veías? ¿Qué escuchabas? ¿Qué sentías en tu cuerpo?

					Identifica la sensación de poder que experimentaste en ese momento. ¿Dónde la sentías en tu cuerpo? ¿Cómo era esa sensación?

					Reconoce que ese poder no vino de fuera, sino que emergió de tu interior. Estaba ahí todo el tiempo.

					Afirma silenciosamente: «Este poder es mi naturaleza esencial. Está siempre disponible para mí».

					Respira profundamente y lleva esta conciencia contigo al abrir los ojos.

			

			Frecuencia recomendada: Realiza esta práctica diariamente durante una semana. Después, continúa haciéndola al menos una vez por semana o siempre que necesites reconectar con tu poder esencial.

			Reflexión: Después de cada práctica, escribe brevemente en un diario:

			
					¿Cómo experimentaste tu poder interior hoy?

					¿Qué resistencias o bloqueos notaste?

					¿Cómo puedes llevar esta conciencia de tu poder a las situaciones de tu vida cotidiana?
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