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Introducción




    Bienvenida al reino de los golosos... Chocolate, helados, fruta, cremas, galletas, mousse... Un auténtico festival dulce para relamerse. Los pequeños dedos de sus hijos disfrutan ante el placer de amasar, de remover, de sumergirse en las cremas para llevarse a la boca un poco de masa dulce y olorosa. Sus pequeñas narices se fruncen de alegría al oler el aromático bizcocho caliente que se está dorando.




    Y usted, la madre pastelera, feliz con el placer de compartir, orgullosa de lo que puede enseñar, usted oficiará en la estancia más compartida de la casa, la cocina, la pieza de donde emergen todos los placeres: el placer de crear, el placer de compartir...




    Gracias a la sencillez de las recetas que siguen puede enseñar a sus hijos los postres más conocidos, aquellos que pequeños y mayores disfrutan desde tiempos inmemoriales.




    Mientras sus hijos baten las claras de huevo a punto de nieve, explíqueles la historia de la crema chantillí, de la que se dice que apareció después de una comida en la que escaseaba la nata líquida, y un pinche de cocina tuvo la idea de batirla para aumentar su volumen y así tener suficiente para todos los invitados.




    Y acerca de ese chocolate que están troceando para fundirlo, explíqueles que daba fuerza a los más débiles, pero que es amargo, y que sólo después de que surgiera la idea de añadirle vainilla y azahar entusiasmó a todas las cortes europeas, sobre todo tras la boda de Luis XIII, rey de Francia, con Ana, la hija del rey de España. El chocolate estaba de moda en la corte española, y la princesa Ana compartió su pasión con Francia, su nuevo país.




    Desde el batido de chocolate hasta la carlota, disfrute preparando con sus hijos deliciosas recetas que serán una auténtica sorpresa para usted, su familia y sus amigos. No hay nada que resulte tan agradable como degustar exquisiteces hechas en casa. Este libro es para usted. Contiene 32 recetas indispensables y fáciles de realizar, ¡una verdadera delicia! Un libro de recetas para picar a cualquier hora, para que a pequeños y mayores se les haga la boca agua.




    Y, ahora, ¡a los fogones!
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