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			Sobre el autor

			Bernie Ashman es astrólogo profesional desde hace más de treinta años. Descubrió su pasión por la astrología leyendo Astrology of Personality, de Dane Rudhyar, y desde entonces la práctica de la astrología le ha llevado a escribir, dar conferencias y asesorar a su clientela por todo el mundo. Es una autoridad reconocida en el campo de la astrología, y sus libros gozan de gran prestigio entre los lectores y sus colegas de profesión.

			«Considero la astrología un proyecto maravilloso para ayudar a las personas a definir con mayor claridad sus elecciones vitales», dice Ashman, cuyo enfoque sobre la astrología basado en la persona lo ha convertido en uno de los escritores de renombre entre sus seguidores. Es famoso por su capacidad de hacer inteligible para el astrólogo principiante incluso los temas más complejos.

			Ashman es el autor de SignMates: Understanding the Games People Play (LLewelyn, 2000), Intuition and Your Sun sign (Llewellyn, 2014), Sun Signs & Past Lives (Llewellyn, 2010), Astrological Games People Play (ACS, 1987), y Roadmap to Your Future (ACS, 1994; reimpreso por la Federación Americana de Astrólogos en 2000). Por otro lado, ha escrito diversos artículos para la página web de Llewellyn, y ha colaborado asiduamente en diversas revistas y diarios. Entre ellos: Dell Horoscope, Astro Signs, The Mountain Astrologer y Welcome To Planet Earth. Sus reveladoras interpretaciones han servido para crear diversos programas de software de astrología de alcance mundial, como por ejemplo Cosmic Patterns.
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			Introducción

			Bienvenidos a un libro básico para aprender a sobrevivir a los planetas retrógrados. El propósito de esta obra es ayudarte a prepararte bien para sobrevivir a un ciclo retrógrado y aprender a no tener miedo de un planeta retrógrado. En las páginas siguientes podrás informarte de cómo manejar bien las áreas de tu vida que son más proclives a verse afectadas por un planeta retrógrado. Te enseñaremos a evitar las tendencias o los pensamientos negativos durante un período retrógrado y, sobre todo, a sacar partido de las oportunidades que te ofrecen estos planetas. Este libro te ayudará a tomar decisiones bien fundamentadas sobre tus relaciones, la comunicación y el mundo laboral durante un ciclo retrógrado. No existe ningún libro sobre planetas retrógrados para principiantes como este que te ofrecemos. Es un buen libro para los estudiantes de astrología, los astrólogos o las personas que deseen saber cómo sobrevivir a un ciclo retrógrado sin tanto estrés.

			Un ciclo retrógrado es el tiempo que dura un planeta estando retrógrado, o moviéndose hacia atrás, mientras atraviesa un signo astrológico antes de volver a volver a moverse en la dirección adecuada. Es importante saber cuándo un planeta cambia de dirección y pasa de estar retrógrado a moverse hacia adelante, o de estar moviéndose hacia delante a volverse retrógrado. Y es importante porque cronometrando tus acciones, podrás saber exactamente cuándo se dan esos cambios de dirección. Este libro te enseñará a identificar esos tiempos y la mejor manera de manejarlos.

			Los planetas retrógrados son mágicos, en mi opinión, porque a veces te sorprenden con ideas y pensamientos nuevos. No deberíamos desestimar el potencial que tiene un planeta retrógrado de provocar el resultado preciso para que se cumplan tus sueños y dar cabida a tus esperanzas. Como verás, estos ciclos retrógrados pueden llevarte al éxito. Un planeta que está en un ciclo retrógrado puede inspirarte para que confíes en tu intuición y tus ideas de la misma manera que cuando el planeta se mueve hacia delante. Leyendo este libro puedes volverte más poderoso. Y si ya conoces un poco los planetas retrógrados, quizá puedas encontrar una nueva manera de reflexionar sobre este campo de la astrología.

			Uno de los propósitos en los que se centra este libro es cómo poder sobrevivir a los períodos en que los planetas están retrógrados dándote varios consejos de supervivencia. Son consejos que te permitirán estar más agudo mentalmente y te asegurarán que puedas conservar tu poder creativo y disfrutar de la vida. Puedes elegir entre los consejos que te damos para la supervivencia durante un período retrógrado. Cada retrogradación planetaria es única en sí misma; piensa que las decisiones que hay que tomar durante un periodo retrógrado pueden ser completamente distintas en otro. Este libro te dará varios consejos de supervivencia para enfrentarte a los retrógrados desde diversos puntos de vista, y para que cuentes con material suficiente para lidiar con los retos que puedan plantearse en tu camino. Tranquilo. Piensa que te estás preparando para vivir la vida con confianza y comodidad.

			Los astrólogos denominan tránsito al movimiento actual de un planeta cuando pasa por un signo astrológico. Los tres planetas que se mueven con mayor rapidez, y de los que hablamos en este libro, son Mercurio, Venus y Marte. Estos tres planetas influyen en nuestra experiencia de la vida cotidiana. No eres el único que intenta descubrir cómo sacarles un mayor partido. Estos planetas son los que nos motivan fundamentalmente para que abramos los ojos a nuevas oportunidades. Para que veas brevemente cómo funciona, te diremos que Mercurio estimula la comunicación, Venus te inspira para que busques armonía en tus relaciones, y Marte te empuja a actuar con decisión. Verás que cada uno de ellos tiene un único propósito, tanto si el planeta se mueve hacia delante como si es retrógrado. Si se mueve en sentido retrógrado, estos planetas no representarán un reto para que actuemos con una mayor sabiduría, pero ello no quiere decir necesariamente que dejemos de perseguir nuestros objetivos. Al contrario. Verás que un ciclo retrógrado puede lanzarte hacia delante de la misma manera que cuando el planeta avanza.

			Este libro también te ayudará a percibir mejor si tus conocidos están viviendo un reto parecido. Cuando te das cuenta de que no eres el único que se enfrenta a los retos que nos plantea el planeta retrógrado, se abre un camino para que conectes con lo que los demás piensan y sienten, y entonces se crea un entendimiento mutuo.

			El capítulo 5 da respuesta a las preguntas más frecuentes sobre los planetas retrógrados; como, por ejemplo, ¿debería firmar un contrato mientras Mercurio está en movimiento retrógrado? ¿Es buena idea cambiar de profesión durante un ciclo retrógrado?

			Disfruta del viaje a través de los capítulos siguientes. Están planteados para hacerte la vida más fácil durante un período retrógrado. No es preciso que vivas abrumado por las preocupaciones. Los múltiples consejos para la supervivencia que se dan en los capítulos dedicados a cada planeta te ayudarán a descubrir y disfrutar de un propósito claro. ¡Deja que este libro te ayude a ver las direcciones positivas en que un planeta retrógrado puede guiarte!

		

	
		
			1 
Los planetas retrógrados y lo que pueden ofrecerte

			¿Qué es un planeta retrógrado?

			La palabra «retrógrado» sencillamente describe el movimiento aparente hacia atrás de un planeta observado desde la Tierra cuando recorre el zodíaco o un signo astrológico. En esencia, podríamos decir que un planeta que se mueve más rápido pasa junto a otro planeta que se mueve más despacio y crea la ilusión de que el más lento se mueve hacia atrás, o de que es retrógrado. Al adelantar a un vehículo cuando conduces, tenemos la impresión de que ese coche se mueve hacia atrás. Cuando un tren va más rápido que otro que se mueve más despacio, el lento parece que se mueva hacia atrás, aunque, por supuesto, no es eso lo que ocurre. Los dos se mueven hacia delante, pero el lento parece que se mueve hacia atrás.

			Salvo por el Sol y la Luna, los planetas restantes adoptan un movimiento retrógrado varias veces al año. Los planetas permanecen retrógrados durante un único lapso de tiempo, hasta que vuelven a retomar el movimiento hacia delante. Lo explicaremos con más detalle en los capítulos sobre Mercurio, Venus y Marte que vienen a continuación.

			Lo normal es que cuando miras el reloj, las manecillas se muevan hacia delante. ¿No sería extraño que el reloj de repente empezara a moverse hacia atrás? Seguro que pensarías que acababas de entrar en una dimensión de la realidad distinta o alternativa. Un planeta que se mueve en sentido retrógrado es como un reloj que se mueve hacia atrás. Este movimiento retrógrado exige que tu mente se ajuste a los mensajes enviados desde este cambio temporal de su órbita. Es como si tu mente se situara en una zona horaria interna distinta. Pero no te preocupes. Los primeros días del movimiento retrógrado de un planeta provocan que tu mente capte el ritmo, el pálpito del planeta retrógrado. Este movimiento hacia atrás de un planeta es el que trabajará con tus pensamientos de una forma especial.

			Los planetas retrógrados y sus influencias positivas

			Existe una diversidad de opiniones sobre el valor de los planetas retrógrados. Hay personas que consideran los retrógrados negativamente, como si un planeta retrógrado nunca pudiera provocar resultados positivos. Estas personas te dirán que interrumpas todo lo que estés haciendo hasta que el planeta retome la dirección adecuada. Pero el consejo no es muy realista que digamos. La mayoría no podemos poner en suspenso nuestra vida. Tenemos tantas cosas por hacer… La idea de que no se puede iniciar nada mientras dure un ciclo retrógrado no es cierta. Podemos seguir adelante, y obtener buenos resultados, sin perder ni un segundo.

			Es un gran error dudar de las posibilidades creativas que ofrecen los períodos retrógrados. En estos períodos de tiempo pueden surgir ideas reveladoras. Puedes estar completamente decidido a cumplir con tus objetivos. Clarificar lo que necesitas de los demás también puede ser importante. Es cierto que será mejor pulir bien los detalles. Y quizá sea preciso también analizar al detalle la situación para asegurarnos el éxito.

			Otro tema fundamental sobre los planetas retrógrados es que te ofrecen la oportunidad de calibrar mejor las situaciones. Puedes poner cualquier cosa bajo el microscopio y ver todo el entramado que podría haber quedado oculto, la fina huella que quizá has pasado por alto. Esto podría implicar desde replantearnos un objetivo hasta decidir si tenemos que comprar algo. Quizá podrías intentar decidir si el precio que te cuesta te compensa dado el tiempo y el dinero que tendrás que invertir al final para adquirirlo. Desarrollar una estrategia para que un trato se decante a tu favor a veces se da bajo el movimiento de un retrógrado. Puedes decidir volver a replantearte la firma de un contrato importante que comprometa fundamentalmente tu tiempo y tus recursos.

			 Puedes volver a replantearte lo que quieres comunicar a los demás con mayor claridad durante un período retrógrado. Puede ser una buena idea plantearte un análisis más profundo sobre cuál es la mejor manera de renovar lazos con otras personas para solucionar vuestras diferencias. La energía retrógrada tiene una manera especial de conducirte a la solución de una pregunta que nunca antes habías considerado.

			Míralo así: un planeta retrógrado puede abrirte nuevos frentes. Quizá necesites solucionar un problema. En muchos sentidos la influencia de estos ciclos especiales orientada a la investigación te ayuda a profundizar más allá de la superficie de las cosas y encontrar la manera de superar un obstáculo que se ha presentado en tu camino. O quizá te des cuenta de que no hay nada que arreglar. Y que salir de ahí es lo que más te conviene. Aunque también puedes reunir el valor para afrontar las consecuencias, como suele decirse, y tratar de resolver directamente el tema.

			La conclusión es que notarás que te estás moviendo en una dirección completamente nueva.

			El pensamiento negativo puede cambiarse durante un ciclo retrógrado. Podemos redirigir nuestra energía. Y cambiar nuestra falta de confianza por la creencia en nuestras capacidades. Piensa en un retrógrado como en una oportunidad para volver a trabajar tu fuerza mental. El movimiento hacia atrás de un planeta es una segunda oportunidad para conseguir el éxito. Podría ser la prórroga que necesitas, y podría darte la sensación de que te has quitado un peso de encima. Y no es baladí, porque eso te abrirá el camino para canalizar tus energías en otra dirección.

			Sentirás que eres más digno de obtener una recompensa por el duro trabajo que has realizado. En lugar de estar pensando siempre que ya recibiremos nuestra recompensa más adelante, y que así están las cosas por ahora, plantéate que no hay nada malo en ser bueno contigo mismo en el momento presente. «El momento es el ahora» será tu lema. Dar es maravilloso, pero también lo es recibir. Equilibrar las dos experiencias ahora está más al alcance de tu mano. Los retrógrados pueden abrir este camino en tu mente.

			Incluso puedes abrir nuevas posibilidades en pleno período retrógrado. Quizá esto no tenga nada que ver con todo lo que has oído sobre los planetas retrógrados. Intenta apartar de tu mente cualquier idea tendenciosa sobre el movimiento retrógrado. Y piensa que estos ciclos son terreno abonado para nuevas ideas. Puede florecer en nosotros el instinto de la invención, y es muy plausible que podamos sacar esta energía al mundo exterior. Tu poder creativo podría multiplicarse y llevarte por nuevos y muy variados caminos. Repasar los detalles importantes te permite dirigir toda tu energía forzosamente hacia un objetivo. Y quizá, si estás muy preparado para el futuro, eso llegue a suceder.

			Tu capacidad para comunicarte será mayor, hecho que suele suceder durante el período de tiempo en el que Mercurio está retrógrado. Disponer de nuevas herramientas puede abrirte las puertas para tener nuevas oportunidades. Quizá adquieras una mayor capacidad para formar nuevas alianzas personales y reforzarte durante un retrógrado en Venus. O quizá puedas reparar antiguas heridas en tus relaciones. Un retrógrado en Marte puede señalarte cuál es el camino para volverte más asertivo. Estos ciclos retrógrados te ofrecen la oportunidad de olvidar los impulsos negativos. La confianza en uno mismo puede llegar a superar las dudas sobre uno mismo. Y quizá surja ese nuevo yo que puedas mostrar al mundo con orgullo.

			Cómo preparar y utilizar un ciclo retrógrado

			Los astrólogos como yo conocemos cuándo van a entrar los planetas en sus ciclos retrógrados para saber cuál es la mejor manera de mantenernos productivos. Me gusta ser consciente de cuándo se inician y finalizan estos ciclos para estar a la altura de lo que este período tiene que ofrecer a los clientes que atiendo y a mí mismo. La idea es que aprendamos a fluir con los retrógrados sin angustiarnos demasiado y sin dar por sentado que las cosas nos saldrán mal. Esta es una de las razones principales por las que me he animado a escribir este libro: acabar con algunos de los mitos que existen sobre los planetas retrógrados. Otro propósito importante del libro es ofrecer consejos para la supervivencia para que puedas usar bien tu energía creativa. Cuantas más alternativas percibas que existen para resolver tus circunstancias, mejor parado saldrás. Te resultará mucho más fácil encontrar la manera de sortear todos los controles. Cuanto menos te desanimes, más fácil te resultará mantener en el punto de mira tus objetivos.

			Para prepararte para un ciclo retrógrado hay que pensar en positivo. Es importantísimo. Puede parecer que estoy simplificando mucho, pero en todos mis años de experiencia he comprobado que es la mejor manera de sobrevivir a un período retrógrado. Tu energía creativa se multiplicará si sigues creyendo en ti mismo. Me he dado cuenta de que las personas que viven los ciclos retrógrados como una desgracia, suelen dejar que sus pensamientos negativos les controlen. Atraerás experiencias más positivas si mantienes una visión juiciosa de las cosas. Permanecer con los pies en la tierra y centrado ayuda mucho en realidad.

			Lo principal es considerar que un lapso de tiempo retrógrado es la oportunidad de hacer elecciones que te den poder. Piensa en los planetas retrógrados como la oportunidad que te da el universo de entender cuándo es mejor lanzarte a buscar lo que necesitas y cuándo es más sabio apretar el botón de Pausa. Habrá paradas, nuevos comienzos o segundas oportunidades. Intenta conservar la actitud de que con la práctica obtendrás buenos resultados durante estos ciclos retrógrados. No es necesario que seas perfeccionista. Sé razonable en cuanto a tus expectativas y probablemente todo saldrá bien.

			Si empiezas un proyecto antes de que se inicie un ciclo retrógrado y vas a seguir implicado en él durante todo este período de tiempo, no te preocupes. Siempre puedes hacer cambios durante un lapso de tiempo retrógrado, si es preciso, sin que salga perjudicado tu trabajo y la cuidadosa planificación que hiciste antes de que se iniciara el ciclo. Cambiar las cosas es inevitable. Piensa en ello como un proceso. Cuando el planeta vuelva a moverse hacia delante, podrás hacer otros cambios. Esfuérzate sobre todo en hacer un plan de acción antes de que empiece el retrógrado. Prepárate pensando que posiblemente vas a tener que hacer cambios. Si eres flexible y abierto de pensamiento podrás capear los altibajos de un planeta retrógrado. Tu vida no te parecerá tan estresante.

			Hay personas a quienes les gusta asegurarse de que sus proyectos estén terminados antes de que se inicie un ciclo retrógrado. No es que haya nada malo en ello. No se acaba el mundo por que tengas que hacer cambios en pleno ciclo retrógrado si así están las cosas. De todos modos, siempre es buena idea resolver cualquier detalle antes de que un planeta se vuelva retrógrado. Y aunque hayas terminado un trabajo antes de que se inicie el ciclo retrógrado, recuerda que existe la posibilidad de que necesites hacer un par de cambios durante este lapso de tiempo.

			El cambio es inevitable. Los retrógrados nos enseñan a aceptar el hecho de que la vida es una serie de ocasiones en que necesitamos ajustarnos a unas circunstancias cambiantes. En muchos sentidos, cuando los planetas se mueven en sentido retrógrado están intentando guiarnos para que nos centremos más en nuestro plan general y no nos veamos tan atrapados en el detalle.

			Sincronías y planetas retrógrados

			Otra ventaja de los planetas retrógrados es que puedes vivir un acontecimiento que parece una coincidencia significativa, o lo que se conoce con el nombre de sincronía. El inventor de este término, Carl Jung, describió la sincronía como la coincidencia significativa de un suceso que no tiene una explicación causal. Ayer estabas pensando en un amigo al que no veías desde hacía años y, de repente, te lo encuentras mientras vas de compras, o bien te escribe un correo electrónico. Tenías pensado presentarte a un puesto de trabajo de una empresa en concreto, vas a una fiesta y allí conoces por casualidad a la persona encargada de seleccionar el candidato para ese puesto. ¿Es puro azar o es esta la manera que tiene el universo de plantearte las cosas? Quizá has soñado en una determinada situación y al día siguiente se manifiesta tal y como la habías vivido en sueños. Los planetas retrógrados desencadenan estas experiencias de vez en cuando.

			Por eso tienes que darte cuenta de que no tiene ningún sentido angustiarte por los retrógrados. Su funcionamiento puede parecer imposible. Pero si conservas una actitud positiva, el universo te aportará aquello que estás esperando. Es como si las fuerzas que se manifiestan estuvieran propiciando que se dieran esas circunstancias en el momento y el lugar adecuados.

			Los ventajas de aprovechar la energía intuitiva de un ciclo retrógrado

			Nuestros cerebros están programados para que pensemos en el tiempo de manera lineal. Para sobrevivir a las exigencias de nuestra cultura moderna, obligados como estamos a vivir con unos horarios muy apretados, nos vemos forzados a utilizar el cerebro izquierdo. Para funcionar con lógica y sentido del orden, el cerebro izquierdo es lo más práctico que tenemos: es nuestra mente analítica, a diferencia del cerebro derecho, que es más intuitivo. En mi opinión, lo ideal es aprender a usar los dos hemisferios del cerebro.

			¿Por qué hablo de la intuición en un libro sobre planetas retrógrados? Me he dado cuenta de que un ciclo planetario retrógrado puede hacer que nos resulte más fácil conectarnos con el cerebro derecho. En otras palabras, un planeta retrógrado puede estimular nuestra manera de usar la intuición. A veces nos movemos con tanta rapidez durante el día que quizá no nos demos cuenta de que sería mejor utilizar nuestra intuición, o de que quizá nos hemos olvidado de recurrir a ella.

			Un ciclo planetario retrógrado puede darnos la sensación de que estamos dándole al botón de rebobinar de nuestras vidas. El lapso de tiempo retrógrado de un planeta nos permite volver a explorar o ahondar en situaciones pasadas. La intuición puede decirnos que descansemos y solucionemos un problema con más fluidez. Podemos llegar a descubrir nuestro don de la intuición durante un lapso de tiempo retrógrado.

			Los sueños adquieren más significado durante los ciclos retrógrados. Es como si a la mente consciente le resultara más fácil apartarse y dejar que la mente intuitiva fuera la que recibiera mensajes simbólicos. Podemos aprender a apreciar el don de un planeta retrógrado a partir de la información que se nos transmite durante un sueño. Los ciclos retrógrados tienen una magia que no acaba de revelarse ante nosotros cuando estamos despiertos. La energía retrógrada puede moverse de maneras muy misteriosas.

			Incluso podemos hablar de la existencia de una energía sanadora en los ciclos retrógrados. Estos lapsos de tiempo pueden ocupar toda nuestra energía mental y física. Aun cuando estemos muy atareados trabajando o atendiendo nuestras responsabilidades diarias, el planeta retrógrado actuará entre bambalinas y nos volverá más poderosos gracias a nuestras reflexiones internas. Jamás infravalores lo que un planeta retrógrado puede hacer por ti llenándote de energía creativa.

			En ciertos momentos tu intuición te brindará los consejos de supervivencia más indicados para intentar solucionar el problema al que te enfrentas durante el movimiento retrógrado de un planeta. Tu intuición te dará ventaja. Los capítulos que hemos dedicado a los planetas, y que están esperando a que te recrees en ellos, te ofrecerán diversos consejos de supervivencia que te ayudarán a paliar el estrés y crearte una vida más abundante.

		

	
		
			2 
Mercurio: 
El planeta de la comunicación

			Mercurio influye en: la comunicación, la organización, la percepción, el aprendizaje, la salud.

			Elementos asociados a Mercurio: el aire y la tierra

			Signos regidos por Mercurio: Géminis y Virgo

			Dones retrógrados de Mercurio: energía mental revigorizada y una mayor profundidad de reflexión.

			Duración del ciclo retrógrado de Mercurio: Tres semanas.

			Antes de contemplar a Mercurio en su ciclo retrógrado, veamos cómo funciona este planeta cuando avanza hacia delante. Mercurio es el planeta de la comunicación. El intercambio de ideas es una de sus funciones primordiales: somos capaces de traducir lo que decimos a los demás gracias a la influencia de este planeta. Mercurio te ayuda a incorporar nuevos aprendizajes y a desarrollar una conciencia creciente del mundo que te rodea. En la mitología, Mercurio es el mensajero de los dioses. Este planeta favorece la curiosidad mental.

			Adaptarse a las nuevas situaciones es una de las cosas que propicia la influencia de este planeta. Mercurio rige dos signos astrológicos: Géminis, de aire, y Virgo, de tierra. La vertiente Géminis de Mercurio es lo que te insta a viajar a nivel mental y físico. La expresión Virgo de Mercurio te anima a ser eficaz y a organizarte bien en tus actividades. Las dos dimensiones de Mercurio son claves para moverte con éxito y poder realizar tus actividades diarias con un propósito determinado.

			Hacerte consciente de las nuevas tendencias es otra de las tareas de Mercurio. Dará la alarma cuando tengas que moverte en condiciones cambiantes. Adaptarte a las nuevas situaciones será pan comido cuando sintonices con este gigante celestial orientado al pensamiento y que goza de numerosos recursos. Piensa en Mercurio como si fuera una veleta que te ayuda a sintonizarte para poder cambiar de circunstancias con rapidez.

			Tus instintos empresariales pueden desarrollarse y organizarse mejor cuando fluyes con Mercurio. Saber cómo cerrar un trato en menos que canta un gallo forma parte del paquete mercuriano, como también lo es crear una empresa y lograr que sea un éxito. Hacerse eco de las últimas tendencias es una manera de comunicar el entusiasmo a tu profesión o a tu negocio. Tu habilidad para adelantarte a la competencia es otra función de esta energía versada en lo mental. Saber lo que funciona y lo que no funciona en un negocio está bajo la influencia de Mercurio. Tu capacidad para ampliar tus habilidades directivas puede florecer bajo la atenta mirada de este planeta. La confianza de seguir operando a un alto nivel en tu lugar de trabajo podría ayudarte a conseguir un ascenso. Una formación y unos estudios adicionales te dan más opciones. Si diversificas tus conocimientos conseguirás tener más de una opción para ganarte la vida. Mercurio te abre las puertas para que trabajes en diversos empleos, y así pueda mejorar tu poder adquisitivo.

			El deseo de compartir la información es otro asunto clave en Mercurio que activa tu capacidad de interrelacionar con los demás. Esa parte de tu proceso de pensamiento que te enseña y aconseja cobra vida cuando conecta con el simbolismo de este planeta. Quizá quieras estimular a los demás para que tengan ganas de aprender. Explicar conceptos en un lenguaje que sea fácil de entender es una virtud. Dividir lo que estás intentando comunicar en pequeñas partes más digeribles puede ser otro de estos dones.

			El deseo de moverte en múltiples direcciones simultáneamente es otra manera de utilizar a Mercurio. Barajar con éxito más de una responsabilidad en la vida siendo consciente de que hay que estar organizado es otra de las maneras en que se expresa Mercurio. En fin, queda claro que el potencial de una excelente multitarea cristaliza en presencia de este planeta.

			La salud y la dieta son otros campos conectados con Mercurio. Este planeta puede hacer que te plantees seriamente el cuidado de tu mente, tu cuerpo y tu espíritu, y que te sientas inclinado a convencer a los demás de estas virtudes. Incluso puede que te interese desarrollar una profesión orientada a la salud. Practicar ejercicio con regularidad para que nuestra mente y nuestro cuerpo estén en forma es una de las mejores maneras en que Mercurio puede trabajar contigo. Ser disciplinados con la dieta es otra manera que tiene el planeta de influirnos. Aprender a prescindir de los alimentos poco saludables en tu dieta diaria forma parte del talento discriminador que te ofrece este planeta tan perspicaz.

			La pasión por hacer bien un trabajo forma parte del paquete de virtudes de Mercurio, un planeta que puede motivarte a aprender nuevas técnicas. La determinación a terminar con precisión aquello que empiezas es característico del mundo de Mercurio. La atención continuada por el detalle es lo que te guía en un esfuerzo meticuloso para ir paso a paso. Ser consciente de lo que hay que eliminar para que un trabajo salga bien es otro de los rasgos de Mercurio.

			Mercurio te ayuda a conectar con tu tendencia a los pensamientos negativos y señala el camino para que cambies el patrón. Este planeta estimula tus pensamientos para que adopten un enfoque mental más positivo. Este gigante mental del cielo genera grandes dosis de ingenuidad. Aun cuando lleves años albergando pensamientos negativos en tu mente, la influencia de Mercurio puede enseñarte a trascender esta tendencia. Quizá será preciso que actúes con muchísima determinación, pero si persistes en ello, lo conseguirás.

			 Comunicar ideas constituye una parte fundamental del mundo de Mercurio y de lo que este puede hacer por ti. Lograr que te comuniques bien con los amigos y con los seres amados es el gran propósito de este planeta. Mercurio te asiste para que puedas vehicular tus ideas. Asimismo la escucha atenta es importante para comunicar. La admiración que sienten por ti las personas de tu entorno aumentará si demuestras que les prestas atención. Conservar esta información para utilizarla más adelante es otro don que te ofrece esta energía mercuriana que promueve lo mental.

			Tu manera de percibir el mundo está muy vinculada a Mercurio. El instinto de ampliar horizontes podría ser un catalizador que te abra otras puertas creativas que te brinden nuevas oportunidades. Y eso podría potenciar la aparición de relaciones estimulantes que aporten un interés a tu vida. Ser consciente de lo que te sirvió en el pasado para mantenerte centrado mentalmente es otro de los rasgos de Mercurio. Como ves, este planeta tiene múltiples maneras de abrirte los ojos a nuevas realidades.

			Tu signo solar, el elemento de tu signo y Mercurio retrógrado: una tríada dinámica

			En mi libro Sun Signs and Past Lives, publicado en 2010, describí los cuatro elementos tal y como se encuentran en la naturaleza: fuego, tierra, aire y agua. El signo solar va asociado a uno de estos cuatro elementos, como descubrirás en los apartados siguientes. Al estar integrado en un elemento, tu signo solar reaccionará de una manera especial a un Mercurio retrógrado. Eso no quiere decir que siempre vayas a hacer las mismas elecciones o a reaccionar de la misma manera a cada Mercurio retrógrado. La explicación sobre los elementos que detallo a continuación tiene el propósito de ser una guía general que te ayude a conectar con un Mercurio retrógrado. Esta combinación de tu signo solar y del elemento unida a Mercurio retrógrado renueva tu visión. Las tres cosas se combinan en una poderosa tríada perceptiva que te ayudará a tomar decisiones con mayor conocimiento de causa.

			 Cada elemento es esencial para la supervivencia y para encontrar la armonía. El psicólogo Carl Jung identificó cuatro funciones psicológicas, que son la emoción, el intelecto, la sensación (lo que nos dan los sentidos) y la intuición. Cada una de estas funciones corresponde a uno de los cuatro elementos. La función de la emoción es similar al elemento fuego, como vemos en la astrología. Hay tres signos zodiacales de fuego: Aries, Leo y Sagitario. La función del intelecto se asocia a los signos de aire, que son Géminis, Libra y Acuario. La función de la sensación, como el sabor y el tacto, concuerda con las necesidades de experiencia de los signos de tierra, como Tauro, Virgo y Capricornio. La función de la intuición se vincula a la naturaleza de los sentimientos característica de los signos de agua, como Cáncer, Escorpio y Piscis.

			Cada uno de nosotros en realidad es una mezcla de los cuatro elementos que constan en nuestra naturaleza psicológica y en la expresión de nosotros mismos. La cosa resulta evidente si te haces la carta astral completa basándote en la fecha, la hora y el lugar de tu nacimiento. El signo solar es tu gran baza para satisfacer la necesidad que tenemos de reconocimiento y el deseo de mostrar al mundo nuestras capacidades. Quizá conozcas ya cuáles son los elementos dominantes en tu casta astral. Si eres nuevo en el campo de la astrología, conocer tu signo solar te dirá a qué trinidad de elementos perteneces. Es bueno ser consciente del elemento al que pertenece tu signo solar cuando Mercurio está retrógrado. Te dará una idea de cómo reaccionar ante este lapso de tiempo retrógrado y cómo ajustarte a él y sobrevivir con más armonía. A continuación haremos una breve descripción de cómo interactúan tu signo solar y tu elemento con un Mercurio retrógrado.

			Los signos de Fuego (Aries, Leo y Sagitario) y Mercurio retrógrado

			Si tu signo se encuentra en el grupo del elemento fuego, tu manera habitual de moverte, que es deprisa, parecerá haber cambiado para ir más lento cuando da comienzo el lapso de tiempo retrógrado. No debería asombrarte. Es como si la vida te estuviera enviando el mensaje de que pienses antes de saltar, algo muy distinto a lo que sueles hacer. Emprender una acción de manera impulsiva quizá sea tu manera de conectar el presente con el futuro. Eres de esas personas que prefieren abordar un trabajo en concreto como si fuera para ayer en lugar de dedicarte a él en el momento presente e ir haciéndolo paso a paso. La paciencia suele ser la mejor estrategia que puede adoptar un signo de fuego durante este ciclo de Mercurio, que nos pone a prueba. Si vas dando vueltas en círculo y no terminas lo que hay que hacer, intenta centrarte en lo que puedes controlar. O mejor aún, piensa en eso como una manera de redirigir tu energía. La inquietud a ti te distrae. Por eso asegúrate de hacer ejercicio, de caminar, correr, pasear el perro, trabajar en el jardín o comprometerte a hacer otras actividades físicas. Estas actividades te centrarán y podrás retomar el camino orientado a tus objetivos o proyectos. Si sabes meditar y eso te da buenos resultados, adelante. Una alma de fuego como tú necesitará detenerse, respirar hondo y asegurarse de que tiene claro lo que quiere. Detenerse tiene sus compensaciones porque impide que vayas a repetir ciertas acciones durante un Mercurio retrógrado. Postergar la gratificación instantánea es sabio, y llegarás a valorarlo más tarde, cuando Mercurio avance hacia delante. El valor de creer en ti mismo y llegar a tus propias conclusiones es la recompensa que obtenemos al pensar en positivo durante un Mercurio retrógrado.

			Si tu signo solar es el fogoso Aries (20 de marzo a 19 de abril), tu tendencia a actuar de inmediato se verá algo limitada durante un Mercurio retrógrado. No te desanimes. Estas tres semanas podrían lograr que redefinieras tu estrategia antes de poner un plan en marcha. No tienes que apartarte de tu objetivo necesariamente. Mercurio, en su movimiento retrógrado, podría estar persuadiéndote de que te decidas a dar el paso no sin antes considerarlo todo.

			Si tu signo solar es el fogoso Leo (22 de julio a 22 de agosto), tu valiente determinación a superar los obstáculos puede influir para que te replantees tu fuerza de voluntad. Quizá se te exija durante un Mercurio retrógrado que redirijas tu energía de una manera más productiva. Y aunque tengas un buen objetivo en mente, quizá sea mejor no intentar forzar los resultados. Lo verás más claro si te muestras flexible y adaptable.

			Si tu signo solar es el fogoso Sagitario (21 de noviembre a 21 de diciembre), puedo decirte por propia experiencia, al ser yo Sagitario, que te iría bien no avanzar en varias direcciones a la vez durante un Mercurio retrógrado. Puedes seguir siendo curioso mentalmente, y tampoco vayas a resistirte del todo a la necesidad de avanzar en varias direcciones a la vez. Sin embargo, intenta no prometer más de lo que eres capaz de dar. Mercurio retrógrado te guiará para que seas objetivo y realista, y así puedas conseguir tus objetivos. La paciencia puede ser un buen camino hacia la armonía.

			Los signos de aire (Géminis, Libra y Acuario) y Mercurio retrógrado

			Si tu signo solar forma parte del elemento aire, tu tenacidad mental puede venirse abajo al inicio del lapso de tiempo de Mercurio retrógrado. Tus percepciones rápidas y agudas pueden llegar a mermar. ¡Prohibido agobiarse! El universo te está enviando el mensaje de que vuelvas a valorar tus opciones. Considéralo una oportunidad para ahondar en una determinada situación y no te tortures con los detalles. No querrás malgastar el tiempo teniendo que explicarte constantemente con los demás. Intenta prepararte para que tus ideas calen en esas personas que necesitan que te comuniques de manera sencilla. Y eso suele suceder bajo la mirada de Mercurio retrógrado. Este gigante de la comunicación del cielo puede tener grandes planes para ti. Cuando se mueva hacia delante lo descubrirás, o verás los pasos que hay que dar para alcanzar tu propósito. Sentirás como si la electricidad recorriera tu sistema nervioso mientras Mercurio orbita hacia atrás. Las cosas te saldrán mejor si te ciñes a una rutina. Aunque si tu manera cotidiana de actuar te nubla la mente, quizá lo que necesites sea ir hacia delante y hacer algo único que estimule tu pensamiento creativo. La buena noticia es que cuando Mercurio empiece a avanzar, tú echarás a correr, preparado como estarás para abrazar una nueva oportunidad.
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