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			INTRODUCCIÓN

			Cada mensaje de este libro es la misma voz de los Ángeles

			Si tienes mi libro entre tus manos y estás leyendo estas líneas, tus Ángeles de la Guarda tienen el siguiente mensaje para ti: «¡Estás listo… Tu nueva vida inicia hoy!» ¡Hermoso!, ¿verdad? Así es, fueron estos seres de luz quienes te guiaron hasta aquí, hasta estas páginas y caminarán junto a ti SIEMPRE. ¡Están felices de formar parte de tu vida! ¡De que los consideres FAMILIA! No necesitas tener experiencia en el mundo de los Ángeles, ni pertenecer a una religión en específico para leer y entender este libro… Sólo necesitas ¡FE! Y en, cada página, aprenderás a ver el mundo y tu mundo a través de los ojos de los Ángeles. Esos ojos llenos de amor. Aunado a esto, estarás en contacto con la energía maravillosa de estos seres de luz.

			Las primeras ideas que llegaron a mi mente para la creación de este, mi tercer libro, fueron: «guía», «día a día» y «positivos». Esto dio origen a una guía angelical de 365 días… Mensajes que al leerlos por las mañanas lograrán que tus primeros pensamientos sean positivos generando días positivos. Con la asesoría de los Ángeles, asigné estos mensajes a determinados días del año.

			¿Cuál es la promesa de este libro? ¡Qué vivas feliz!

			Si bien todos los días son importantes en el mundo de los Ángeles, hay días «especiales» y, estos seres de luz, tienen mensajes específicos para ti. En mis conferencias o terapias, algunas de las peticiones de las personas son constantes: «¿Qué ritual debo hacer el 11-11 (noviembre)? ¿Cómo recibir a la primavera? ¿Cómo debo hacer mi lista de propósitos de año nuevo? ¿Qué relación hay entre los Ángeles y la Navidad? ¿Qué días son mejores para atraer abundancia? ¿Cómo funciona el mundo de los Ángeles?». Así que también aquí encontrarás todas esas respuestas.

			Cuando comencé a escribir mi libro, de algo estaba segura: que cada mensaje fuera un puente de comunicación con los Ángeles y Arcángeles, que cada mensaje llevara esperanza a quien lo leyera, que cada mensaje fuera una enseñanza celestial y ayudara a transformar corazones, que los conceptos fueran fáciles de entender sin teorías complicadas… Porque el mundo de los Ángeles es accesible y, en él, cabemos todos.

			365 días de la mano de los Ángeles…

			365 mensajes de los Ángeles…

			365 oportunidades para ser feliz…

			365 sabidurías celestiales…

		

	
		
			¿CÓMO LEER ESTE LIBRO?

			Estas son algunas sugerencias para leer este libro:

			
					Puedes leer los mensajes en orden cronológico o abrir el libro al azar y descubrir el mensaje que necesitas para ese día. Si llegó este libro a tus manos un 19 de septiembre (por poner un ejemplo), puedes comenzar a leer el libro a partir del mensaje de ese día. Es decir, no necesitas esperar hasta el 1 de enero para comenzar a hacerlo.

					Te recomiendo leer un mensaje al despertar todas las mañanas y te explico porqué, pues así iniciarás tu día con pensamientos positivos y de la mano de los Ángeles. ¡Ojo!, es sólo una recomendación porque, en realidad, puedes leerlo a cualquier hora del día.

					Después de leer tu mensaje diario, dedícale unos minutos a reflexionarlo y mantente alerta a las sensaciones que experimentas y a los mensajes que llegan a tu mente.

					Te recuerdo que cada mensaje es la misma voz de los Ángeles, así que, poco a poco, sentirás más fácilmente, su presencia junto a ti.

					Como todo proceso, requiere su tiempo. Así que PACIENCIA.

			

			Al leer este libro:

			
					Aprenderás cómo funciona el mundo de los Ángeles.

					Sabrás qué señales nos envían constantemente.

					Aprenderás cómo pedirles.

					Qué rituales hacer en el inicio de la primavera, el día de Navidad y Año Nuevo, entre otros.

					Conocerás a los Arcángeles Miguel, Zadquiel, Chamuel, Uriel, Gabriel, Rafael, Azrael, Metatrón y Jofiel.

					Te explicaré cómo celebrar a los Arcángeles en su día.

					Encontrarás temas como: amor, salud, abundancia, trabajo, duelo, éxito, hijos, dejar ir, padres…

					Encontrarás hermosas y poderosas oraciones.

					Decretos y afirmaciones.

					Aprenderás a vivir feliz.

			

		

	
		
			LA INVITACIÓN

			En mis conversaciones con los Ángeles y Arcángeles acerca de este libro, les pregunté, constantemente, «¿qué quieren que el mundo conozca de ustedes?». Sus respuestas estuvieron llenas de AMOR, el antídoto o clave para un mundo mejor. Otras inquietudes en mis conversaciones fueron las siguientes (por mencionar algunas): «Querido Arcángel Miguel, ¿qué necesitan saber las personas de ti? Angelitos, ¿de qué temas tiene que tratarse este libro? Arcángel Gabriel, tú que estás tan cerquita de Dios, ¿qué mensaje tiene para cada persona que lea estos 365 mensajes? Amado Arcángel Azrael, ¿qué mensaje tienes para una persona que ha perdido a un ser querido?». Fueron cientos de preguntas y cientos de enseñanzas. A veces, sólo cerraba los ojos y las frases de estos hermosos seres de luz llegaban a mi mente.

			Me acuerdo, en específico, de una de las «charlas» con estos seres de luz en donde me hicieron la siguiente invitación: «Cariño, este libro también debe tener como hilo conductor tu experiencia con nosotros, tu vida con tu mundo de Ángeles, cómo hemos participado en cada etapa de tu vida… Comparte tus conocimientos sobre nosotros con el mundo. Toca corazones con cada palabra de amor. Has vivido nuestras bendiciones y has sido testigo de MILAGROS en la vida de otros. Este libro también debe llevar tu sabiduría». Respiré profundamente y ¡agradecí esas palabras de apoyo! Y sí, este libro también está lleno de mis experiencias; de cómo los Ángeles se han presentado ante mí y mi familia y nos han ayudado a resolver ciertas situaciones. También incluí anécdotas y conocimientos que he compartido en mis conferencias y redes sociales. Escribir cada mensaje fue echarme un clavado a mi interior, remover emociones… Te confieso: hubo días de lágrimas, otros de alegría, a veces suspiré y también reí sola… ¡La experiencia fue enriquecedora!

			Este libro me tomó 8 meses escribirlo y, el número 8, en el mundo de los Ángeles significa abundancia. Así que tomo ésta como una clara señal de que cada persona que lea mi libro recibirá esa RIQUEZA ESPIRITUAL que necesita en su vida. Amén.

			Con este libro tendrás TODOS LOS DÍAS un mensaje de los Ángeles que te ayudará a ser mejor persona y a

			¡VIVIR FELIZ!

		

	
		
			MI LLAMADO

			Una vez, alguien me preguntó: «Gaby, ¿de dónde sacas tanta energía?».

			Y yo le contesté: «De mi fe en Dios y en los Ángeles».

			Hace ya unos años, sentada en mi escritorio, en un antiguo trabajo, miraba a mi alrededor y, ante los ojos del mundo, lo tenía todo: un buen trabajo, un buen sueldo, reconocimiento laboral, éxito… ¡Tenía estabilidad! Y fue ahí cuando recibí el llamado de los Ángeles…

			Y el mensaje fue muy claro: «Lleva fe, salud y esperanza a los demás. Sana sus mentes y corazones y alimenta sus almas a través de nuestra luz. Transmíteles paz con nuestros mensajes de amor».

			Mis ojos se llenaron de lágrimas. ¡Fue hermoso!

			¡Claro!, al principio, me paralicé. Se apoderaron de mí el miedo y la incertidumbre. Me vinieron 20 mil preguntas: «¿cómo voy a empezar de cero? o ¿De qué voy a vivir?». Incluso hubo personas que me cuestionaron: «¿Estás segura que vas a dejar todo?». Pero, mi fe me decía: «¡Vas!» y de algo estaba segura: esta misión en mi vida me hace feliz, me entusiasma y sé que los Ángeles están guiando mis pasos. Mejor protegida no podía estar.

			Hay quienes creen que tengo muy poco tiempo en esto. Y, en realidad, llevo toda la vida. Son años de estar en contacto, de una relación estrecha, de una comunicación especial con estos seres de luz. Años de estarme preparando, de meditar, de leer y de ofrecer mi corazón.

			Y te prometo que vivir de la mano de los Ángeles es vivir el cielo y el paraíso aquí en la tierra.

			Soy FELIZ enseñando los caminos que ofrecen los Ángeles en nuestras vidas.

			Soy FELIZ con los cambios positivos que ofrece la ayuda de estos seres de luz.

			Soy FELIZ de ser parte de esas «estrategias» divinas para lograr la transformación que necesitamos.

			Esta es mi historia, mi estilo de vida… Y mi fe es mi carta de presentación… Mi fe y mi amor son mis banderas… Con Dios y los Ángeles en mi corazón soy una MUJER ÁNGEL.

			Sentí que, cada vez que, 
escribía frente a la computadora, 
un grupo de Ángeles se sentaba alrededor mío y, cariñosamente, me dictaba cada palabra.

		

	
		
			TIPS PARA COMENZAR A COMUNICARTE CON LOS ÁNGELES

			LOS SÍ

			
					Lo primero, primero, es creer en los Ángeles. Sólo aquellos que creen en los Ángeles entenderán sus mensajes.

					Medita constantemente y practica yoga pues cuando tu mente y corazón se tranquilizan, tu canal de comunicación se abre.

					Come sano.

					Incluye en tus oraciones a tus Ángeles de la Guarda.

					Elige lugares tranquilos de tu hogar para conectar con ellos.

					Escucha música relajante.

					Platica con tus Ángeles todos los días.

					Mantén una actitud positiva y optimista.

					Cuida mucho lo que ves, lees y oyes.

					Sé paciente contigo mismo en este proceso.

			

			LOS NO

			
					Un error muy común cuando se comienza en el mundo de los Ángeles es forzar o presionar las cosas para que suceda esta conexión. No te obsesiones por encontrar señales, entender mensajes… Relájate y deja que las cosas fluyan.

					Tu ego intentará decirte: «no eres capaz de comunicarte con los Ángeles, no tienes capacidades psíquicas, eres débil, no lo lograrás, no eres tan especial»… ¡No hagas caso! Esos miedos son producto de tu ego.

					Habrá personas que no crean en el mundo de los Ángeles y que intentarán alejarte de éste. Ignóralos. Ellos están hablando desde el temor.

			

		

	
		
			1 DE ENERO

			Tus pensamientos positivos serán las llaves que abrirán las puertas de las oportunidades

			Hoy, tus Ángeles de la Guarda te han entregado una hoja en blanco para que comiences a escribir una NUEVA ETAPA en tu vida. Tienes 365 días y oportunidades de acercarte a tus sueños. Comienza el mes 1 del año y, este número, en el mundo de los Ángeles tiene un poder muy significativo: «Eleva tus peticiones al cielo y estos seres de luz las harán realidad. Es momento de entregarles tus miedos o temores, tus pensamientos positivos atraerán resultados positivos. Concéntrate en tus cualidades, en lo bueno que hay dentro de ti. La fe en ti y en los Ángeles serán fundamentales en tu desarrollo exitoso».

			Peticiones o deseos que puedes hacer a tus Ángeles:

			
					Que mi salud sea perfecta hoy y siempre. Y la salud reine en nuestro mundo.

					Que mi fe siempre me lleve a tomar las mejores decisiones.

					Que el dinero llegue a mí fácilmente y mi trabajo me permita cubrir todas mis necesidades.

					Que los alimentos que coma nutran mi cuerpo.

					Motivación para que el ejercicio sea un hábito en mi vida.

					Que el amor a mi persona reine todos los días, y que de mi boca sólo salgan palabras de amor.

					Que mi familia viva experiencias hermosas y mi hogar esté lleno de bendiciones.

					Que mis pensamientos sean positivos pues sé que estos abrirán las puertas de las oportunidades.

			

			Esto y más quiero para mí. (Di tu nombre con toda tu fe).

		

	
		
			2 DE ENERO

			El presente que estás construyendo debería verse como el futuro que estás soñando

			He visto pasar frente a mí a cientos de personas que se la viven «corriendo», sí, corriendo: de un lado a otro, de aquí para allá, sin detenerse a conectar con lo que sienten, con lo que son, con lo que desean o sueñan. Abandonándose, dejándose, colocándose en un segundo plano, viviendo a medias y viviendo carencias internas.

			¿Te gusta vivir corriendo y la realidad que estás viviendo? El presente que estás construyendo debería verse como el futuro que estás soñando.

			Espera… ¡PAUSA! ¡DETENTE! Escarba en tu interior… Conecta con tus emociones. Saca del baúl tus sueños. Crea un plan y entrégaselo a los de allá arriba, a Dios y a los Ángeles y da el primer paso.

			Escuché esto que me encantó: «los seres humanos tenemos fecha de caducidad como la leche embotellada… Y esa fecha de caducidad está marcada debajo de la piel y no podemos verla». Así que deja de andar alimentando y persiguiendo las metas ajenas. Deja de andar cumpliendo las perspectivas de los demás… Qué estrés y frustración… No continúes en un camino porque te sientas conforme o cómodo, mejor elige y anda por el camino que te llene completamente.

			Y sí, ya sé que los cambios o el empezar de nuevo nos da miedo, nos paraliza y genera incertidumbre. Pero te lo digo con todo mi amor, allá arriba, están abriendo el cielo para derramar sobre ti bendiciones. El Arcángel Miguel te está dando ese extra de energía para que salgas a comerte el mundo. El tiempo corre y corre muy rápido… ¡ARRIÉSGATE! Sé el héroe de tu propia película.

		

	
		
			3 DE ENERO

			Los Ángeles te dicen «Sí»

			«Sí estás listo, sí estás preparado, sí puedes»… me susurran al oído los Ángeles. El mensaje es muy claro para ti: «Sí estás listo para dar el siguiente paso». Estas palabras vienen a reforzar lo que leías ayer. Y es que los Ángeles siempre te dirán «Sí» a lo que te conviene o suma a tu misión de vida. Sin embargo, los Ángeles necesitan que también hagas tu parte: mantener tus pensamientos positivos (si lo crees, lo creas), confiar en ti, en tu proyecto y en estos seres de luz, dar lo mejor de ti siempre y estar abierto a RECIBIR. Importantísima esta última palabra: recibir ayuda, recibir bendiciones, recibir oportunidades, recibir amor… El estar consciente del poder del recibir (dejando a un lado el «no me lo merezco»), te mantendrá con los pies en la tierra, tu mente estará enfocada en el presente, creando lo que será tu futuro, pero disfrutando el ahora.

			Repite: Estoy listo para recibir lo que mejor sume a mi vida. Amén.

		

	
		
			4 DE ENERO

			Los Ángeles están esperando que les pidas ayuda

			No importa por la situación que estés pasando, no importa la magnitud de tu proyecto o lo difícil que pueda parecer alcanzar tu sueño… ¡NO ESTÁS SOLO! Los Ángeles siempre están cerca de ti, incluso, mientras estás leyendo estas líneas. Los Ángeles «trabajan» para ti las 24 horas del día, los 365 días del año. No se cansan, no duermen, no te abandonan, no te dicen «espérame tantito, ahorita te atiendo». Sin embargo, necesitan una sola cosa de ti: ¡Que les pidas ayuda! Así es, ellos necesitan de tu permiso para poder mover los hilos de tu vida. Y es que estos seres de luz respetan tu libre albedrío, tus decisiones. Pídeles eso que tanto necesitas… Te están escuchando ahora. Si no sabes qué palabras utilizar para pedirles ayuda, deja que escuchen tu corazón, ellos entenderán lo que sientes y con eso bastará.

		

	
		
			5 DE ENERO

			De la mano de los Ángeles vivirás en prosperidad

			«Somos tus Ángeles de la Guarda y estamos aquí junto a ti para decirte que te envolveremos entre nuestras alas para llenar de amor tu corazón y de pensamientos positivos tu mente; despertaremos tu creatividad, te inyectaremos energía extra, despejaremos tus caminos, seremos la luz que alumbrará tu andar. Confiamos en ti, confiamos en tus proyectos, confiamos en tus sentimientos. No olvides que somos parte de tu equipo, involúcranos en cada paso que des, en cada decisión que tomes… ¡SIEMPRE ESTAMOS LISTOS PARA TI! Deseosos de ayudarte, pues Dios (en el que tú creas) nos envió con un solo objetivo: QUE VIVAS FELIZ. Junto a nosotros vivirás muchas experiencias nuevas y hermosas. Junto a nosotros vivirás a salvo… VIVIRÁS EN PROSPERIDAD».

		

	
		
			6 DE ENERO

			¡Rescata a tu niño interior!

			Conforme pasan los años, vas olvidando en el rincón más lejano de tu ser a tu niño interior. Independientemente, de cómo fue tu infancia, ¡es momento de reconciliarte con él! ¡De rescatarlo del olvido!, pues, finalmente, vive en ti y caminar junto a él te traerá muchos beneficios.

			Reflexiónalo: cuando eres niño vas por la vida disfrutando, riendo a carcajadas, expresando lo que sientes libremente, sin preocupaciones por el futuro, descubriendo y maravillándote, creando mundos, imaginando posibilidades y sintiéndote el centro del universo. Sí, los niños están llenos de amor e inocencia. Y tus Ángeles de la guarda vienen a recordarte que tú eras así. Sin embargo, conforme fuiste creciendo, aprendiste de los adultos a sentir miedo y que el amor está a la baja.

			Ahora, en este momento, tus Ángeles de la Guarda te invitan a que te pares frente a un espejo e imagines, que quien se refleja en el espejo eres tú cuando estabas pequeño. Imagina cómo tu YO NIÑO te sonríe. Es momento de decirle: «Estoy contigo, te abrazo… TE AMO». Respira profundamente y vuelve a repetir: «Estoy contigo, te abrazo… TE AMO». Imagina cómo de tu YO NIÑO salen destellos de colores y estos te contagian. Ahora tú, regrésale esa enorme sonrisa.

			Ve por la vida de la mano de tu niño interior, pues si te enfocas en ver a través de la inocencia de ese niño que vive en ti, descubrirás la presencia de Dios en todos y todo. Sabrás apreciar la luz de cada persona y cargarte de ellas. Esa inocencia es amor, esa inocencia es alegría, esa inocencia es Dios.

		

	
		
			7 DE ENERO

			Tu intuición será tu mejor brújula

			¿Cuál es el siguiente paso que debo dar?, ¿qué camino debo tomar?, ¿cuánto tiempo debo invertir?, ¿a quién debo dirigirme? Cientos de preguntas invaden tu mente a la hora de perseguir tus sueños y es que, como personas, siempre queremos las respuestas detalladamente, incluso aún sin comenzar…

			Y bueno, te platico: una vez que entregas tus dudas a los Ángeles y trabajas de la mano con ellos, estos seres de luz se encargarán de los detalles. ¡Así es! Deja que ellos se encarguen de los detalles. No busques controlar todo. Cuando haces tus peticiones, tus palabras se elevan al cielo, los Ángeles «toman nota» de ellas y trabajan en tu beneficio. Pero, tu siguiente duda es «¿y tú que tienes que hacer?». Sencillo, HACERLE CASO A TU INTUICIÓN, pues esta será tu mejor brújula, esa intuición es la voz y la guía de los Ángeles y sabrás que es la correcta porque esa intuición te transmite mucha paz.

			Es decir, cuando estés en frente de una decisión importante, tu intuición te dirá qué hacer o a dónde dirigirte. Esto que te platico es hacer equipo con los Ángeles. Recuerda que allá afuera hay un mundo ilimitado y, para ti, en este mundo, hay un lugar tan grande como lo desees.

		

	
		
			8 ENERO

			Hay Ángeles Terrenales que llegarán a calmar tu corazón

			Tras terminar la universidad, mi hermano acudió a infinidad de entrevistas buscando trabajo. Cuando por fin, le hicieron una oferta, esta no tenía nada que ver con sus objetivos y sueños, y la propuesta, en lugar de ponerlo feliz, lo entristeció y la rechazó.

			Al salir, mi hermano comenzó a auto reclamarse: «¿Cómo voy a pagar la renta?, ¿de qué voy a vivir?, ¿debí aceptar el trabajo, aunque no me gustara y fuera un mal salario?». Él no quería trabajar en algo que no le gustara o lo inspirara, pues antes, eso, sólo le había causado frustración. Con una ENORME FE, volteó al cielo y pidió una señal para saber si iba por buen camino y si pronto encontraría el trabajo de sus sueños.

			Mientras buscaba el transporte público, salió de una casa una mujer de unos 60 años, cabello ondulado y con canas. Le preguntó: «¿a dónde vas?». Él le contestó: «Al metro más cercano, pero no sé por dónde está». La señora le dijo: «¡Yo también voy para allá, caminemos juntos!».

			Ella le sonrío un par de veces en el camino, y al llegar a la entrada del metro, la desconocida, le dijo: «No te preocupes, todo estará bien, eres un chico muy talentoso y serás el claro ejemplo de que los sueños se hacen realidad. Tu paciencia y disciplina serán recompensadas». Cuando quiso agradecerle, la señora había desaparecido.

			Días después, mi hermano recibió una propuesta extraordinaria la cual aceptó muy agradecido y fue muy feliz.

			La señora fue un Ángel terrenal que tenía como objetivo calmar el corazón de mi hermano y darle esa pizca extra de fe.

		

	
		
			9 DE ENERO

			El éxito no se alcanza, el éxito es un estilo de vida

			A lo largo de la vida, nos han enseñado que el éxito es una meta que tenemos que cruzar, que el éxito es algo que se alcanza cumpliendo con una serie de pasos, que el éxito son bolsas llenas de billetes, que el éxito es algo lejano, que está ahí y que hasta que no llegues a ese lugar, ¡serás feliz! ¡Ufff!, tan solo de pensarlo, causa estrés. Pero, es momento de cambiar el chip, de dejar atrás esas ideas. Y qué tal si te digo que el éxito es un estilo de vida. Sí, el éxito es una actitud ante la vida. Es como si todos los días, abres tu clóset y decides con alegría ponerte el saco del éxito o el suéter del éxito.

			Te explico: si tú todos días te levantas sintiéndote una persona exitosa, le estás diciendo al Universo que eso es lo que mereces, por lo que recibirás más de lo mismo. Y así con esa actitud de éxito (confiando en ti, en tus habilidades, en tus conocimientos, ondeando la bandera del amor, disfrutando, sintiéndote único e invaluable), realizarás todas tus actividades del día con resultados positivos. Es decir, realizarás una jornada laboral exitosa, tu rutina de ejercicios será satisfactoria, el tiempo con tu familia será de calidad, el tiempo te rendirá; incluso, los problemas los resolverás desde una postura positiva. Este estilo de vida te hará disfrutar desde los pequeños pasos o los procesos, hasta la culminación de tus proyectos. No necesitarás esperar a llegar a un lugar para ser feliz, sino que disfrutarás momentos felices en todo tu andar. Y es que, una persona exitosa, no es aquella que acumula y acumula, sino que es aquella que llega al final del día y puede ir a dormir en paz.

		

	
		
			10 DE ENERO

			Afirmaciones de una persona exitosa

			
					Confío en mi sabiduría para enfrentar los retos.

					El amor es mi motor y mi bandera.

					Soy una persona feliz. Entendí que la felicidad vive en mí y contagia a los demás.

					Disfruto de los procesos.

					Mi prioridad soy yo. Estando bien yo, todo a mi alrededor camina positivamente.

					Desde el principio, involucro a Dios y a los Ángeles en mis proyectos.

					Soy una persona abundante.

					Soy una persona agradecida.

					La vida es una delicia.

					Estoy abierto al cambio para crecer.

					Valoro y reconozco las habilidades de los demás.

					Aplaudo el trabajo en equipo.

					Respeto los tiempos de descanso.

					Ser saludable es mi estado natural.

					Mi fe es grande.

			

		

	
		
			11 ENERO

			Las puertas del cielo se abren para que los Ángeles te den un regalo divino: cumplirte un deseo

			Si bien todos los días, los Ángeles escuchan tus peticiones y trabajan en ellas, hoy, los Ángeles te regalan un 11- 1 (enero). Una secuencia numérica muy poderosa. Estos seres de luz, se comunican con nosotros a través de los números y éste, significa: «Estamos listos para escuchar tu deseo que nosotros te lo concederemos. Aprecia todo lo que ya tienes pues nada será igual. Vienen hermosos cambios en tu vida». Pero, ¿por qué es un día tan especial? Porque muchas personas elevan sus peticiones, desde la fe y el amor, creando una energía poderosa durante todo el día. Y al sumarnos a esa energía universal, recibimos grandes beneficios.

			En el transcurso del día de hoy, no importa la hora, voltea al cielo, cierra los ojos unos segundos y pide eso que tanto necesitas en tu vida. Puedes pedir en voz alta o en silencio. Si gustas puedes utilizar el siguiente ejemplo:

			Mis queridos Ángeles de la Guarda:

			Con el corazón en la mano y el inmenso amor que les tengo, les pido ____________________________________________ (mencionas tu deseo detalladamente, recuerda no pedir con frases limitantes como «bueno me conformo con esto» o «aunque sea poquito»). Les agradezco este hermoso regalo y sé que ustedes, con su sabiduría divina, se encargarán de mover los hilos de mi vida para que la magia suceda.

			Amén.

			Confía en los tiempos de los Ángeles, ellos sabrán el momento ideal para darte eso que sumará a tu vida.

		

	
		
			12 DE ENERO

			Los Ángeles y tú son un equipo. Ver a través de los ojos de los Ángeles, es ver a través del amor puro

			Aprovechando la energía del 11 de enero, repite las siguientes afirmaciones creando un vínculo especial entre los Ángeles y tú:

			Los Ángeles y yo somos uno, somos equipo. Estoy impregnado de su sabiduría y mi corazón está lleno de su amor divino. Abro los brazos para recibir todos sus regalos: una cascada de abundancia en todas las áreas de mi vida; dinero a manos llenas, un cuerpo saludable, amor para dar y recibir y fe para tocar el corazón de los que me rodean. Le digo Sí a las oportunidades que me ponen en el camino. Le digo Sí a la prosperidad. Merezco ser feliz y transmitirlo. Elijo verme desde el amor, reconociendo lo valioso que soy. Me elijo a mí como soy, sin comparaciones, sin reclamos, sin juzgarme y elijo ver a la vida de forma positiva. Los Ángeles me abren sus alas para darme un cálido abrazo y aprovecho para cargarme de su energía. Agradezco ser uno con estos seres de luz porque sé que su energía, es la energía de Dios. Ver a través de los ojos de los Ángeles, es ver a través del amor puro.

		

	
		
			13 DE ENERO

			La llama de una vela encendida es el puente de comunicación entre los Ángeles y tú

			No minimices el poder de una vela encendida. Te explico: imagina a los Ángeles y Arcángeles volando en el cielo, a la espera de que les solicites ayuda. En ese momento, tú enciendes una vela y los llamas. Estos seres de luz, verán la llama brillante de la vela que acabas de encender y volarán a ayudarte. Esa llama es una especie de faro para ellos. Detrás de esa llama, los Ángeles te estarán escuchando con atención. Al terminar tu oración o petición, los Ángeles comenzarán a trabajar en ella. Por eso, no me cansaré de recordarte que al encender una vela lo que estás haciendo es darle luz a tus deseos y llenando de fe tu corazón. El observar una vela encendida tiene un poder relajante, te ayuda a concentrarte, abre tus sentidos y te vuelve más perceptivo. Una vela encendida limpia las energías de un lugar y crea un ambiente cálido.

			Ya lo sabes, acompaña tus oraciones con una vela encendida.

		

	
		
			14 DE ENERO

			Ponte en el primer lugar de la lista de tus prioridades

			Que si lo hijos, que si el marido, que si el trabajo, que si la casa… seguro así es tu día a día, ayudando a todos y dejándote (o abandonándote) hasta lo último de tu lista de prioridades. Nos enseñaron que ser responsable es atender PRIMERO todo lo que te rodea y después, ocuparte de ti. Yo también caí en el error de dejarme al último. Y créeme, con el paso del tiempo, te causa una gran frustración.

			Si eres papá seguro te identificarás con «primero mis hijos o todo lo hago por mis hijos». Y claro, los hijos son importantísimos. Sin embargo, si tú no estás bien, todo a tu alrededor no lo estará. Estar en el primer lugar de tu lista de prioridades no significa no cumplir con tus responsabilidades de padre, ni que quieras MENOS a tus hijos o que los estés descuidando. Significa que alimentando tu luz propia, contagiarás a los demás de ella y todos brillarán intensamente.

			¿Agenda saturada?, pide a tus Ángeles de la Guarda que la liberen, que organicen mejor tus tiempos y que haya espacios para ti. Ellos harán magia. ¿Remordimiento por creer que no le darás el tiempo suficiente a tus hijos o al trabajo?, pídele al Arcángel Miguel que corte con esos temores y que el tiempo dedicado a ellos sea de calidad.

			En este momento cierra tus ojos y visualízate en primera fila, ponte en el primer lugar de prioridades y desde ahí pídele ayuda a Tus Ángeles de la Guarda y al Arcángel Miguel. Ellos serán tu amorosa guía. Si tú estás bien, tus proyectos crecerán dando frutos… Si tú estás bien, tu familia crecerá en amor… Si tú estás bien, tu salud mejorará… Si tú estás bien, tu vida estará llena de momentos felices.

		

	
		
			15 DE ENERO

			¿Cuál es tu misión en la vida?

			Sé que esto ronda por tu mente, no importa tu edad. Incluso hay personas que aparentan tenerlo todo y, aun así, no saben cuál es su misión en la vida. Y una forma de descubrirlo es conectando con el Arcángel Miguel, preguntándoselo a través de la meditación.

			Elige un lugar tranquilo de tu hogar o una área al aire libre. Enciende una vela blanca, puedes poner música relajante. Siéntate o acuéstate. Inhala y exhala profundamente, concéntrate en tu respiración. Después de unos minutos, invita al Arcángel Miguel a que se acerque a ti, dile que necesitas platicar con él, pedirle ayuda, y explícale tus dudas sobre el camino que debes elegir, pregúntale «¿Cuál es mi misión en la vida?». Puedes utilizar las siguientes palabras:

			Querido Arcángel Miguel:

			Tú que me conoces a la perfección, que sabes de mi pasado, mi presente y mi futuro y que me amas inmensamente, estoy junto a ti, con una serie de dudas que me roban la paz y me generan incertidumbre: «¿voy por buen camino o qué camino debo elegir? y ¿cuál es mi misión en la vida?». Sé que con tu sabiduría divina sabrás responderme y buscarás la mejor forma para que reciba y entienda tus mensajes. Abro mi corazón a tu guía y confío que allá arriba, en el cielo, tienen un plan ideal para mí.

			Mientras meditas puedes sentir la presencia del Arcángel Miguel a través de olores a flores o madera, puedes ver destellos azules, escuchar cómo te susurra al oído. Recuerda que puede llevarte varios días recibir su respuesta, puede ser con señales o mensajes mientras duermes.

		

	
		
			16 DE ENERO

			Algún día regalarás plumas a todos aquellos que no creyeron en tus alas

			Cuando decidí mudarme a la Ciudad de México para estudiar mi carrera, algunos familiares como tíos y amigos hicieron estos comentarios: «terminará regresándose, no aguatará la presión de la Ciudad de México. ¿Para qué quiere seguir estudiando?, mejor debería quedarse aquí, casarse y ya. ¡No lo logrará!», entre otros muchos más. Sin embargo, nunca me detuve a escucharlos con atención, ni dejé que me afectaran y me dediqué a absorber los comentarios positivos y las porras (las cuales fueron muchas) de mis seres queridos. De aquellos que sólo expresaban palabras de amor hacía mí. Y eso, fue un alimento enorme para caminar hacia mis sueños. Mi mamá me enseñó, que la mayoría de las veces, las personas hablan desde sus inseguridades y temores, pero eso es asunto de ellos. Y esos comentarios no te definen. Sin embargo, es una realidad que en el camino te encontrarás con muchas personas que no creerán en ti, que se burlarán de tus sueños e incluso, algunas se volverán un obstáculo. Pero, créeme, te lo digo por experiencia, si CONFÍAS EN TI y caminas bajo la guía de los Ángeles, todo lo que te propongas puedes lograrlo. ¡Ojo!, también en el camino te encontrarás con personas muy valiosas que sumarán a tu vida. También te cruzarás con Ángeles Terrenales.

			Y bueno, aquí estoy, escribiendo mi tercer libro, cumpliendo mis sueños, disfrutando de mi mundo de Ángeles y muy feliz rodeada de mi familia y seres queridos. Regalando plumas a todos aquellos que no creyeron que volaría alto. Y no las regalo desde el ego, sino desde el amor, ayudando a que todos puedan realizarse. Sí, esas plumas ayudarán a los demás también a volar tan alto como deseen.

		

	
		
			17 DE ENERO

			Deja de preocuparte por el qué dirán, mejor celebra quien eres

			Muchas personas buscan la «aprobación» constante de todo lo que hacen: cada paso que dan, cada decisión que toman, de cómo visten, de cómo hablan, bla, bla, bla… Incluso, sus vidas se mueven buscando encajar, renunciando, muchas veces, a sus esencias por miedo al qué dirán. ¡Personas fingiendo! ¡Viviendo a medias! ¡Personas aterradas de lo que puedan pensar los otros! ¡Qué agotador y desgastante!

			Cuando tu día a día, depende de lo que puedan opinar los demás, lo que estás haciendo, en realidad, es otorgándoles el poder a esas personas de controlarte. Es decir, como si vivieras en una jaula con la puerta abierta y no te atrevieras a salir. Por temor al qué dirán estás dejando de disfrutar, estás dejando de ser tú, estás renunciando a muchas oportunidades, estás dejando pasar la vida, estás viviendo en energía baja, estás limitando tu abundancia y estás dejando de comerte al mundo. ¡Sal de ahí!, ¡atrévete a cruzar la puerta!

			Si te sentiste identificado con lo que estás leyendo, te propongo algo: ¡PÍDELE AYUDA AL ARCÁNGEL CHAMUEL! Te preguntarás ¿por qué al Arcángel Chamuel, si es el Arcángel del Amor? Porque eso es lo que necesitas: Una gran dosis de AMOR PROPIO, de auto-aceptación y de confianza en ti mismo.

			A veces necesitas, que te recuerden que eres único, invaluable, un ser amoroso, perfecto así como eres, creativo, brillante, exitoso, alegre, amado por Dios y los Ángeles y el favorito del universo.

			CELEBRA QUIEN ERES.

		

	
		
			18 DE ENERO

			Hoy decide volver a confiar en mí

			Hoy decido entregar al Arcángel Chamuel mi miedo al qué dirán, lo dejo en sus manos y sé que con su ayuda desaparecerá.

			A partir de ahora corto con todas esas opiniones que sólo me roban mi tranquilidad. Y viviré mi proceso de sanación. Ninguna persona tiene poder alguno sobre mí.

			Yo soy mi dueño, yo controlo mis pensamientos. Me acepto como un ser poderoso, amoroso y responsable. Me amo como soy y respeto mi cuerpo. ¡Soy verdaderamente hermoso por dentro y por fuera! ¡CELEBRO QUIÉN SOY! Yo soy el origen de mi felicidad y la reparto por donde paso. Abro mi corazón a las enseñanzas del Arcángel Chamuel: el amor es capaz de transformar universos.

			Y ese amor, será la luz que ilumine mi camino. Hoy me reconcilio conmigo mismo. Hoy, vuelvo a confiar en mí.

		

	
		
			19 DE ENERO

			7 peticiones a los 7 Arcángeles

			
					Querido Arcángel Miguel: Capitán del Ejército de los Ángeles, protégeme a mí y a mi familia de cualquier peligro. En ti confío.

					Querido Arcángel Rafael: Arcángel doctor, recorre mi cuerpo con tu luz esmeralda llevando salud a cada una de mis células. En ti confío.

					Querido Arcángel Gabriel: Mensajero de Dios, que todo lo que comunique sean palabras que provoquen reacciones positivas en mí y en los demás. En ti confío.

					Querido Arcángel Jofiel: Belleza de Dios, elimina todos mis pensamientos negativos, pues necesito crear un presente próspero. En ti confío.

					Querido Arcángel Zadquiel: Rectitud de Dios, enséñame a perdonar y perdonarme, pues sé que ese camino me llevará a vivir sin cargas pesadas. En ti confío.

					Querido Arcángel Uriel: Dios es luz, alimenta mi fe y sé mi guía en mi mundo espiritual. En ti confío.

					Querido Arcángel Chamuel: Especialista en el Amor, ponme en mi camino a esas personas (en las diferentes áreas de mi vida) que sumen a mi felicidad. En ti confío.
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