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INTRODUCCIÓN
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  La aromaterapia es una fascinante y compleja ciencia natural que tiene sus orígenes en la tradición médica y popular de hace miles de años en Egipto, Persia, China, India y Grecia, cuando médicos y sanadores descubrieron que los aceites esenciales exprimidos o destilados de ciertas plantas calmaban el dolor, aliviaban el mal humor, favorecían el sueño y exaltaban la fuerza vital. Hoy día los aceites esenciales, extraídos mediante destilación de flores, frutos y otras partes de las plantas, se utilizan para curar numerosas molestias, cuidar la salud y ofrecer una sensación de bienestar físico y psíquico.




  Las esencias aromáticas son concentrados vegetales energéticos muy potentes. Se utilizan en dilución con otros aceites vegetales, en soluciones alcohólicas o sencillamente con agua. Se pueden utilizar externamente, mediante baños aromáticos, baños de manos y de pies, inhalaciones o vahos, gárgaras y enjuagues, compresas húmedas aplicadas encima de diferentes partes del cuerpo, masajes y fricciones. Se pueden incluso ingerir, pero siempre después de dilución y controlando las dosis correctas específicas para la molestia que se desea curar. Es necesario seguir las indicaciones de un doctor experto en aromaterapia, disciplina que no es ni sencilla ni superficial: se trata de indicaciones que en este libro se precisan para cada molestia presente en las «Aplicaciones terapéuticas». En conclusión, es importante recordar que la toma diaria de aceites esenciales específicos y adecuados a nuestro estado de salud garantiza el correcto equilibrio del organismo y el buen funcionamiento de los órganos y de los aparatos básicos, especialmente los intestinos y los pulmones; además previene y combate las infecciones internas, refuerza el sistema nervioso, revitaliza y tonifica la piel, ayudando a tener siempre un aspecto sano y cuidado.




  
PROPIEDADES Y UTILIZACIÓN DE LOS ACEITES ESENCIALES




  [image: ]




  
LOS OLORES Y EL OLFATO




  
LOS OLORES




  Los olores son moléculas suspendidas en el aire que penetran en las cavidades nasales y sensibilizan los receptores de las fibras del nervio olfatorio que acaban en el bulbo olfativo, el cual está directamente conectado con el sistema límbico del cerebro.




  El sistema límbico graba en el archivo de la memoria los comportamientos emotivos e instintivos provocados por los olores, comportamientos antitéticos como el placer y el desagrado, la felicidad y el dolor, la atracción y la repulsión, el amor y el odio.




  
EL OLFATO




  El olfato es el más inmediato de los cinco sentidos del hombre.




  En la vida de relación, a menudo decimos haber juzgado a una persona sólo mirándola, basándonos en lo que hemos captado con la vista: realmente la primera sensación nos llega siempre del llamado husmeo, del olfato, que está estimulado por los olores y que pertenece al sistema límbico, conocido también con el nombre de cerebro viejo, ya que su formación se remonta a 70 millones de años atrás. Básicamente se puede decir que la nariz «ve» antes que los ojos. El olfato anticipa la vista y también el gusto, el oído y el tacto, y puede proporcionar datos para un primer juicio acerca de cosas, personas y ambientes. Cada persona tiene su propio olor personal inconfundible. Todo tiene olor, incluso las emociones.




  El sentido del olfato está muy desarrollado en los animales llamados macrosomáticos y es de importancia básica para su supervivencia. El perro posee 225 millones de células olfativas, el conejo 100 millones. En nuestra especie, sólo son 20 millones, pero esto no significa que el hombre haya perdido la capacidad instintiva de comprender el lenguaje de los olores. Como buen animal, lucha para sobrevivir en una sociedad altamente competitiva, y sigue siendo capaz de «husmear» una situación o una persona positivas, o al contrario, dañina.




  Esta capacidad es útil también en la elección de las esencias aromáticas con las que cuidarse.




  De hecho, es siempre el sistema límbico, o rinencéfalo («cerebro que olfatea»), quien nos indica las moléculas esenciales aromáticas más adecuadas para curar nuestras molestias o, más sencillamente, para cuidar nuestro estado de salud. Siempre coinciden con las que resultan más agradables a nuestro olfato.




  
LOS ACEITES ESENCIALES
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QUÉ SON




  Los aceites esenciales, conocidos como aceites etéreos o esencias aromáticas, son sustancias líquidas, o raras veces semisólidas, con olor aromático y perfumado y alguna vez con sabor agradable.




  Se encuentran en las flores, en los frutos, en las hojas, en las semillas, en las raíces y en las partes leñosas de varias plantas medicamentosas. Algunos aceites esenciales están también contenidos en productos de excreción de algunos animales, como la algalia y el almizcle.




  No constituyen una categoría bien determinada de compuestos químicos, sino más bien una mezcla heterogénea de sustancias volátiles, presentes especialmente en plantas aromáticas pertenecientes a las siguientes familias: Compuestas, Cupresáceas, Labiadas, Mirtáceas, Umbelíferas y Rutáceas.




  
CÓMO SE OBTIENEN




  Los aceites esenciales se extraen por exprimido, compresión, con solventes y, sobre todo, a través de vapor.




  El sistema de la destilación en corriente de vapor se conocía ya en la Antigüedad, pero fue en la Edad Media cuando se puso realmente en marcha y se perfeccionó. Alquimistas y médicos, para extraer las drogas vegetales, destilaban las plantas en corriente de vapor condensando en un segundo tiempo a través de enfriamiento los vapores de la ebullición. Este sistema es práctico para todos los que puedan utilizar un alambique, siguiendo la metodología clásica que esta práctica exige. Así actúa también el farmacéutico cuando quiere preparar los aceites esenciales, que normalmente compra en las casas especializadas en su extracción.




  

    

      LA DESTILACIÓN POR VAPOR


    




    Es una operación de laboratorio o industrial que tiene la finalidad de separar un líquido de las sustancias no solubles contenidas en él. Se realiza hirviendo el líquido y condensando mediante enfriamiento los vapores de la ebullición.




    Parece que el descubrimiento de este método de extracción de los aceites esenciales de las plantas se atribuye a Avicena (980-1037), filósofo y médico árabe.




    El método fue después descrito e introducido en Europa por Arnaldo de Vilanova en el siglo xiii.




    La destilación por vapor es todavía hoy un método muy difundido para la extracción de esencias aromáticas, que se prefiere por la elevada volatilidad y la escasa solubilidad en agua de los aceites esenciales. Según su densidad, el aceite puede flotar en el agua o hundirse tras la condensación.
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LAS PROPIEDADES DE LOS ACEITES ESENCIALES




  Los aceites esenciales presentan propiedades farmacológicas bastante diferentes a causa de la heterogeneidad de su composición química. De todas formas es posible detectar algunas propiedades comunes generales y locales.




  Dos son las propiedades, bastante interesantes desde el punto de vista farmacológico: la fácil volatilidad y la liposolubilidad. Estas características hacen que los aceites esenciales se absorban fácilmente a través de la piel, de las vías respiratorias y de otros canales de administración.




  A nivel local, la acción irritante de un cierto número de aceites esenciales encuentra su aplicación en los preparados para uso tópico: pomadas, cremas, líquidos de acción revulsiva, o sea, curativa. La misma acción se aprovecha para uso interno en la elaboración de aperitivos, digestivos y carminativos, que favorece las secreciones.




  Algunas esencias aromáticas pueden desarrollar una acción antiséptica, antiinfecciosa, antiparasitaria, antiálgica, revulsiva irritante con finalidad terapéutica en el cutis y las mucosas, y estimulante de las secreciones del tubo digestivo. Varios aceites esenciales desarrollan una acción farmacodinámica en los órganos y tejidos a través de los cuales se realiza su eliminación. Algunos de ellos, que se eliminan por la vía urinaria, actúan como antisépticos, diuréticos, antiúricos y antilitiasis. Otros, secretados por la vía respiratoria, actúan como balsámicos, antitusígenos y expectorantes.




  ACEITES ESENCIALES ANTISÉPTICOS, ANTIBACTERIANOS Y ANTIINFECCIOSOS




  Un buen número de aceites esenciales posee propiedades antisépticas y antibacterianas pulmonares y/o intestinales y/o renales.




  Se utilizan para la terapia y la profilaxis de las enfermedades infecciosas (gripe, bronquitis, pulmonía, tifus, paratifus, cistitis, uretritis, etc.). Las esencias actúan en los tejidos de los órganos afectados y se eliminan por vía pulmonar, intestinal y renal.




  

    

      

        	

          Entran en esta categoría:


        

      




      

        	

          ► ajedrea de montaña




          ► ajo




          ► albahaca




          ► alcanfor




          ► canela de Ceilán




          ► cayeput




          ► clavel de Zanzíbar




          ► enebro




          ► espliego




          ► estragón




          ► eucalipto




          ► geranio


        



        	

          ► hisopo




          ► limón




          ► menta piperita




          ► niauli




          ► nuez moscada




          ► orégano común




          ► pino silvestre




          ► romero




          ► salvia




          ► sándalo




          ► tomillo




          ► ylang-ylang


        

      



    


  




  ACEITES ESENCIALES ANALGÉSICOS




  Son muy eficaces como antidoloríficos y analgésicos a nivel general (antiespásticos, antineurálgicos, antiartríticos, antiúricos, antirreumáticos, etc.) como local: contusiones, esguinces, dolores de cabeza, cólicos, dismenorrea, etc.




  

    

      

        	

          Entran en esta categoría:


        

      




      

        	

          ► albahaca




          ► anís verde




          ► canela de Ceilán




          ► ciprés




          ► clavel de Zanzíbar




          ► comino de prado




          ► estragón




          ► enebro




          ► espliego




          ► eucalipto




          ► geranio




          ► hisopo


        



        	

          ► limón




          ► manzanilla común




          ► manzanilla romana




          ► mejorana




          ► melisa




          ► menta piperita




          ► niauli




          ► orégano común




          ► pino silvestre




          ► romero




          ► salvia




          ► tomillo


        

      



    


  




  ACEITES ESENCIALES ESTIMULANTES, TÓNICOS Y ANTIDEPRESIVOS




  Actúan en el sistema nervioso y neurovegetativo y se revelan útiles en casos de ansiedad, pánico, tensión y debilidad nerviosa, depresión, apatía, shock, estrés, excitabilidad, irritabilidad e insomnio.




  

    

      

        	

          Entran en esta categoría:


        

      




      

        	

          ► ajo




          ► albahaca




          ► alcanfor




          ► canela de Ceilán




          ► cidronela




          ► ciprés




          ► clavel de Zanzíbar




          ► comino




          ► enebro




          ► espliego




          ► estragón




          ► geranio




          ► jazmín




          ► limón




          ► manzanilla común


        



        	

          ► manzanilla romana




          ► mejorana




          ► melisa




          ► menta piperita




          ► naranja amarga




          ► orégano común




          ► pachulí




          ► pino silvestre




          ► romero




          ► rosa




          ► salvia




          ► sándalo




          ► tomillo




          ► ylang-ylang


        

      



    


  




  ACEITES ESENCIALES PARA ATROPISMO GASTROENTÉRICO, HEPATOBILIAR Y RENAL




  Actúan como estimulantes, carminativos, colagogos, coleréticos, depurativos, diuréticos, laxantes; son útiles en caso de gastritis, colitis, enteritis, diarreas, estreñimiento, náuseas, vómitos, mareos, indigestión, úlceras, parásitos intestinales, intoxicación alimentaria.




  

    

      

        	

          Entran en esta categoría:


        

      




      

        	

          ► ajedrea de montaña




          ► ajo




          ► alcanfor




          ► anís verde




          ► canela de Ceilán




          ► cayeput




          ► cidronela




          ► cilantro




          ► clavel de Zanzíbar




          ► hinojo dulce




          ► hisopo




          ► limón


        



        	

          ► manzanilla romana




          ► mejorana




          ► melisa




          ► menta piperita




          ► naranja amarga




          ► nuez moscada




          ► orégano común




          ► romero




          ► rosa




          ► salvia




          ► sándalo


        

      



    


  




  ACEITES ESENCIALES PARA ATROPISMO CARDIOCIRCULATORIO Y LINFÁTICO




  Intervienen en la circulación sanguínea y en la linfática y se revelan útiles en caso de padecer de anemia, hipertensión, eretismo cardiovascular, angina de pecho, taquicardias, estasis venosa y linfática, edemas, hemorroides, sabañones, varices, hipotensión.




  

    

      

        	

          Entran en esta categoría:


        

      




      

        	

          ► ajo




          ► alcanfor




          ► anís verde




          ► ciprés




          ► comino de prado




          ► enebro




          ► limón


        



        	

          ► mejorana




          ► melisa




          ► naranja amarga




          ► orégano común




          ► romero




          ► salvia


        

      



    


  




  ACEITES PARA ATROPISMO BRONCOPULMONAR Y RESPIRATORIO




  Son analgésicos, antipiréticos, balsámicos y expectorantes; actúan en la profilaxis de las enfermedades infecciosas respiratorias y en la cura de las afecciones de las vías respiratorias altas, bronquiales, pulmonares y broncopulmonares, del enfisema y de la tos.




  

    

      

        	

          Entran en esta categoría:


        

      




      

        	

          ► ajedrea de montaña




          ► ajo




          ► albahaca




          ► cayeput




          ► ciprés




          ► espliego




          ► eucalipto




          ► hisopo




          ► limón




          ► manzanilla común




          ► manzanilla romana


        



        	

          ► mejorana




          ► melisa




          ► menta piperita




          ► niauli




          ► orégano común




          ► pino silvestre




          ► romero




          ► salvia




          ► sándalo




          ► tomillo


        

      



    


  




   




  

    

      HISTORIA Y LEYENDA POPULAR


    




    La aromaterapia es una técnica muy antigua. Ya dos mil años antes de Cristo, las esencias perfumadas se extraían de las plantas exprimiéndolas. Los egipcios utilizaban las esencias aromáticas como cosméticos y en el embalsamamiento. Hacia el año 1000, el médico y filósofo árabe Avicena inventó la destilación de los aceites esenciales con alambiques y fue rápidamente seguida por alquimistas, astrólogos, médicos y curanderos populares. En aquella época se pensaba que el perfume de las esencias estaba dotado de poderes mágicos y benéficos que lograban alejar los espíritus malignos. Pequeñas botellas de esencias aromáticas se llevaban como talismanes contra el mal de ojo y las desgracias.


  




  
CÓMO UTILIZAR LOS ACEITES ESENCIALES
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ACEITE ESENCIAL PURO Y DILUIDO




  El aceite esencial de buena calidad se puede comprar en cualquier farmacia.




  Es importante mirar en la etiqueta si el aceite esencial es puro o diluido con alcohol o con aceite vegetal. Si en la receta se indica la posibilidad de uso externo, significa que el aceite ha estado sometido previamente a dilución.




  El aceite puro no se puede aplicar directamente encima de la piel, ni en caso de urgencias como picaduras de insectos; se aconseja en estos casos aplicar otros métodos antisépticos menos irritantes. El aceite para uso interno —que se tiene que tomar con conocimiento y nunca de manera superficial— se tiene que diluir en agua y miel, en una taza de té o en otra bebida escogida.
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