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LAS PALABRAS DEL SER SUPERIOR
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    Sé que cuelgo de este árbol azotado por el viento, que llevo nueve largas noches balanceándome que estoy herido por mi propio cuchillo, ensangrentado por Odin, una ofrenda de mí mismo para mí mismo: atado al árbol del que nadie sabe adónde van sus raíces.




    Nadie me ha dado de comer, nadie me ha dado de beber.




    He mirado hacia las profundidades más profundas hasta espiar las runas.




    Con un llanto a voz en grito las he agarrado, después, aturdido y desvanecido, he caído.




    Gané bienestar y sabiduría también.




    Crecí y gocé mientras crecía: de una palabra a otra palabra, fui llevado a una palabra, de una acción a otra acción.




    EDDA POÉTICA (HACIA 1200 D. DE C.)


  




  

    
INTRODUCCIÓN
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    En la actualidad, pocas personas han oído alguna vez la palabra runas. Puede que las personas de ascendencia escandinava, las que hacen crucigramas y los lectores de J. R. R. Tolkien hayan oído hablar de ellas, pero su conocimiento se limita a esto. Esta antigua escritura alfabética, cuyas letras poseían un nombre y un sonido significativos, se utilizaba en su época para redactar documentos legales, para escribir poesía, para las inscripciones y la adivinación, pero nunca evolucionó como un lenguaje hablado.
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    El orden alfabético y las interpretaciones de las letras encontradas en las runas no son las originales, ya que estas se perdieron. Aunque el legomonismo –la transmisión del conocimiento sagrado a través de la iniciación– era practicado por los antiguos intérpretes de las runas, sus secretos no se conservaron por escrito o, si lo fueron, no perduraron. Antiguamente, las runas y sus símbolos eran utilizados por los guerreros que se dirigían a la conquista. Espero que las runas, en su uso contemporáneo, sean de utilidad al Guerrero Espiritual, aquel cuya búsqueda libra una batalla contra el ego, cuyo fin es el propio cambio. El texto sagrado hindú Bhagavad Gita lo expresa perfectamente en el verso 5 de su sexto capítulo:




    Levanta el ego mediante el Yo




    y no dejes que el ego se venga abajo,




    pues el Yo es el único amigo del ego,




    y el ego es el único enemigo del Yo.[1]




    Runas pretende ser un manual para el Guerrero Espiritual. Libre de preocupaciones, radicalmente solo y desvinculado de las consecuencias, el Guerrero Espiritual tiene una confianza absoluta en su lucha por la conciencia y siempre tiene presente que lo importante es tener un presente verdadero. Se tarda mucho tiempo en llegar a la sabiduría, por no decir cuánto se tarda en pensar correctamente. Seguir el camino del Guerrero Espiritual no está al alcance de todo el mundo, aunque cualquiera que esté dispuesto a lograr sus retos puede acceder a él. Embarcarse en tal camino significa cultivar el Yo Testigo, el Observador Interior, el Único, que puede hablar de forma fructífera a través de las runas.
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CONSULTAR LAS RUNAS
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    El auténtico viaje de descubrimiento no consiste en buscar nuevos paisajes, sino en tener una nueva mirada.




    MARCEL PROUST




    Hay personas que simplemente dedican un rato cada día a leer las runas. Otras prefieren un enfoque más formal: encienden una vela o quizás una varilla de incienso, y se toman el tiempo necesario para relajarse. Algunos piensan que la meditación mediante la respiración es útil: notar el aire cuando se inspira y se espira, con respiraciones largas, pausadas y conectadas. Libérese de sus inquietudes y sus preocupaciones, aunque sólo sea por un momento. Quizás desee pronunciar una oración, especialmente si la situación con la que se enfrenta es intensa o turbulenta.




    La concentración es importante, pero incluso si no puede disponer de ella también puede consultar las runas sin ninguna preparación formal. Su necesidad es la que activa la energía de las runas. Y recuerde que está en el terreno del juego, del juego sagrado.




    Un buen momento para consultar las runas es cuando ha agotado sus recursos propios y se enfrenta a una situación de la cual posee una información incompleta. Concéntrese, ponga la mano en la bolsa y saque una runa. Como explica un practicante de runemal, «la runa correcta siempre se me pega en los dedos».




    Cuando lea las runas para otra persona, pida a esa persona que piense mentalmente en el motivo de su preocupación de forma clara, pero sin decirlo en voz alta. Así eliminará cualquier sesgo personal inconsciente en su interpretación.




    Si un amigo que vive lejos necesita una lectura de las runas, el teléfono es su aliado. Pida a su amigo que se centre en la cuestión y después saque una runa de la bolsa. La lectura de las runas es igual de eficaz a 10.000 km que cara a cara.




    Si desea consultar las runas para otra persona y no puede pedirle permiso directamente, es mejor preguntar al oráculo si tal acción es oportuna y correcta. Pregunte si «sí» o si «no» poniendo la mano en la bolsa y sacando una runa. Si sale hacia arriba, significa «sí». Si sale hacia abajo, significa «no». Si saca una de las nueve runas que se leen igual en un sentido que en el otro, saque otra.




    
PLANTEAR CUESTIONES ADECUADAS




    Una cuestión adecuada es cualquier cosa relacionada con una acción oportuna y correcta. Puede necesitar consejo sobre si hacer o no un cambio en su carrera, vender un negocio, hacer una inversión, mudarse, viajar a un país lejano, terminar o iniciar una relación.




    Observe que hemos utilizado la palabra cuestión en lugar de pregunta. Una pregunta podría ser: «¿Debo terminar con esta relación?». Para plantear el tema como una cuestión, debería decir: «La cuestión es mi relación». En lugar de preguntar «¿Debo aceptar este nuevo trabajo?», debería decir «La cuestión es mi trabajo». Esta pequeña distinción es crucial. Cuando usted formula una pregunta y el oráculo le da la respuesta, su papel es pasivo. Sin embargo, si plantea una cuestión y el oráculo le comenta su opinión, usted puede extraer su propia respuesta y determinar por sí solo cuál es la acción correcta.




    Si no tiene ninguna cuestión concreta en mente, pero se siente llevado a consultar las runas, pregunte simplemente: «¿Qué necesito saber sobre mi vida ahora?». La respuesta del oráculo siempre será oportuna e instructiva.




    
RESPUESTAS NO VÁLIDAS




    Ocasionalmente, comprobará que el consejo que recibe no es aplicable a su cuestión. Cuando suceda esto, considere la posibilidad de que las runas están tratando un asunto más importante que usted está evitando, o algo de lo que usted no es consciente. Estas respuestas no válidas parecen ser un dispositivo automático infalible. Asimismo, si se encuentra atascado entre dos cuestiones y no puede decidir cuál quiere plantear, no se preocupe: las runas –lo que equivale a decir su conocimiento interno– elegirán por usted proponiéndole el tema que debe tratar de forma más inmediata.
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