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			Introducción
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			Malta tiene una historia bastante complicada. Este pequeño archipiélago no solo tiene un récord mundial por ser el lugar más bombardeado del planeta, a causa de los tres mil ataques aéreos que sufrió durante dos años y las devastadoras ofensivas militares de la Segunda Guerra Mundial, sino que su historia espiritual y sus monumentos son algunos de los más antiguos del mundo. 1 Dentro del templo de Ħaġar Qim (que significa «piedras en pie»), los arqueólogos descubrieron a la Venus de Malta, una figura femenina con falda plisada y piernas flexionadas hacia un lado. Se la conoce también como la «Dama Gorda» por sus exagerados muslos y brazos, y por tener sus manos y pies desproporcionadamente pequeños. La Venus de Malta se encuentra en el Museo Arqueológico Nacional de Malta. Otro de los importantes tesoros malteses que fueron descubiertos en la necrópolis prehistórica del Hipogeo de Hal Saflieni es la figura de arcilla conocida como la «Dama Durmiente», datada entre los años 4000 y 2500 a. C. Esta estatuilla de cinco mil años de antigüedad representa a una voluptuosa mujer que está tendida y sumida en un sueño profundo con la cabeza apoyada sobre un brazo. En el cercano templo de Tarxien, también en Malta, los arqueólogos han descubierto una gigantesca estatua de una mujer con falda plisada. 2

			Malta no es única en el mundo de los descubrimientos arqueológicos. La representación más antigua de la figura humana es un colmillo de marfil de mamut en el que se talló una curvilínea mujer que fue llamada la «Venus de Hohle Fels» y que fue descubierta en Schelklingen, Alemania. Se estima que tiene entre 35.000 y 40.000 años de antigüedad. 3

			Las excavaciones en Harappa y Mohenjo-Daro en el valle del Indo dieron como resultado el hallazgo de numerosas estatuillas con pechos hechas en terracota. Algunos estudiosos dudan de que el propósito de estas figuras fuera representar a las diosas debido a sus formas rudimentarias, mientras que otros sostienen que la presencia de símbolos fálicos representa la capacidad de dar vida por parte de la madre divina, un aspecto importante dentro de la espiritualidad de los primeros pueblos de la región. 4

			Las misteriosas Sheela na Gigs, unas figuras talladas en piedra que representan a unas mujeres desnudas con vulvas exageradas, podrían datar de principios del siglo xi, y adornaron las iglesias medievales de Gran Bretaña a pesar de la desaprobación de los avergonzados miembros del clero, que intentaron ocultarlas hasta que atrajeron el interés de la comunidad científica hace unos 150 años. 5

			Estos no son más que algunos ejemplos de las figuras femeninas que han sido descubiertas en yacimientos arqueológicos de todo el mundo. La pregunta sigue siendo: ¿qué significado tienen? ¿Por qué fueron creadas en tal cantidad? Y, lo más importante, ¿es justo que los estudiosos den por hecho que se trata de representaciones de diosas? ¿Están actuando correctamente al asignarles los atributos de la fertilidad y la maternidad, como si estos fueran los únicos que puede tener una mujer? ¿Deberíamos aceptar que son una prueba de la existencia de un fenómeno generalizado de culto a la Diosa? Estas conclusiones son simples especulaciones, y su ambigüedad muestra un desafío mayor al que debe enfrentarse todo aquel que se sumerja en el estudio de las religiones: la apropiación.

			A la hora de estudiar las religiones, tanto ancestrales como actuales, el mejor abordaje que podemos hacer es reconocer el hecho de que nadie puede comprender hoy en día cuál fue el propósito de unas deidades que solo conocemos a través de restos arqueológicos y algunos fragmentos escritos. Tampoco es posible que una persona que no practica una religión pueda entender por completo sus particularidades. Algunos de los credos más complejos se transmitían de generación en generación de forma oral, a través de leyendas, música y danzas. Teniéndolo en cuenta, he abordado mi trabajo con respeto y humildad. La humanidad tiene mucho que descubrir todavía sobre el significado de las imágenes femeninas y la propia divinidad femenina, lo que es uno de los principales objetivos de este libro. ¡Te doy la bienvenida a Descubrir a la Diosa!

			Creencias y áreas de investigación

			Lo que te llega durante la vida se incorpora a tu experiencia a nivel del alma. Si te fascina la Diosa, lo más probable es que se deba a uno de estos motivos: vidas pasadas, influencias ancestrales o ambas.

			Vidas pasadas

			Las personas se sienten atraídas por la Diosa debido a las influencias de vidas pasadas. El filósofo griego Platón describió un fenómeno al que llamó anamnesis o «conocimiento del alma». Según Platón, al nivel del alma, las personas saben quiénes fueron en el pasado y dónde vivieron en sus anteriores encarnaciones. En el caso de las personas que se sienten atraídas por el descubrimiento de la Diosa, uno de los motivos de que eso suceda es que el alma anhela regresar a lo familiar y volver a experimentar situaciones, circunstancias, personas e incluso diosas que fueron adoradas en el pasado.

			«Supretrovia» es el término que yo misma he acuñado para describir el recuerdo de vidas pasadas que es inducido de forma espontánea y que puede ocurrirle a cualquier persona, ya sea consciente de ello o no. La supretrovia se produce cuando la persona se encuentra cerca de objetos de vidas anteriores, como antigüedades o gemas, o cuando tiene una sensación de familiaridad al encontrarse con ciertas personas o al viajar a lugares en los que el alma vivió en el pasado. La supretrovia ocurre, con mayor frecuencia, cuando se está estudiando o viendo programas sobre lugares nuevos o, en este caso, al leer sobre temas del pasado. A medida que te sumerjas en Descubrir a la Diosa, experimentarás emociones y destellos de conocimientos que tendrán que ver con tus vidas pasadas. El estudio de las religiones del mundo, las prácticas espirituales y los nombres y el aspecto de diosas concretas que quizás no conozcas a nivel consciente podrían resonarte a medida que avances en el contenido del libro. El momento y la manera en que la supretrovia tiene lugar es diferente para cada persona. Estoy segura de que sucederá también en tu caso. Mis investigaciones y libros son un intento de ayudarte a recordar quién eres, porque, al igual que Platón, yo también creo que todo el mundo puede acceder a los recuerdos del alma si cuenta con las instrucciones necesarias. Más adelante descubrirás tu conexión con la Diosa a través de la regresión a tus vidas pasadas.

			Conexión ancestral

			Mi principal teoría acerca de por qué la Diosa continúa ganando popularidad es la actual tendencia a alejarse de las grandes instituciones religiosas y acercarse a unas prácticas espirituales más personales. Esos impulsos forman parte de tu ADN. No importa cuál sea tu religión; tus antepasados participaron en esos rituales hace mucho tiempo. Estoy convencida de que nuestros antepasados nos están llamando de manera colectiva para que nos acerquemos a una nueva forma de ser.

			La ciencia, además, respalda este hecho. La epigenética es un campo de la ciencia en continua evolución que busca comprender la interrelación entre las enfermedades y las influencias externas. Según los Centros para el Control y la Prevención de Enfermedades, la epigenética determina de qué manera el cuerpo lee su secuencia de ADN. Aunque nuestro ADN no puede modificarse, sí puede alterarse químicamente a través de factores como el estrés y el entorno. 6 Esto significa que la crianza que recibimos podría ser igual de importante que la naturaleza a la hora de determinar el futuro de nuestra salud.

			Según un estudio publicado por los Institutos Nacionales de Salud de Estados Unidos, los descendientes de personas que habían sobrevivido al Holocausto tenían un mayor riesgo de sufrir ansiedad, depresión y trauma. 7 Los seres humanos no son una tabula rasa, nacidos como si fueran tablas en blanco en las que el mundo dejará su impresión, sino que están influenciados por el entorno y, en consecuencia, pueden heredar traumas ancestrales. Las dificultades e infortunios experimentados por los ancestros dejan cicatrices energéticas en el ADN que se transmiten de generación en generación.

			Otro estudio de 2008 reveló que existen unos marcadores químicos especiales en los hijos de mujeres que sufrieron una hambruna que puso en riesgo su vida durante el embarazo. Durante la escasez de alimentos que tuvo lugar durante la Segunda Guerra Mundial y que recibió el nombre de «la hambruna holandesa del invierno de 1944 a 1945», miles de personas debieron enfrentarse a circunstancias terribles. Quienes se encontraban entonces en el útero de sus madres tenían unos marcadores genéticos en el ADN que no estarían presentes en hermanos pequeños del mismo sexo. La ciencia demostró que las personas cuyos progenitores habían sufrido el estrés del hambre antes de que ellas nacieran tenían una probabilidad de desarrollar enfermedades cardíacas, diabetes y esquizofrenia mucho mayor que los hermanos que nacieron en períodos menos estresantes. 8 Otro estudio científico sugiere que hasta un 50 % de nuestra personalidad y comportamiento proviene directamente de nuestro ADN. 9 Los hallazgos y datos revelados por estos revolucionarios estudios validan la sensación que muchas personas han tenido durante décadas de que debían sanar en relación con sus antepasados. ¿Y si estuvieras siendo consciente de los sentimientos que tus antepasados tuvieron con respecto a ciertas diosas hace cientos o incluso miles de años? Es una posibilidad sin duda alguna.

			Todos estos descubrimientos serían maravillosos si todo lo que nuestros antepasados hubieran experimentado fuera positivo, pero sabemos que no es el caso. ¿Qué puedes hacer tú para mejorar las influencias negativas que has heredado en tu ADN? Yo creo firmemente en la capacidad de nuestro cuerpo para sanar en las circunstancias indicadas. Hace veinte años desarrollé un proceso de regresión transgeneracional para ayudar a mis clientes a sanar situaciones desafiantes con padres, madres y otros miembros de la familia, y para enviar luz de forma consciente a los antepasados y así resolver bloqueos energéticos. Practicar regresiones transgeneracionales y otros tipos de sanación ancestral puede ayudar a cambiar el curso del destino, no solo en tu caso, sino también en el de las siguientes generaciones de tu familia. Más adelante llevarás a cabo regresiones transgeneracionales tanto hacia el lado materno como hacia el lado paterno de tu familia, y podrás entender y transformar patrones ancestrales, así como descubrir de qué manera se conectan esas energías con diosas de todo el mundo a quienes veneraron tus antepasados.

			Arquetipos y temas de la Diosa

			Además del papel que juega el ADN ancestral en nuestros intereses y espiritualidad, hay otras posibles explicaciones para nuestra conexión con la Diosa. Existen temas comunes entre las mitologías y las historias sobre la creación en todo el mundo. La humanidad comparte un hilo de conciencia universal que conecta a todas las personas a lo largo del tiempo y que el filósofo suizo Carl Jung denominó «el inconsciente colectivo», así como pensamientos comunes que llamó «arquetipos». Jung creía que el pensamiento del inconsciente colectivo compartido por todo el mundo era universal y nos proporcionaba la empatía para entender a los demás. Jung señaló que los arquetipos son formas preexistentes que todas las personas comparten sin condicionamientos externos. 10 Estos pensamientos colectivos surgen sin ningún esfuerzo especial y van más allá de nuestro propio sentido de la identidad. Jung creía que heredábamos estos conceptos de nuestros antepasados a través del campo colectivo y que servían para conectar y unir a la humanidad. 11 La filosofía de Jung sugiere que los millones, quizás miles de millones, de personas que veneraban a diosas y otras deidades del pasado podrían haberse visto influenciadas a nivel colectivo para ello.

			Arquetipos junguianos

			Los arquetipos junguianos ocupan un lugar destacado en los panteones de la Diosa, porque representan las creencias, preocupaciones y normas sociales compartidas por todos los seres humanos. La que sigue es una lista de los arquetipos de Jung que figuran en la mitología y la investigación de la Diosa.

			Niño: el arquetipo del niño es el de un ser inocente e indefenso que llega a un mundo cruel y difícil. A la vez personifica la creación divina, al haber atravesado el umbral de la forma física a través de historias de nacimientos milagrosos. También son frecuentes los temas del abandono, el redescubrimiento y el niño como un dios, una diosa o un ser divino. 12

			Creador: la idea de que las personas se crean de forma externa es común en varias culturas. En muchos mitos existe un creador que tiene su origen en otro creador que, a su vez, es autocreado. Para mayor conveniencia, puede personificar las capacidades femeninas de la creación y el parto para darse vida sin tener que usar la forma femenina. 13 En algunos mitos, la creación divina comienza con una energía femenina.

			Héroe: las mujeres fuertes que tuvieron vidas ejemplares o que fueron creadas por los mitos actúan como salvadoras de los débiles y enfermos, y a menudo son deidades tutelares o protectoras de ciudades, estados o naciones enteras. Según Jung, la versión masculina del héroe podría adoptar la forma de un cazador que busca un tesoro perdido, un héroe negativo o villano, un rey o un niño héroe nacido de una madre divina. 14

			Inocente: la idea de un alma inocente e intacta es un arquetipo frecuente que adopta distintas formas. El arquetipo de la doncella representa la juventud y el vigor de la primera etapa de la vida. A menudo, estas doncellas son percibidas como poseedoras de una gran virtud y castidad, lo que las hace dignas de admiración y, por lo tanto, de veneración desde el comienzo de los tiempos. Los recién nacidos no bautizados también pueden ser percibidos como seres vulnerables que todavía no están protegidos por las fuerzas espirituales, ya sean de la Iglesia o de los hechizos o rituales protectores de la Antigüedad. La pureza convierte al inocente en la víctima perfecta del mal o las fuerzas oscuras. Los crímenes contra los indefensos son vistos como más depravados y merecedores de los castigos más duros. 15

			Amantes: el amor sensual y las relaciones conyugales entre consortes y complementos divinos son temas frecuentes alrededor de las diosas. A menudo, el par representa rasgos opuestos que aportan un equilibrio divino al mundo. 16

			Mago: Jung menciona a magos oscuros y blancos para representar los buenos y malos comportamientos de las personas. El mago oscuro es un hechicero malvado, mientras que el blanco suele ser un viejo sabio que ofrece una profunda sabiduría y consejos prudentes. 17 En las discusiones sobre la Diosa, las hechiceras femeninas que protegen a los vivos o interceden en el inframundo son muy frecuentes.

			Madre: la propia madre es una fuerza primaria en la vida de todas las personas, en tanto que es el instrumento de la creación humana. La madre puede adoptar muchas formas. Puede presentarse como una doncella o una anciana. Sus características pueden ser las de una cuidadora amable y sacrificada, o las de una malvada negadora de sus afectos; puede ser una expresión de empatía, autoridad femenina y sabiduría, o puede adoptar un papel más amplio para la humanidad, como la Madre Tierra influenciada por la luna. Los cristianos personificaron a la madre divina como la reina del cielo o la iglesia madre. 18

			Sabio: según la filosofía de Jung, los sabios místicos, que pueden ser tanto masculinos como femeninos, aparecen de forma destacada en la mitología. 19 Estas figuras ofrecen sabios consejos a la humanidad.

			Trickster: la figura del trickster, que aparece en varios panteones para poner a prueba a los mortales y ayudarlos a alcanzar una conducta ideal, suele encontrarse entre los dioses masculinos. Según Jung, representa la totalidad de las cualidades inferiores que hay en el interior del individuo y, colectivamente, representa las tendencias sombrías arquetípicas que todas las personas llevan dentro. La sombra representa los propios defectos y puntos débiles, y, según Jung, puede formar parte de un colectivo más amplio que nos afecta a todos. Donde hay luz, la imagen de la sombra existe como su homóloga. 20

			Viejo sabio: el arquetipo del caballero anciano podría ser otra versión del mago blanco, dependiendo del contexto. Dedica sus años a ayudar a otros a navegar por las revueltas aguas de la vida. Quizás aparezca en sueños como un abuelo, un sacerdote, un maestro, un doctor o alguna otra figura de autoridad. 21

			Encontrarás los diferentes aspectos de estos arquetipos en los panteones que estudiaremos en el libro.

			Temas de la Diosa

			Las personas que vivieron en la Antigüedad, sin importar en qué región del mundo lo hicieran, compartían esperanzas, sueños y temores que eran muy similares a los que tenemos hoy en día. Como sugiere la idea de los arquetipos, estas preocupaciones estaban representadas a través de mitos y deidades que fueron creados y veneradas para ayudar a hacer frente a los desafíos de la vida. Echemos un vistazo a algunos de los temas relacionados con las diosas que encontrarás en el libro.

			La muerte y el más allá: asegurarse de que la vida después de la muerte fuera acogedora y segura era una obsesión para los pueblos antiguos. Al estar rodeados de muerte, desarrollaron rituales que aseguraran que sus seres queridos serían bienvenidos en el más allá. Al no saber a dónde iban las personas tras su muerte, el temor generó una reverencia que condujo a rituales y ceremonias que fueron diseñados para apaciguar a las diosas y los dioses con los que se encontraran. Entre los aspectos de la muerte que fueron objeto de veneración se incluyen los siguientes:

			Reinos celestiales

			Incentivos para hacer el bien en la Tierra

			Deidades del inframundo

			Castigos por las malas acciones y resultados del mal comportamiento

			Debido a los muchos peligros que había en el mundo antiguo, cada uno de los aspectos de la muerte debía ser reconocido, con la esperanza de apaciguar a las fuerzas invisibles de la destrucción y bendecir a las energías que asistían y mantenían la vida.

			Alimento y sustento: sin alimento no hay supervivencia. Todas las sociedades se han dirigido a la Diosa para que las ayudara a conseguir comida. De hecho, muchas de las primeras diosas de la fertilidad, que quizás creas que solo se ocupaban de los embarazos, también representaban la idea de la fertilidad en relación con los cultivos y la abundancia de los alimentos. Esas deidades regían diferentes áreas:

			Caza

			Cosecha

			Comida

			Había diosas que ayudaban a asegurar una caza fructífera o a producir cosechas abundantes. En algunas culturas, las personas veneraban ciertos alimentos. Algunos de ellos, como los cereales y el maíz, incluso eran personificados. Los mayas, por ejemplo, creían que los seres humanos provenían del maíz, por lo que este alimento era de la mayor importancia en sus prácticas religiosas. Esto no es ninguna sorpresa, dado que una cosecha de maíz abundante significaba que la vida podía salir adelante.

			Maternidad y parto: los asuntos relacionados con el parto, la fertilidad, la supervivencia y la continuidad de la descendencia han sido de suma importancia para los seres humanos desde el comienzo de los tiempos. Por esta razón, todos los panteones tenían varias deidades que aseguraban la continuación de la vida y que estaban representadas de múltiples formas:

			Madre divina

			Estatuas de fertilidad

			Protección de los niños

			Protectoras de la maternidad

			Todos entendían la peligrosidad que había implícita en el parto y la importancia de la supervivencia en el embarazo y de tener un niño sano que saliera adelante en las condiciones más duras, así que honraban cada uno de los aspectos de este proceso sagrado.

			La naturaleza: los primeros pueblos aprendieron el movimiento de las estrellas en el firmamento para poder predecir comportamientos y reducir la incertidumbre. Por este motivo, asignaron cualidades divinas al cielo y a los fenómenos naturales. Los seres humanos crearon diosas para representar el cielo y la tierra, el sol y las estrellas, los ríos, los arroyos, los árboles, y todo lo demás. Hacerlo les ayudaba a explicar la naturaleza que los rodeaba mientras intentaban ejercer un control sobre lo que parecía incontrolable.

			La salud física y la sanación: los chamanes y sanadores aprendieron a trabajar con la naturaleza para elaborar remedios que ayudaran a quienes estaban enfermos y sufrían. Rezaban a las diosas para que intervinieran y ayudaran a salvar a las personas de la muerte y las enfermedades, y aprendían sobre las hierbas y otros regalos que ofrece la naturaleza. Las diosas eran asistentes que actuaban como intermediarias entre el paciente y un poder superior para salvar vidas y crear bienestar.

			Protección: más allá del abrazo protector de la gran madre, los seres humanos solían venerar a deidades tutelares que actuaban como guardianes espirituales en localizaciones geográficas concretas. Estos dioses y diosas velaban por las ciudades y los estados para proteger a sus habitantes de guerras, enfermedades e invasiones.

			Guerra y conquista: los pueblos antiguos también estaban muy preocupados por los ataques de otros pueblos, y si bien solemos ver a los dioses como protectores de las personas, ese no es siempre el caso. Algunas sociedades también recurrían a diosas poderosas para que las ayudaran a asegurar la victoria en la batalla o proteger las fronteras.

			Clima: los cultivos necesitan lluvia para crecer y generar alimento. En Egipto, se celebraba la inundación anual del Nilo, que mantenía con vida a la comunidad. Aunque un exceso de algo bueno podía ser un problema, como en el caso de las inundaciones, las sequías también eran motivo de preocupación. Personas pertenecientes a sociedades de todo el mundo invocaban a sus deidades para que mantuvieran el equilibrio, salvaran vidas y, con algo de suerte, crearan un entorno más favorable y acogedor.

			Ciclo de vida de las mujeres: otros arquetipos femeninos que podemos encontrar en las diosas a lo largo de la historia están relacionados con el ciclo de vida de las mujeres. Las tres etapas de la vida eran las siguientes:

			Doncella: mujer en la flor de la vida, joven y exuberante.

			Madre: mujer que tiene la capacidad de crear y traer un hijo al mundo. El término «creación» podría ser literal o metafórico.

			Anciana: mujer en la tercera edad, que suele llamarse «vieja bruja» y puede tanto representar la etapa final de la vida como actuar como una feroz protectora que ahuyenta a los espíritus malvados o a cualquier otra influencia no deseada.

			Este triple aspecto de la divinidad femenina también está presente en varias diosas triples, que encarnan diferentes aspectos de los arquetipos. Algunas son representadas como una única deidad que adopta las diferentes etapas del ciclo de vida para convertirse en doncella, madre y anciana. Otras, como Diana Triformis, el aspecto romano de Diana, cumplía tres funciones: cazadora, madre y deidad del inframundo. La cazadora representaba una energía fértil o similar a la de la doncella. La madre divina se relacionaba con la luna; la energía lunar, femenina y divina, y el parto. La deidad del inframundo o liminal representaba la frágil línea entre la vida y la muerte. Las diosas triples eran habituales en muchos panteones.

			Cómo utilizar este libro

			Para sacarle un mayor provecho a este libro, he incluido al principio de cada capítulo los acontecimientos históricos y la cosmología de cada una de las regiones que estudiaremos. Las listas de diosas ofrecen información útil sobre ellas. Cada entrada contará con la siguiente información:

			Nombre de la diosa: el nombre será aquel que se encuentra con mayor frecuencia, dado que muchas deidades son conocidas por varios nombres o tienen nombres que pueden escribirse de diferentes maneras.

			Palabras clave: se incluirán palabras arquetípicas sencillas para darte una idea rápida de qué es lo que la diosa personifica y representa.

			Categoría: las descripciones de las categorías variarán y se definirán al comienzo de cada capítulo. Algunas diosas se clasificarán según su localización geográfica, mientras que otras lo harán según textos mitológicos, códices o cualquier otra bibliografía, prueba escrita o testimonio de su existencia.

			También conocida como: si se conocen nombres o grafías alternativos para las diosas, también se incluirán.

			Descripción: todas las descripciones de las diosas incluirán información básica sobre lo que se conoce sobre ella y su culto.

			Lecturas recomendadas: al final de los capítulos, recomiendo libros sobre cada uno de los temas para que puedas encontrar más información.

			Categorías adicionales: aunque las categorías variarán en cada capítulo, existen diosas y deidades arquetípicas tan comunes que cruzan las barreras culturales y pueden hallarse en numerosos panteones. Cuando corresponda, a lo largo del libro se mencionarán las siguientes categorías además de las categorías de cada capítulo:

			Ancestral: deidades que se consideran antepasados sagrados de las personas que las veneran.

			Ctónica: este término proviene de la mitología griega, pero puede aplicarse a otros grupos de todo el mundo y hace referencia a cualquier deidad o diosa que habita en el inframundo, es decir, el reino mítico de los muertos.

			Personificación: a lo largo de la historia, numerosas culturas han personificado la naturaleza otorgándole rasgos humanos, del mismo modo que han deificado ideales incorpóreos, objetos inanimados o estados del ser para convertirlos en seres inmortales y diosas. En estos casos, señalaré qué es lo que representa a la diosa a través de su personificación de varios estados y condiciones que podemos encontrar en el mundo físico.

			Primordial: muchos mitos de la creación comienzan con un universo oscuro y caótico de donde emerge la vida. En algunos casos, estas diosas representan a los primeros seres que existieron y que emergieron para formar el universo, la Tierra, la humanidad y todos los aspectos físicos de la creación. Esta información aparecerá junto a los mitos de creación conocidos.

			Tutelar: ya hemos mencionado la importancia que se daba a la protección de personas y lugares en la Antigüedad. «Tutelar» es un término que define a las diosas que se presentaban como guardianas de un imperio, una ciudad o un lugar concreto. En algunos casos, estas mismas protectoras podían ser la personificación de un lugar físico, además de actuar como guardianas de un área o región.

			No importa de qué parte del mundo sean los seres humanos; todos ellos lidian con ciertos desafíos y comparten algunas experiencias que, con el transcurso del tiempo, labran impresiones profundas en el campo unificado del Todo. Estas experiencias compartidas se reflejan en las diosas que han sido veneradas a lo largo del tiempo y en los temas comunes que han sido encontrados en los mitos y panteones de todo el mundo. Espero que tu viaje de descubrimiento de la Diosa esté lleno de buenos momentos.

			En resumen

			Tengo un gran interés en crear contenido que ayude a las personas a identificar quiénes son en realidad, ya sea en vidas pasadas, a través de la experiencia de su propia alma a lo largo del tiempo o a través de las energías generadas por sus antepasados. Espero que, al estudiar a las diosas, se despierten recuerdos latentes de tu alma o se avive la energía ancestral que llevas en tu ADN, para que puedas vivir alineado con quien sabes que eres en el fondo de tu alma. Todos necesitamos conocernos mejor a nosotros mismos. Piensa en todas las experiencias que han tenido tus antepasados o en aquellas por las que tu propia alma ha pasado en encarnaciones anteriores, y que te servirían para lidiar con los desafíos que tienes en este momento. Cuando recuerdas de manera consciente y despiertas a tu luz interior, el mundo se transforma para mejor.

			Más allá de tu viaje de descubrimiento personal, otro beneficio maravilloso de involucrarse con el material de Descubrir a la Diosa es que aprenderás más sobre las asombrosas personas que habitan y han habitado este planeta. Invertir tiempo y energía en aprender sobre otras culturas y religiones crea más paz y tolerancia. Estudiar estos temas nos ayuda a sentir que tenemos más en común con el resto de las personas que viven en el mundo de lo que creemos.

			Tenemos mucho que explorar en este viaje y tú te encuentras aquí por un motivo. Algo en tu alma te ha traído hasta este libro. ¿Explorarás tu pasado ancestral? ¿Descubrirás tus vidas pasadas o simplemente aprenderás más sobre las fascinantes religiones del mundo y los cultos que los seres humanos han practicado a lo largo de la historia? Quizás encuentres todo eso y mucho más. Al igual que una ola en el océano, la energía de la Diosa te ayudará a descubrir el viaje que ha hecho tu alma a lo largo del tiempo y a entender por qué tu luz y tu voz son tan importantes en este momento.
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			Primera parte 
[image: ]
Diosas del mundo antiguo 
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			A lo largo de la historia, los seres humanos han venerado las energías divinas femeninas. ¿Qué diosas te gustan más? ¿Qué diosas preferirías evitar? Esas sensaciones intuitivas podrían verse muy afectadas por tus vidas pasadas. Si tienes conocimientos sobre tu ascendencia, mantenlos presentes cuando eches un vistazo a los panteones del mundo antiguo que aparecerán en el libro. Quizás tengas ciertos sentimientos sobre las áreas y las diosas a las que tus antepasados rendían culto. Esta investigación es una oportunidad para entender tu alma como nunca antes lo has hecho y explorar tu historia de una manera innovadora que puede inspirarte en el futuro.

		

	
		
			1 
Diosas antiguas de Oriente Próximo
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			En Oriente Próximo se encuentran algunas de las regiones más antiguas del mundo y cuyas civilizaciones hicieron descubrimientos que cambiaron el rumbo de la historia. Entre ellas se encuentran Anatolia (actual Turquía), Egipto, la cuenca oriental del Mediterráneo (que incluye a la actual Siria), Líbano, Israel, Palestina, Jordania, Mesopotamia y Persia. Aquí hablaremos de las diosas del antiguo Egipto y Mesopotamia.

			Cosmología egipcia

			La cosmología egipcia era diferente según la región. Existían historias de la creación en las que los diferentes panteones y deidades se adaptaban al clima político y a los líderes del momento. Los gobernantes egipcios solían fusionar las diosas con deidades anteriores para crear nuevas deidades que respaldaran sus objetivos políticos. Los cambios de imagen en la espiritualidad ayudaban al faraón a aumentar su percepción de poder y prestigio. Los credos variaban enormemente entre los diferentes nomos, o ciudades-estado, de Egipto. Los gobernantes cambiaban de panteón y mito de creación según les fueran útiles para sus propósitos. Si, por ejemplo, se vivía en Heliópolis, cerca del actual El Cairo, se veneraba a unas deidades que se basaban en un mito de la creación distinto al de quienes vivían en Tebas, cerca de la actual ciudad de Luxor. Las diosas se fueron combinando entre ellas o fueron absorbidas en períodos posteriores hasta convertirse en las deidades que conocemos hoy en día.

			A pesar de las diferentes creencias con respecto a la creación, toda la mitología egipcia describe a una humanidad que emerge de un abismo de oscuridad y caos, y un intento por mantener el equilibrio entre el orden y el caos. Las deidades del panteón egipcio a menudo se emparejaban con consortes que personificaban cualidades opuestas, como lo femenino y lo masculino, o los aspectos positivos y negativos de la naturaleza. La muerte y el más allá también eran de gran importancia en el antiguo Egipto. Lo que nosotros conocemos sobre la veneración de las deidades proviene de valiosísimos textos funerarios que ofrecen a los estudiosos pruebas de las prácticas y costumbres espirituales de Egipto:

			
					
Textos de las pirámides: escritos en las paredes de las pirámides de Saqqara, estos textos funerarios datan de la quinta y sexta dinastías, y están entre los más antiguos del mundo. 22


					
Textos de los sarcófagos: escritos y conjuros que aparecen en los sarcófagos y se remontan al 2100 a. C. 23


					
Libro de los Muertos: papiros que contienen material funerario y que datan del inicio del Imperio Nuevo de Egipto, alrededor del 1550 a. C. La traducción literal de este texto es «libro de la salida al día». 24


			

			Aunque la categoría más general será «egipcia», siempre que sea posible incluiré detalles sobre las diosas mencionadas en estos importantes documentos.

			Cosmología mesopotámica

			Mesopotamia, situada entre los ríos Tigris y Éufrates, es una de las regiones con los asentamientos humanos más antiguos del mundo; una zona de innovaciones situada en lo que se conoce como el «Creciente Fértil», un área que abarca lo que hoy en día es Turquía, Irán, Irak y Siria. 25 Lamentablemente, debido a las invasiones extranjeras, los habitantes de la región se encontraron bajo diferentes dominios y, por lo tanto, rindieron culto a diferentes diosas en dos momentos principales:

			
					
Período Sumerio 4100-1750 a. C.: los sumerios fueron un pueblo del sur de Mesopotamia que fundó una de las ciudades más antiguas según los arqueólogos: Uruk. Los sumerios creían que Eridu había sido la ciudad más antigua y que había sido fundada por el dios Enki, como una utopía comparable al Paraíso de la Biblia; su descripción aparece en un texto conocido como Génesis de Eridu, el primer relato oficial sobre el diluvio. 26 Al igual que los egipcios, los sumerios creían que el mundo había surgido del caos en el agua y dedicaban unos templos llamados «zigurats» a las deidades para que los protegieran del retorno al desorden. Los estudiosos reconocen varios períodos de desarrollo dentro de la región que los sumerios ocupaban en el sur de Mesopotamia: Período de Uruk Temprano (4000-3500 a. C.), Período de Uruk Tardío (3500-3000 a. C.), Período Presargónico (2700-2350 a. C.), Período Acadio (2334-2218 a. C.), Período Sargónico y Gutiano (2334-2113 a. C.) y Período de Ur III o Renacimiento Sumerio (2112-2004 a. C.). 27 Durante estos períodos históricos, había diosas que se sincretizaban o fusionaban y los nombres de las deidades cambiaban.

					
Período Babilónico 2000-312 a. C.: la ciudad más famosa de Mesopotamia se convirtió en una superpotencia bajo el liderazgo del rey Hammurabi, que reinó desde 1792 a 1750 a. C.; volvió a prosperar con Nabucodonosor II y finalmente sucumbió, después de numerosos ataques, al general Seleuco I, también llamado Nicátor, que había servido en el ejército bajo el mando de Alejandro Magno y que, tras la muerte de su líder, reclamó la región y fundó el Imperio seléucida. 28 Durante el reinado de Hammurabi, todas las deidades que antes eran veneradas fueron reevaluadas; el rol de la mujer y, por consiguiente, el de las diosas disminuyó de manera drástica cuando Hammurabi colocó al dios Marduk por encima de todos los demás y los templos de las diosas se pusieron al servicio de los dioses. Antes de este período, las mujeres disfrutaban de cierta igualdad con respecto a los hombres, pero eso dejó de ser así. La decadencia en la igualdad entre sexos parece estar relacionada con la decadencia de las propias ciudades. 29


			

			Diosas del Oriente Próximo antiguo

			El estatus de las diosas y sus nombres, tanto en Egipto como en Mesopotamia, fueron cambiando a lo largo de la historia, influenciados por los gobernantes de la época, que decidían qué dioses y diosas beneficiarían más a su marca, por así decirlo, y les autorizarían mejor como gobernantes. Lo que buscaban era controlar los sistemas de creencias del pueblo y pasar a la inmortalidad.

			Ama-arhus

			Palabras clave: Compasión, madre

			Categoría: Mesopotámica

			También conocida como: Arad-Ama-arhus, Amat-Ama-arhus.

			Diosa de la fertilidad venerada en Uruk, que emergió durante el Período Seléucida, desde el 312 al 64 a. C., en el Imperio macedonio-griego fundado por Seleuco Nicátor, antiguo general de Alejandro Magno. 30 Ama significa «maternal» y el culto de varias diosas con ese nombre se convirtió en algo común durante este período. 31

			Ammit

			Palabra clave: Guardiana

			Categoría: Egipcia

			En el Libro de los Muertos egipcio, Ammit vigilaba la balanza de Maat mientras el corazón del difunto era comparado con una pluma en la Sala de la Doble Verdad. Con cabeza de cocodrilo, cuello y melena de león y parte posterior de hipopótamo, Ammit representaba a los animales más temidos para animar a las personas a llevar una vida honesta. Ammit era conocida como la «Devoradora de los Muertos» porque se comía los corazones de los malvados y los arrojaba a un lago de fuego.

			Amonet

			Palabra clave: Aire

			Categorías: Egipcia, primordial

			Amonet y su homólogo, Amón, representaban el aire primordial masculino y femenino que inició la creación del universo. Venerados como parte de la Ogdóada de Hermópolis en la Antigüedad, y conocidos como «Los Ocultos», eran dos de las ocho deidades vinculadas con la creación.

			Ashnan

			Palabra clave: Cosecha

			Categorías: Mesopotámica, personificación

			También conocida como: Ezina

			El dios creador Enki la puso a cargo de la agricultura y en el mito Enki y el orden del mundo se la reconoce como el poder de la tierra y el pan bueno del mundo. Enki creó los cereales y empleó el nombre Ezina, sinónimo de «cereal», lo que la convierte en una personificación de la comida. 32 Su nombre fue Ashnan durante el Período Acadio y Ezina durante el Período Sumerio.

			Aya

			Palabra clave: Amanecer

			Categoría: Mesopotámica

			También conocida como: Nin-Aya, Sherida

			Aya era una personificación del amanecer. A veces se combinaba con su nombre el término «Nin», un prefijo que designaba el estado de deificación. 33 Aya también está relacionada con Sherida, una diosa sumeria del amanecer.

			Bastet

			Palabras clave: Protección, fertilidad

			Categoría: Egipcia

			Bastet apareció en los Textos de las pirámides y Textos de los sarcófagos. Evolucionó de una leona a un gato domesticado. Protegía a los difuntos y cuidaba de las mujeres embarazadas, y en Bubastis y Saqqara se hallaron gatos momificados y enterrados que estaban dedicados a ella. Bastet y la diosa Sejmet compartían un consorte, el dios creador Ptah. El hijo que Bastet tuvo con Ptah, Maahes, tenía cabeza de león y actuaba como protector en época de guerra.

			Ereshkigal

			Palabras clave: Transformación, muerte

			Categorías: Mesopotámica, ctónica

			Ereshkigal, la hermana mayor de Inanna, gobernaba el inframundo mesopotámico. Era la única mujer que juzgaba en el más allá. Su consorte original, Gugalanna, fue reemplazado por Nergal, hijo de Ea, dios de la sabiduría. Nergal descendió las escaleras del cielo hacia el inframundo, se enamoró de Ereshkigal, le quitó el trono y ocupó su lugar como gobernante del inframundo. 34

			Gula

			Palabra clave: Sanación

			Categoría: Mesopotámica

			Durante el período babilónico, se convirtió en una poderosa diosa sanadora que reemplazó a Ninisina con las mismas cualidades sanadoras. Conocida como «La Gran Señora», Gula cortaba el cordón umbilical y le asignaba un destino a los recién nacidos. 35

			Hathor

			Palabras clave: Fertilidad, cielo, sol

			Categoría: Egipcia

			La diosa con cabeza de vaca, Hathor, es una de las diosas egipcias más importantes. En los Textos de los sarcófagos, aparece como figura materna y consorte de Horus. El Libro de los Muertos egipcio la presenta en su forma vacuna. Siendo una de las deidades del Ojo de Ra, Hathor actuaba como una feroz defensora y protectora de su consorte principal, Ra, el dios del sol. Como Ojo de Ra, representaba a Ra y actuaba como una extensión de su poder. Por la noche, Ra desaparecía para embarazar a Hathor, quien emergía en forma de estrellas y, más tarde, como el cielo diurno.

			Hehet

			Palabras clave: Eternidad, infinito

			Categorías: Egipcia, primordial

			También conocida como: Hauhet

			Hehet personificaba los aspectos no visibles de la creación, la eternidad y la naturaleza infinita del universo junto con su homólogo, Heh. Ambos eran miembros de la Ogdóada de Hermópolis como dos de los ocho seres que crearon el universo.

			Innana

			Palabras clave: Amor, fertilidad

			Categorías: Mesopotámica, personificación

			También conocida como: Ištar, Ishtar

			Diosa del amor y la luz celestial, Inanna era la personificación del lucero del alba y el lucero vespertino y era una de las deidades sumerias más importantes del Período de Uruk entre 4000 y 3100 a. C. 36 Inanna era la hermana de Ereshkigal que viajó al inframundo y estuvo muerta durante tres días. Su sirviente, Ninshubur, persuadió a los dioses de que la devolvieran a la vida siempre y cuando alguien más ocupara su lugar. Cuando Inanna descubrió que su esposo Dumuzi no había estado de luto por su muerte, lo nombró su reemplazo. Los acadios, babilonios y asirios la llamaban Ištar o Ishtar.

			Isis

			Palabras clave: Maternidad, magia

			Categoría: Egipcia

			Mencionada en los Textos de las pirámides, Isis era la diosa madre, sanadora y proveedora de buena suerte. Era tanto hermana como consorte de Osiris, y tras resucitarlo se convirtió en diosa de la magia y protectora de los muertos. Era la madre divina de Horus. Isis y Osiris, siendo deidades de la creación, eran miembros de la gran Enéada de Heliópolis, la antigua Ciudad del Sol.

			Iusaaset

			Palabras clave: Madre divina, creación

			Categorías: Egipcia, primordial

			Miembro de la gran Enéada de Heliópolis, Iusaaset es una diosa poco conocida del mito de creación original de Heliópolis y relacionada con el árbol de la vida. Fue la madre divina que actuó como Mano de Atum y asistió al dios creador Atum en eyacular a la humanidad para que existiera.

			Kauket

			Palabra clave: Oscuridad

			Categorías: Egipcia, primordial

			Parte de la Ogdóada de Hermópolis, Kauket es la mitad femenina del par de deidades de la creación veneradas en Hermópolis. Ella y su consorte Kuk representan el caos y la oscuridad primordial del enorme vacío del que emergió la vida.

			Lamma

			Palabras clave: Protección, guardiana

			Categorías: Mesopotámica, tutelar

			También conocida como: Lammasu

			Primero fue conocida como Lamma en Sumeria y más tarde se convirtió en Lammasu en el panteón asirio. Los mesopotámicos creían que, mientras que Lamma permaneciera en la ciudad, esa zona no podría ser destruida por enemigos. Algunos estudiosos especulan que, más que referirse a una diosa individual, el término podría haber designado a una deidad que personificaba las cualidades protectoras de un guardián. El término «lamma» parece aplicarse a cualquier deidad femenina tutelar, guardiana o protectora. 37

			Maat

			Palabra clave: Verdad

			Categoría: Egipcia

			Los Textos de las pirámides y el Libro de los Muertos egipcio mencionan a Maat, que servía en la Sala de la Doble Verdad y sujetaba una pluma de avestruz contra el corazón del individuo que quisiera ascender hasta el más allá. Si la balanza estaba equilibrada, la persona pasaba por Osiris y entraba a los reinos celestiales. En algunas ocasiones, Maat acompañaba al dios del sol, Ra (también conocido como Re), y sacaba a la luz el orden y la verdad. Maat implica la obsesión con el equilibrio entre el orden y el caos, así como un deseo por encontrar un punto intermedio pacífico. Su consorte es el escriba sagrado Thot.

			Mut

			Palabra clave: Madre

			Categoría: Egipcia

			Mut es la madre divina, consorte de Amón y madre de la diosa lunar Jonsu, y juntos recibían el nombre colectivo de «Tríada Tebana». Mut reemplazó a Amonet, la antigua consorte de Amón en Hermópolis, donde Amón y Amonet funcionaban como un par de deidades primordiales. Mut era una de las varias diosas buitre y llevaba las coronas tanto del Alto como del Bajo Egipto para simbolizar su dominio sobre la totalidad de Egipto.

			Nanaya

			Palabras clave: Fertilidad, amor

			Categoría: Mesopotámica

			Conocida ampliamente en toda Mesopotamia, Nanaya representaba el amor físico, el erotismo y la sensualidad. Ayudaba tanto a amantes satisfechos como a despechados. Sus consortes eran Nabu y Muati. Al ser la hija de Inanna, a veces se la combinaba con Inanna/Ištar.

			Nanshe

			Palabras clave: Justicia, fertilidad

			Categoría: Mesopotámica

			Diosa sumeria de la adivinación y la justicia que ayudaba a los desamparados a recibir lo que se merecían, entre ellos huérfanos, viudas y cualquier persona que se encontrara en una situación difícil. También regía la fertilidad de la vida salvaje y se la asociaba, en particular, con la pesca y las aves. Una historia antigua titulada Nanshe y los pájaros homenajeaba sus cualidades estelares. Su consorte era Nindara.

			Naunet

			Palabra clave: Agua

			Categorías: Egipcia, primordial

			Naunet era la homóloga de Nun en el mito de creación de Hermópolis y parte de la Ogdóada de Hermópolis. Ambos representaban los aspectos primordiales femeninos y masculinos de las aguas caóticas de las que emergió la vida. En una de las versiones del mito de creación de Hermópolis, un huevo había emergido de las aguas de un lago y de él había surgido la humanidad.

			Neftis

			Palabras clave: Muerte, protección, más allá

			Categoría: Egipcia

			Diosa de la muerte y miembro de la gran Enéada de Heliópolis; hermana de Isis, consorte de su propio hermano Seth (también conocido como Set), aunque sedujo a Osiris y dio a luz a Anubis, el dios de la momificación con cabeza de chacal. Neftis tenía grandes poderes sanadores. Ayudó a Isis a traer a Osiris de vuelta a la vida después de que Seth lo matara y se convirtió en la protectora de los muertos y en una de las guardianas de los cuatro vasos canopos. Neftis es conocida como la «Señora de la Casa» o «Dama del Templo», haciendo referencia a su tocado en forma de casa y que era un símbolo de su papel como sacerdotisa del templo.

			Neith

			Palabras clave: Madre, creación

			Categoría: Egipcia

			También conocida como: Lammasu

			Madre del dios del sol, Ra, Neith es una diosa feroz y consorte de Jnum, un antiguo dios creador. En los Textos de las pirámides, Neith amamantó a un cocodrilo bebé y era considerada la madre del dios cocodrilo Sobek. También cuidaba los vasos canopos en su papel de protectora de Duamutef, guardián del estómago de los difuntos. Es una de las juezas en el Libro de los Muertos y provee mortajas y vendajes para las momias. 38

			Nejbet

			Palabra clave: Protección

			Categorías: Egipcia, tutelar

			Esta diosa buitre protegía y actuaba como deidad tutelar del Alto Egipto. Nejbet era la mitad del dúo conocido como «Las Dos Señoras» junto a su hermana, Uadyet, que cumplía un papel similar en el Bajo Egipto. Los buitres se convirtieron en una iconografía frecuente en los tocados de los faraones enterrados en sus tumbas como símbolo de protección divina.

			Ningal

			Palabras clave: Madre divina

			Categoría: Mesopotámica

			Gran dama o madre divina que, junto con su consorte, el dios lunar Nanna, fue madre de la diosa Inanna y el dios del sol, Utu. Fue muy venerada durante toda la historia de Mesopotamia y se le dio el apelativo de señora o madre de Ur. 39

			Ninisina

			Palabras clave: Reina señora de Isin

			Categoría: Mesopotámica

			También conocida como: Bau

			Diosa de la sanación venerada en la ciudad mesopotámica de Isin. Hija del dios supremo An, consorte de Pabilsag, que era la personificación de la constelación de Sagitario. Con el tiempo, se sincretizó con Gula y también fue identificada como una diosa sanadora de nombre Bau. 40

			Ninkasi

			Palabra clave: Cerveza

			Categoría: Mesopotámica

			Ninhursag creó a la diosa de la cerveza Ninkasi, cuyo nombre ha sido traducido como «Señora de la Cerveza», para ayudar a aliviar el malestar de la boca de Enki. En el antiguo Himno a Ninkasi se explica cómo fermentaba ella la cerveza. Hoy en día, su nombre es utilizado por muchas compañías productoras de cerveza. Su hermana, Siris, era la diosa del proceso de elaboración de la cerveza. 41

			Ninlil

			Palabra clave: Madre

			Categoría: Mesopotámica

			También conocida como: Sud

			Era una diosa de los cereales que representaba a la ciudad de Nippur en forma de serpientes y estrellas. 42 En la mitología, su madre la advirtió de que no tuviera una relación con Enlil, dios de los vientos y las tormentas. Ella no hizo caso a los consejos de su madre y se convirtió en la consorte oficial de Enlil y madre de Nergal, dios del inframundo; Nanna, dios de la luna, y Ninurta, dios guerrero. Ninlil determinaba el destino de las personas y Enlil tomaba todas sus decisiones con ella a su lado.

			Ninmug

			Palabra clave: Fertilidad

			Categoría: Mesopotámica

			En el mito de Enki y el orden del mundo, Ninmug es mencionada en las líneas 405 a 410 como una diosa artesana y patrona de la metalurgia. 43 También se encuentra entre las muchas diosas del parto, la fertilidad y la maternidad.

			Nintinugga

			Palabra clave: Sanación

			Categoría: Mesopotámica

			Recibía el nombre de «Señora que Revive a los Muertos» y se encontraba entre las muchas diosas de la medicina y la sanación asignadas a la tarea de cambiar vendajes y curar heridas. El culto dedicado a ella se realizaba, principalmente, en la ciudad sumeria de Nippur. 44

			Nisaba

			Palabra clave: Sabiduría

			Categoría: Mesopotámica

			Diosa sumeria muy antigua del aprendizaje, la escritura y la astrología que era conocida como «Escriba Augusta» o «Dama de la Sabiduría», que tenía una gran sabiduría y además era una hábil matemática, economista y consejera. En otras culturas y períodos, las capacidades que se le asignaban estuvieron reservadas a los hombres. Su consorte era un dios menor llamado Haya. 45

			Nut

			Palabras clave: Cielo, fertilidad

			Categorías: Egipcia, personificación

			Miembro de la gran Enéada de Heliópolis, Nut personificaba al cielo nocturno. A menudo era representada como una mujer que estiraba su cuerpo sobre su consorte, Geb, que personificaba a la Tierra. El sol viajaba a través del cuerpo de Nut por la noche y durante el día lo hacía por las estrellas. Nut podría representar a la Vía láctea. Aparece de manera destacada en los Textos de las pirámides como una vaca y una madre. También era venerada a través de amuletos relacionados con la siembra, lo que sugiere que ayudaba con la fertilidad y la reencarnación.

			Sarpanitu

			Palabra clave: Fertilidad

			Categoría: Mesopotámica

			También conocida como: Zarpanit

			Conocida como «La Señora de Babilonia», era la diosa principal de Babilonia, consorte de la antigua deidad mesopotámica Marduk y se convirtió en patrona de la ciudad de Babilonia. Entre sus otros epítetos se encuentra «Creadora de la Semilla», lo que hace que sea clasificada como una diosa del embarazo y la fertilidad. 46

			Satis

			Palabras clave: Fertilidad, caza

			Categorías: Egipcia, personificación

			Satis es una deidad del Ojo de Ra que protegía a Ra, dios del sol. Personificaba el Nilo del Alto Egipto y actuaba como protectora y figura materna en la región de Nubia. Era un tercio de la Tríada Elefantina, junto con su consorte Jnum y su hija Anuket; era la diosa patrona del Nilo, actuaba como diosa de la guerra y la caza y contribuía a la inundación anual del Nilo.

			Sejmet

			Palabras clave: Sanación, guerra

			Categoría: Egipcia

			Sejmet es una deidad del Ojo de Ra y parte de la Tríada de Menfis junto a su consorte, el dios creador Ptah y su hijo Nefertum. Fue la diosa leona más importante de Egipto e hija de Ra, el dios del sol; tenía aliento de fuego y representaba los vientos calientes del desierto. Destruía a sus enemigos con plagas o sanaba a quienes consideraba dignos de salvación. Sejmet es, a la vez, una constructora y una destructora. Su nombre proviene de la palabra egipcia sekem, que significa «poder» o «vitalidad del sol».

			Serket

			Palabra clave: Sanación

			Categoría: Egipcia

			Serket era una de las consortes del dios con cabeza de halcón Horus. Era una diosa sanadora con un talento especial para ayudar a quienes habían sido picados por criaturas venenosas y se la asociaba con el escorpión. De igual modo, debido a su naturaleza dual, también podía castigar a los malhechores con ese mismo veneno. Protegía y cuidaba de los muertos, y era una de las cuidadoras de los vasos canopos de Horus. Con el paso del tiempo, se fusionó y se convirtió en un aspecto de Isis.

			Seshat

			Palabras clave: Sabiduría, conocimiento

			Categoría: Egipcia

			La mayoría de las personas consideran a Thot como el escriba oficial del antiguo Egipto, pero en realidad Seshat, cuyo nombre significa «la que es la escriba», inventó la escritura y Thot fue quien le enseñó esa destreza al ser humano. Algunas historias la presentan como la hija de Thot, mientras que otras la consideran su consorte. Sujetaba una hoja de palma con marcas que representaban la duración de la vida del faraón y asistía en cálculos matemáticos y en la geometría sagrada. Las manchas de su traje de leopardo o jaguar representaban a las estrellas y los sacerdotes le rendían culto en sus templos.

			Sopdet

			Palabra clave: Estrella

			Categorías: Egipcia, personificación

			Sopdet es la personificación de la estrella Sirio, una señal astronómica de gran importancia para los antiguos egipcios. Como la apariencia anual de Sirio en el horizonte como lucero del alba significaba la llegada de la inundación anual del Nilo, Sopdet era venerada para asegurar el éxito de la inundación. El consorte de Sopdet, Sah, personificaba la constelación de Orión y más adelante se combinó con Osiris, mientras que Sopdet se fusionó con Isis.

			Tefnut

			Palabras clave: Humedad, lluvia, fertilidad

			Categoría: Egipcia

			Miembro de la gran Enéada, Tefnut actuaba como diosa primordial del aire húmedo junto con su homólogo, Shu, que personificaba al aire seco. Tefnut representaba la lluvia, la humedad del Nilo y el rocío en las hojas después de la inusual lluvia. Era considerada una diosa de la fertilidad y asistía con la humedad, necesaria para la vida, rompiendo el ciclo de aire seco y bendiciendo a las personas con agua. Se la representaba como una leona de orejas puntiagudas y se la solía mostrar vistiendo un disco solar con un ureo (una cobra) sobre la cabeza y con un anj protector, el símbolo de la vida eterna.

			Tiamat

			Palabras clave: Mar, serpientes

			Categoría: Mesopotámica

			Diosa primordial del agua que personificaba al agua salada, mientras que su consorte, Apsu, personificaba al agua dulce. Tiamat se convirtió en la principal enemiga de Marduk en el mito de creación babilonio Enuma Elish. Marduk la venció, dividió su cuerpo en dos y así creó el cielo y la tierra; con sus ojos creó el Tigris y el Éufrates; con su saliva, la niebla; hizo de sus pechos las montañas, y de su cuerpo surgieron todos los rasgos físicos de la Tierra.

			Tueris

			Palabras clave: Fertilidad, protectora, parto

			Categoría: Egipcia

			Deidad feroz y peligrosa, Tueris es conocida como «La Grande» o «La Dama de la Casa del Nacimiento» y protegía a los niños durante el parto. Tueris está erguida sobre dos piernas y tiene la espalda y la cola de un cocodrilo del Nilo, grandes pechos humanos, brazos de león y cabeza de hipopótamo. Los egipcios antiguos observaron que las hembras de hipopótamo gruñían de manera agresiva para proteger a sus crías y empezaron a venerarlas para conseguir protección y alejar la oscuridad que podría dañar a los niños.

			Uadyet

			Palabra clave: Protección

			Categorías: Egipcia, tutelar

			Esta diosa con cabeza de cobra de la región del delta del Nilo del Bajo Egipto protegía a los faraones que usaban una corona con su imagen y un disco solar en su honor. La diosa buitre Nejbet cumplía un papel similar y actuaba como su homólogo en el Alto Egipto. Era una de las Dos Señoras que protegían a Egipto.

			Uttu

			Palabra clave: Tejidos

			Categoría: Mesopotámica

			Una de las muchas consortes del dios creador Enki, Uttu es una diosa de la lana, el tejido y los telares. Era representada con una araña y se la conocía como «La Mujer Concienzuda» o «La Silenciosa».

			En resumen

			Interactuar con las diosas del Egipto y Mesopotamia de la Antigüedad nos permite acceder a las creencias de dos de los pueblos más antiguos del planeta.

			Los temas que interesaban a egipcios y mesopotámicos y les hacían honrar a sus deidades (la agricultura, la fertilidad, el parto y la protección durante las guerras) no han cambiado demasiado a lo largo del tiempo, lo que demuestra que los seres humanos tenemos mucho más en común de lo que creemos. También es posible que nuestra propia ascendencia se remonte a alguno de estos pueblos antiguos. Aunque las páginas web que permiten rastrear a nuestros antepasados no serían capaces de verificar este hecho, existe una conexión profunda a la que sí podemos acceder si consideramos la civilización mesopotámica y el camino que abrió con innovaciones e ideas que todavía utilizamos. Para los exploradores espirituales, Egipto forma parte de la cultura popular, pero al expandir nuestra búsqueda hacia otras civilizaciones antiguas, podemos conseguir un conocimiento de la humanidad a un nivel más profundo. Espero que hayas disfrutado de la visita a esta región a través de las diosas que se adoraban y veneraban en la Antigüedad.
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