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			Para todos aquellos que buscan un mayor entendimiento de la vida a través del estudio de la astrología. ¡Que las estrellas os acompañen!
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			Introducción

			Cuando empieces a estudiar astrología, se abrirá la puerta a un conocimiento más profundo de ti mismo. La astrología es el lenguaje de las estrellas y las historias que ellas cuentan. El estudio de la astrología te enseñará el alfabeto de este lenguaje celestial, y al final serás capaz de interpretarlo y descubrir las historias que tu carta astral cuenta sobre ti y la conexión que compartes con una realidad mucho mayor de lo que somos conscientes. Al principio, es posible que los símbolos te resulten totalmente imprecisos y carentes de significado. Sin embargo, cuanto más indagues, antes te darás cuenta de que lo que estás analizando ya forma parte de ti. Comenzará a resultarte familiar y dejarás de pensar tanto en el «ahí fuera» y más en el «aquí dentro», y entonces comprenderás que la astrología solo te enseña el mapa de lo que ya forma parte de ti.

			Mientras aprendes sobre tu propia astrología, descubrirás que estás conectado al universo de formas que jamás hubieras imaginado antes. Llegarás a averiguar el propósito de tu vida y entenderás que todo forma parte de un plan mayor. Al tomar conciencia de los detalles específicos de tu carta astral, empezarás a comprender por qué eres como eres: tus fortalezas y en qué aspectos de tu vida esperar tener éxito, así como tus debilidades y puntos vulnerables y cómo superarlos. Tu carta astral será capaz de mostrarte qué carencias emocionales tienes; tus tendencias intelectuales innatas; lo que valoras en una relación; la mejor manera de reafirmarte; a qué tipo de intereses te resultará gratificante y enriquecedor dedicarte; cómo lidiar con los problemas de confianza, y en qué aspectos ganar autoestima para poder triunfar.

			Sí, tu carta astral es capaz de revelar hechos sorprendentes acerca de tu personalidad, e incluso las causas de problemas persistentes en tu vida y qué hacer para solventar todos esos problemas internos. A pesar de ser capaz de mostrarte tu verdadero yo, la astrología no puede revelar qué decisiones tomarás por tu propia cuenta. No somos marionetas manejadas por los planetas; existe el libre albedrío. La astrología solo nos muestra de qué se nos ha dotado, pero no lo que hemos hecho con ello. Siempre tienes a tu disposición caminos mejores y caminos más fáciles, y las decisiones son siempre cosa tuya.

		

	
		
			Lo que la astrología puede hacer

			He trabajado con miles y miles de personas y con sus cartas astrales durante más de cuarenta años y he aprendido que nunca debo creer que lo sé todo sobre una persona simplemente por haber analizado su carta astral. Una carta astral muestra el modelo intrínseco con el que nace una persona y una gran variedad de decisiones posibles.

			Con el tiempo, he llegado a entender que cada carta astral es la indicada para cada persona que la vive. Es como si tu alma y tú hubieseis planeado ese patrón astrológico con el que naciste para reflejar las enseñanzas que tienes que aprender en esta vida. Aunque no puedo demostrar la validez de esta perspectiva, me gusta abordar la astrología con esa postura. Pensar así es indicación de que no hay cartas astrales buenas o malas; no hay signos buenos ni malos; no hay aspectos buenos ni malos. Cada carta se compone de planetas, signos, casas y aspectos que reflejan los modelos adecuados para que cada persona trabaje con ellos en esta vida. Es importante mantener esta postura antes de compartir tus conocimientos astrológicos con los demás. Cuando se enteran de que estás estudiando astrología, siempre hay alguien que quiere que le hables de su signo y su carta astral.

			Es probable que cuando empieces a introducirte en la astrología tengas signos favoritos y otros que no te gusten basándote en experiencias con personas de dichos signos. Es normal, pero recuerda que cada signo tiene su gracia y cada planeta, una función positiva. Cuando estés listo para compartir tus conocimientos sobre astrología con otros, es recomendable adoptar esta actitud.

			Cuanto más estudies la astrología, más encanto encontrarás en todos los signos, incluso en aquellos a los que te resistías al principio. De lo contrario, corres el riesgo de obtener solamente un conocimiento parcial y podrías transmitir esas experiencias y perspectivas negativas de dichos signos y su astrología a gente inocente. Sería toda una pena, pues lo que nos interesa es que todo el mundo descubra el máximo potencial de su carta astral, no que se queden con una mala impresión de sí mismos. Así que primero ponte el reto de hallar la belleza en cada signo antes de compartir tus conocimientos con los demás, y entonces honrarás un antiguo credo que reza: «Lo primero es no hacer daño».

		

	
		
			Lo que la astrología no puede hacer

			Dedicaremos la mayor parte de este libro a analizar lo que la astrología puede hacer por ti, pero considero que también es importante hablar al principio de lo que no puede hacer. Ya hemos mencionado la relevancia de permitir el libre albedrío, y las limitaciones de la astrología provienen de ese mismo libre albedrío. Además, me gustaría destacar otro elemento importante con base en mi experiencia. Durante todos estos años, nunca he visto que la posición de los planetas o el aspecto complicado de un signo en una carta astral no se haya tratado con maestría y no haya desembocado en una vida próspera y gratificante, incluso con las cartas que normalmente podrían considerarse «difíciles». El caso es que no hay cartas astrales malas por naturaleza (ni aspectos en ellas) que no se puedan trabajar para lograr encauzar un camino próspero.

			Tu carta astral no te limita, aunque sí que es cierto que cada una muestra aspectos complejos, al igual que la vida presenta desafíos. Tu astrología no los crea, pero sí que puede desvelar la raíz de los problemas a los que te enfrentes por el camino y, sobre todo, qué hacer para resolverlos. ¡Siempre se puede! No pensemos en los aspectos complicados como limitaciones. Es más positivo verlos como pruebas que habremos de superar. Si lo haces, tendrás más libertad.

			Los jóvenes de dieciocho años buscan sacarse el tan ansiado carné de conducir porque así consiguen más libertad y capacidad de desplazarse. Enfrentarse a aspectos complicados con esta actitud resulta útil: supera la «prueba» y tendrás más libertad sin los impedimentos que antes te resultaban molestos. Se podría decir que hay formas y formas, unas más fáciles y otras más efectivas, para lidiar con todos los aspectos de tu carta astral; los aspectos complicados mostrarán las habilidades que necesitas y puedes desarrollar para superar los desafíos.

			Otra limitación de la astrología relacionada con el libre albedrío es que una carta astral no es capaz de revelar de qué conocimientos consta una persona o hasta dónde ha llegado en su camino evolutivo del descubrimiento. Una carta no muestra cuánto desarrollo propio ha logrado una persona por sí sola, como cuando se acude a terapia para resolver los problemas desde la raíz o cuando practicamos ciertos tipos de entrenamiento para tomar conciencia de ellos, como la meditación. Trabajar en uno mismo abre un mundo nuevo de posibilidades que no sería posible de no hacerlo.

			Sí, tu carta astral formará parte de tu vida para siempre, y reflejará las situaciones que vivas, pero con el tiempo se te dará mejor trabajar con esa dinámica. En cuanto resuelvas los conflictos que aparecen en tu carta astral, serás libre de usar esa energía en aquello que prefieras. Evolucionarás.

			Una persona que ha trabajado su yo interior está más preparada para resolver los problemas que aparecen en su carta astral, porque es ahí donde se da lugar el trabajo de la astrología: aquí dentro, y no allí fuera. Estudiamos los planetas del exterior, pero representan una constelación de fuerzas de nuestra propia consciencia. La clave para resolver los asuntos externos con los que lidiamos es aprender que son manifestaciones de problemas en nuestra consciencia. Esta es la mejor manera de usar la astrología: identificar los problemas, las decepciones y frustraciones y demás que, tal vez, estemos experimentando por fuera como algo cuya base está en nuestra propia consciencia, y después descubrir qué podemos hacer para resolverlos.

			Buscar la causa interna de problemas externos te da algo sobre lo que poder trabajar y que poder controlar: tu propia consciencia y cómo reaccionar a la vida. Cuando veas a los demás y al mismísimo mundo como el fruto de tu felicidad (o frustraciones), habrás externalizado tu estado de bienestar por encima de aquello que no puedes controlar.

			Este es uno de los beneficios principales del estudio de la carta astral: sienta las bases para que puedas llegar a conocerte tanto por dentro como por fuera.

			Ser astrólogo profesional ha sido maravilloso y me ha brindado la oportunidad de ayudar a la gente a encontrar su verdadero camino y un estilo de vida satisfactorio para ellos, al igual que he hecho yo. Me encanta estar escribiendo este libro para enseñarte a aprender el lenguaje de la astrología y a descubrir más de tu verdadera naturaleza a través de la carta astral. No hace falta ser astrólogo profesional para beneficiarse de estudiar la carta astral de uno mismo. Con lo que aprendas en este libro, aun como principiante, obtendrás una valiosa perspectiva sobre por qué tú (y otras personas) sois como sois, así que ¡vamos allá!

		

	
		
			1 
La carta astral

			Cuando se consulta la carta astral de una persona, también denominada «horóscopo» o «carta natal», siempre veremos los mismos componentes principales, que variarán según la persona:

			
					Los signos del zodiaco.

					Las casas (las doce divisiones del círculo, numeradas del uno al doce).

					Los planetas (incluyendo el Sol y la Luna).

					Los aspectos (las líneas que se aprecian en el centro de la rueda y que conectan a varios planetas en distintos ángulos geométricos).

			

			En este libro analizaremos primero los signos, seguidos de los planetas, las casas y los aspectos. A continuación, hablaremos sobre la interpretación de la carta astral, y habrá también una sección que servirá de guía para que seas capaz de leer la tuya propia.

			Los aspectos revelan si los planetas contiguos son complementarios entre sí o si son antagónicos. En este libro exploraremos solamente los aspectos mayores: la conjunción (0 grados), el sextil (60 grados), la cuadratura (90 grados), el quincuncio (150 grados) y la oposición (180 grados).

			La carta astral es la ciencia dura de la astrología y se calcula basándonos en la astronomía del lugar donde se encontraban los planetas en la hora, fecha y lugar exactos de tu nacimiento. Por suerte, hoy en día existen programas informáticos y servicios en línea que pueden generar fácilmente tu carta astral (acude a la bibliografía para algunas opciones en internet). Cuando observes tu carta astral por primera vez, el conjunto de símbolos y números que verás probablemente no signifiquen nada hasta que aprendas qué representa cada uno de esos extraños símbolos. Es necesario memorizar primero el significado de cada símbolo y signo (tabla 1) y merece la pena practicar dibujándolos hasta que te resulte natural y hayas retenido su significado.

			Todos los planetas y los signos aparecen en nuestra carta astral, así como en nuestra psique. Mientras estudies los planetas y los signos, hállalos en tu propia psique. Son arquetipos universales que habitan dentro de todos nosotros. Cuando estudies los signos uno a uno, resulta útil pensar en la gente que conozcas de cada signo, pero también hallarlos en nuestro interior. Aunque no tengas planetas sobre un signo en particular, ese signo seguirá estando en la cúspide (en el borde) de, al menos, una de las casas que aparezcan en tu carta astral, e influenciarán las actividades relacionadas con esa casa en particular.
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							Símbolo del signo

						
							
							
							Planeta /Planetoide

						
							
							Símbolo del planeta

						
							
							Duración de la órbita
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							365 días
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							28 días
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							88 días
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							224,5 días
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							22 meses
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							12 años
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							28-30 años
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							84 años
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							165 años
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							248 años
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							19 años
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							19 años
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							50 años

						
					

				
			

			Tabla 1. Signos, planetas, símbolos y órbitas

			Los componentes principales que conforman la carta astral se muestran en la tabla 1. Son, en esencia, el quién, cómo, y dónde de los personajes de la obra de tu vida. Me gusta pensar que tú eres el director de la obra. Los planetas son el reparto de actores con los que tendrás que trabajar; los signos son los personajes que cada actor habrá de representar; las casas son los lugares donde tendrán lugar las escenas, y los aspectos indicarán cuán complementarios o antagonistas son los actores entre sí. Tú eres el director, así que puedes moderar ciertos comportamientos de tu reparto y alentar otros como mejor te parezca, pero la carta astral muestra las características naturales de tus actores antes de empezar a trabajar con ellos.

			Esta es una manera sana de abordar el estudio de los componentes principales de la astrología manteniéndolo todo en perspectiva. Como director de la obra, querrás conocer los puntos fuertes y débiles de cada uno de tus actores de reparto. Mientras examinas tu carta astral con los ojos del director de la obra de tu vida, considera a cada uno de los planetas los personajes con los que habrás de trabajar para crear una trama interesante y cohesiva.

			El Sol es el protagonista, y su papel es primordial para que la trama pueda desarrollarse. La Luna es la actriz principal, y proporciona profundidad emocional y drama personal a tu obra. Mercurio es el narrador, y su papel es revelar la historia comunicándose con todos los demás personajes. Tu signo ascendente es el personaje, o máscara, que lleva tu protagonista a lo largo de la obra. Venus es la protagonista romántica, mientras que Marte es el personaje masculino y también romántico que demuestra su valía en el guion.

			Júpiter es el benefactor de la obra, el que le abre las puertas y le da la oportunidad de crecer al protagonista. Saturno es la figura estricta de la autoridad con la que se topa tu protagonista y que dota de orden y estructura a la obra. Que, cuando se la contraría o ignora, trae dificultades y disciplina severa.

			Urano es el visitante inesperado de la obra, cuya aparición trae consigo la perturbación, el caos y, en última instancia, cambia la dirección de la trama y da pie a acontecimientos inesperados en la historia. Neptuno es el típico personaje secundario femenino y misterioso que no sabes si terminará siendo tu amiga o enemiga. Es un misterio y revelará diferentes lados de su personaje dependiendo de cómo la abordes. Cuando la abordas con honradez, ilumina el camino y fortalece la fe de los personajes de la obra, pero cuando se la deshonra, se le falta el respecto o no se la trata con la dignidad que merece esta misteriosa sacerdotisa de la luz, alimentará cada fantasía e ilusión que tengan los personajes, llevándolos de forma inevitable al fracaso, a la desilusión y a la desesperanza que les sucede.

			Plutón es la figura poderosa y siniestra que arroja una oscura sombra de intimidación y amenaza de muerte a la historia cuando nos la encontramos por primera vez. Por mucho que tus personajes intenten evitar a este maléfico personaje, sus métodos taimados y engañosos siempre socavarán cualquier intento de evitarlo hasta que al fin se le confronte y se convierta en un aliado más que en una amenaza. A la par que combaten a este siniestro enemigo para ponerlo de su lado, tus personajes desarrollarán un poder tremendo para superar sus propias debilidades y hallar el propósito y el sentido de su vida.

			Comencemos el estudio de la carta astral con los signos.

		

	
		
			2 
Los signos del zodiaco

			Los signos del zodiaco se llaman igual que las constelaciones, pero ni están conectados a ellas ni estas les influyen. Los antiguos babilonios clasificaron el zodiaco al dividir el cielo en cuatro estaciones con equinoccios y solsticios, con el comienzo de Aries alineado con el equinoccio de primavera, el primer día de esta. Así, el zodiaco y los signos están íntimamente ligados a las estaciones.

			Los signos astrológicos son arquetipos de una consciencia colectiva que todos poseemos en nuestro interior. El zodiaco al completo forma parte de nuestra carta astral y de nuestra alma; los doce signos aparecen en algún lado de nuestra carta astral. Analizaremos cada signo como si fuese una persona con tales características, pero el signo del Sol no constituye a una sola persona en sí, sino que los demás planetas también pueden aparecer en otros signos. Los signos modifican la influencia del planeta en ese signo. Por ejemplo, todos tenemos a Mercurio y la capacidad de aprender, de pensar, de comunicar, pero el signo en el que esté Mercurio mostrará un aprendizaje y estilo de comunicación específicos. Aunque no tengas planetas en un signo en particular, ese signo sigue «rigiendo» al menos a una de las casas de tu carta (lo cual significa que ese signo está en el umbral de esa casa), así que te vendrá bien familiarizarte con todos los signos.

			Te será útil tener a mano una copia de tu carta astral mientras analizas cada uno de los signos, para que veas cuáles aparecen en ella. El signo que rige cada casa te dirá en qué aspecto de tu vida te resultará importante.

			Verás que las características de cada signo no se han escogido al azar, sino que nacen del orden en que un signo lleva a otro en un ciclo. Los significados de cada uno se basan en una combinación del elemento, la cualidad y la polaridad de dicho signo. Hay cuatro elementos con tres signos cada uno, tres cualidades con cuatro signos y dos polaridades con seis.

		

	
		
			Los atributos de los signos

			Hay una famosa cita que se le atribuye a Sherlock Holmes como respuesta a la pregunta de su asistente sobre cómo es capaz de resolver un misterio en particular: «Elemental, querido Watson». Es entonces cuando comienza a explicar cómo ha sido capaz de deducir la solución a partir de las pistas del crimen; si entiendes los elementos base, serás capaz de deducir el sentido a una escala mucho mayor. Es lo que sucede con la astrología: si se aprende el significado fundamental de los cuatro elementos en los que recaen los doce signos, te resultará más fácil adivinar el significado de cada uno. Al dividir los doce signos en cuatro elementos, salen tres por elemento, ordenados en un patrón recurrente de fuego, tierra, aire y agua (figura 1).

			
				
					[image: ]
				

			

			Figura 1. El ciclo de los cuatro elementos: fuego, tierra, aire y agua

			Cada uno de los tres signos de un elemento específico compartirá los atributos de dicho elemento. Aprenderemos a distinguir los signos gracias a la cualidad y la polaridad de cada uno, pero será el elemento lo que muestre la naturaleza de cada signo. El ciclo de los cuatro elementos comienza así:

			Aries: Fuego

			Tauro: Tierra

			Géminis: Aire

			Cáncer: Agua

			Y, a continuación, el ciclo se repite con los siguientes cuatro signos del zodiaco:

			Leo: Fuego

			Virgo: Tierra

			Libra: Aire

			Escorpio: Agua

			Y, una vez más, con los cuatro últimos:

			Sagitario: Fuego

			Capricornio: Tierra

			Acuario: Aire

			Piscis: Agua

			Los tres signos de cada elemento comparten atributos en común y por eso son parecidos.

			Cada signo tendrá su propio elemento, cualidad y polaridad (tabla 2). Una vez vayas aprendiendo el significado de cada uno, serás capaz de combinar palabras clave para cada combinación que te ayudarán a conocer más el signo.
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			Tabla 2. Signos, elementos, cualidades y polaridades

			
Los cuatro elementos

			Hay cuatro elementos que puedes comparar a las cuatro naturalezas a través de las cuales funciona la psique humana: fuego, aire, tierra y agua.

			Fuego: Aries, Leo, Sagitario: Los motivadores

			El fuego emite calor, energía y luz, y otorga a cada persona de estos signos una naturaleza enérgica, llena de vida, cálida y radiante. Los signos de fuego muestran muchas ganas de vivir, como si la vida fuese una experiencia opcional en lugar de una obligatoria. El fuego es espíritu, y la gente con el elemento fuego lo emanan cual luz; un flujo de espíritu creativo que capta la atención de su brillo. Al igual que el fuego necesita combustible para seguir ardiendo, los signos de fuego necesitan actividades para alimentar esas personalidades animadas y entusiastas. El elemento fuego infunde a la persona seguridad sobre sus capacidades y le hace creer que, si hay alguien que puede conseguirlo, es dicha persona. El fuego alimenta la inspiración de tipo creativo y los signos de fuego prosperan ante dicha inspiración, proyectando esa energía creativa en todo cuanto hacen.

			La seguridad y disposición de actuar normalmente conduce a posiciones de liderazgo para los signos de fuego, y estos los aceptan de buen grado.

			Un exceso de fuego puede conllevar una personalidad dominante y una concentración excesiva en uno mismo, así como una necesidad de atención insaciable. Ser incapaz de descansar y relajarse puede provocar ciclos de agotamiento periódicos si se exceden en el trabajo durante demasiado tiempo. Las personas con demasiado fuego en su personalidad pueden abrumar a otras debido a su necesidad de que todo sea especial o drástico; son incapaces de relajarse sin más.

			La falta de fuego conlleva una falta de confianza e iniciativa. La gente fogosa sigue los caminos que quiere debido tanto a la confianza en sí mismos como a su competencia, mientras que la falta de fuego es evidencia de que prefieren llegar a ese punto por competencia y no por confiar en sí mismos.

			No resulta extraño que alguien con falta de fuego entable una relación con alguien que tiene bastante. A menudo funciona así en una carta astral: atraes a alguien que tiene el elemento que te falta.

			Tierra: Tauro, Virgo, Capricornio: Los constructores

			Los signos de tierra son personas realistas, lógicas, enfocadas en proyectos y manifiestan la inspiración obtenida por los signos de fuego. Lo hacen persistiendo y completando las tareas con paciencia y perseverancia. Los signos de tierra son los menos pretenciosos con respecto al resto de los elementos y valoran más que les aprecien que no que los adoren; son reales, sinceros y genuinos. Los signos de tierra son increíblemente habilidosos y competentes en costumbres, lo cual es otra razón más de su éxito. Parecen saber cómo funcionan las cosas en el mundo real y a menudo demuestran una capacidad asombrosa de sentido común. Estos signos se centran en las características de lo que les interesa y prefieren analizar la información que se puede integrar a la rutina para mejorarla.

			Los signos de tierra valoran mucho el mundo material, las posesiones y su trabajo. Son sensuales, los elementos más personificados, los que dependen y aprecian lo que les muestran sus sentidos. Son capaces de demostrar un profundo agradecimiento por la propia tierra y su conexión con la naturaleza. Centrarse en sustentar, sostener y mejorar su mundo material puede conducir a un estilo de vida cómodo.

			Un exceso de tierra puede provocar que una persona se hunda en sus rutinas y tal vez sea demasiado práctica para su propio bien. Los adictos al trabajo se centran demasiado en el elemento tierra, se vuelven unidimensionales y se pierden un montón de placeres de la vida que pueden ocurrir cuando se interrumpe esa rutina para explorar, expandir o profundizar las experiencias vitales de cada uno.

			La falta de tierra equivale a una personalidad descentrada y la incapacidad de mantener un estilo de vida regular. Cuando se encuentra la falta de tierra en una carta astral, nace el deseo de llenar ese hueco y a menudo conlleva un enfoque más materialista. Algunas personas con falta de tierra muestran la capacidad de jugar con el mundo material como si de un juego del Monopoly se tratase, lo que provoca el fenómeno de «se gana mucho, se pierde mucho». Esa capacidad de tirar los dados con respecto a su situación financiera puede suponer un éxito repetitivo, pero sin la disciplina y persistencia de los signos de tierra, les puede costar mantener esa posición, por lo que se centrarían en otros intereses.

			Otra forma en la que se muestra la falta de tierra en una carta astral es a través de las relaciones. La persona con escasez de tierra a menudo atrae a una pareja con bastante, y esa persona del signo de tierra mantendrá a la primera centrada en el presente.

			Aire: Géminis, Libra, Acuario: Los comunicadores

			Los signos de aire son los intelectuales y valoran el aprendizaje y el intercambio de comunicación. Al igual que el viento distribuye el aire, los signos también necesitan expandirse, prosperan durante un intercambio de ideas e información a través de las interacciones sociales. Los signos de aire contienen ansias de aprender y de mantenerse al tanto de las cosas, y a menudo se convierten en unos comunicadores excelentes; jamás se quedan sin ideas o temas de los que hablar. Libros, conversaciones y los medios de comunicación son las fuentes de información que ayudan a prosperar a estos signos.
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