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			Este es un homenaje al libro Sum, de David Eagleman.

		

	
		
			Por favor, lee despacio. 
Una línea a la vez.

		

	
		
			
ASÍ DEBES VIVIR: SÉ INDEPENDIENTE

			Toda la miseria proviene de la dependencia.

			Si no dependieras del dinero, de las personas o de la tecnología, serías verdaderamente libre.

			La única manera de ser profundamente feliz es abandonar todas las dependencias.

			La mayoría de los problemas son interpersonales.

			Formar parte de la sociedad es perder una parte de ti mismo. Corta los lazos con la sociedad.

			No te involucres.

			Ni siquiera te rebeles, porque eso es reaccionar.

			En cambio, haz lo que harías si fueras la única persona en la Tierra.

			La gente cree que vivimos en un mundo de política, sociedad, normas y noticias.

			Pero nada de eso es real.

			Solo son dramas interpersonales.

			Son el ruidoso producto de desecho de las mentes insanas.

			Las multitudes son histéricas y reproducen opiniones de manera distorsionada.

			No formes parte de ningún grupo.

			No tomes partido en ninguna pelea.

			En lugar de destacar entre la multitud, simplemente evita e ignora a la multitud.

			Evita las redes sociales y el espíritu de la época.

			Su estupidez te contagiará.

			No te alinees con ninguna religión, filosofía o postura política.

			Mantente sin etiquetas y sin ataduras.

			Las reglas y normas fueron creadas por la clase alta para proteger sus privilegios, para categorizar a la gente en la sociedad alta y la baja.

			Nada de eso se aplica a ti.

			Hace mucho tiempo, la gente tenía que seguir las normas para tener un estatus social alto, de lo contrario era marginada y no podía sobrevivir.

			Pero ahora se puede sobrevivir, aparearse y prosperar sin estatus social.

			Así que es tan irracional como imprudente seguir esas normas.

			Los perros ladran.

			La gente habla.

			No significa nada.

			Lo que dicen y hacen no tiene nada que ver contigo, aunque parezca dirigido a ti.

			La única opinión que importa es la tuya.

			Cuando tengas claro lo que haces, no te importará lo que hagan los demás.

			Cuando eres indiferente a las palabras y acciones de la gente, nadie puede afectarte.

			No creas nada de lo que te digan.

			Escucha si quieres, pero decide siempre por ti mismo.

			Nunca estés de acuerdo con algo el mismo día que lo escuchas, porque algunas ideas son persuasivamente hipnóticas.

			Espera unos días para decidir lo que realmente piensas.

			No dejes que las ideas entren en tu cabeza o en tu corazón sin tu permiso.

			Ser independiente significa que no puedes culpar a los demás.

			Decide que todo sea culpa tuya.

			Quien sea que culpes tendrá poder sobre ti, así que cúlpate solo a ti mismo.

			Cuando culpas a tu ubicación geográfica, cultura, raza o historia, estás abdicando de tu autonomía.

			Cada uno tiene su propia vida que gestionar.

			Nadie es responsable de ti, y tú no eres responsable de nadie.

			No le debes nada a nadie.

			Los amigos son geniales a la distancia adecuada.

			Al igual que no puedes leer algo si lo tienes pegado a la cara o demasiado lejos, debes mantener a tus amigos a una distancia prudencial; cerca, pero no demasiado.

			Ten más de una pareja sentimental, o ninguna.

			Para evitar la dependencia emocional, nunca tengas solo una.

			No te preocupes por estar solo.

			No hay nada más solitario que estar con la persona equivocada.

			Siempre es mejor estar solo.

			No se puede ser libre sin autodominio.

			Tus indulgencias y hábitos pasados pueden ser adicciones.

			Deja un hábito inofensivo durante un mes, solo para demostrar que puedes hacerlo.

			Cuando dices que quieres más libertad del mundo, puede que solo necesites libertad de tu yo del pasado.

			No ves las cosas como son.

			Las ves como tú eres.

			Cambia tu ser y cambiarás el mundo.

			Aprende las habilidades que necesitas para ser autosuficiente.

			Aprende a conducir, a volar, a navegar, a trabajar en el jardín, a pescar y a acampar.

			Aprende a prepararte para emergencias médicas y catástrofes.

			Asume que nadie te ayudará.

			No dependas de ninguna empresa, y menos de los grandes gigantes tecnológicos.

			Utiliza únicamente software de código abierto y protocolos de comunicación abiertos.

			Guarda tus propias copias de seguridad.

			Consigue tu propio dominio.

			Gestiona tu propio servidor.

			Vive donde te sientas más libre.

			Múdate simbólicamente lejos del lugar donde creciste.

			Vivir en un lugar extranjero ayuda a dejarte claro que las reglas de esta cultura no se aplican a ti.

			El mejor lugar para la autosuficiencia es una casa rural fuera de la red.

			Genera tu propia electricidad.

			Recoge tu propia agua.

			Cultiva tus propios alimentos.

			O no tengas ningún hogar.

			Cuando no tienes casa, el mundo entero es tu hogar.

			Sé un nómada minimalista para deshacerte de la dependencia a las cosas.

			Nuestros antepasados cazadores-recolectores prosperaban sin llevar nada, y luego encontraban o fabricaban lo que necesitaban.

			Sé un viajero perpetuo, vive con una maleta.

			Múdate a un nuevo país cada pocos meses, nunca te registres como residente en ningún sitio.

			Reparte los diferentes aspectos de tu vida en distintos países para evitar depender de uno solo.

			Obtén varios pasaportes.

			Si un país entra en guerra o te hace la vida imposible, vete.

			Ser nómada es ser pacifista.

			Haz amigos donde vayas, para que ningún lugar tenga todos tus amigos.

			Ten un negocio propio con muchos clientes pequeños para no depender de ningún gran cliente.

			Ofrece productos, no un servicio personal, para que tu negocio pueda funcionar sin ti.

			Crea muchas fuentes de ingresos así.

			No firmes contratos.

			Disponte a abandonar cualquier cosa.

			Al final, lo habrás conseguido.

			Serás absolutamente libre e independiente.

			Es la liberación definitiva.

			Entonces podrás apreciarlo todo desde una sana distancia.

			Puedes apreciar tu país desde el extranjero, una vez no sea tu única opción.

			Puedes apreciar a la familia, una vez que no se te impone.

			Puedes reírte de la histeria de la multitud, y también aprender de ella.

			Puedes tomar partido en una pelea, con una sonrisa.

			Incluso puedes responsabilizarte de otra persona.

			Ser totalmente independiente es como se debe vivir.

		

	
		
			
ASÍ DEBES VIVIR: COMPROMÉTETE

			Si alguna vez te has sentido confundido o distraído, con demasiadas opciones…

			Si no terminas lo que empiezas…

			Si no estás con una persona que amas…

			… entonces has sentido el problema.

			El problema es la falta de compromiso.

			Has estado buscando a la mejor persona, lugar o carrera.

			Pero buscar lo mejor es el problema.

			Ninguna opción es intrínsecamente la mejor.

			¿Qué hace que algo sea la mejor opción?

			Tú.

			Tú haces que sea la mejor a través de tu compromiso.

			Tu dedicación y tus acciones hacen que cualquier elección sea maravillosa.

			Esto es una epifanía que cambia la vida.

			Puedes dejar de buscar la mejor opción.

			Elige una y comprométete de forma irreversible.

			Entonces se convierte en la mejor opción para ti.

			Voilà.

			Cuando una decisión es irreversible, te sientes mejor con ella. Cuando no puedes deshacerte de algo, encuentras lo que tiene de bueno.

			Cuando no puedes cambiar tu situación, cambias tu actitud hacia ella.

			Así que elimina la opción de cambiar de opinión.

			Crees que quieres más opciones y más posibilidades.

			Pero cuando tienes opciones ilimitadas, te sientes peor.

			Cuando mantienes todas las opciones abiertas, te sientes conflictivo y deprimido.

			Tus pensamientos están divididos.

			Tu poder está diluido.

			Tu tiempo está demasiado repartido.

			La indecisión te mantiene superficial.

			Obtén el profundo placer de sumergirte en una opción.

			La palabra «decide» viene de una palabra en latín que significa «cortar».

			Elige una y corta las demás opciones.

			Ir en una dirección significa que no vas en otras direcciones.

			Cuando te comprometes con un resultado, estás unificado y concentrado.

			Cuando sacrificas tus yoes alternativos, tu yo restante tiene un poder increíble.

			Ignora otros aspectos de tu vida.

			Despréndete de toda obligación innecesaria.

			Cada una de ellas parece pequeña, pero juntas, te drenarán el alma.

			Centra tu atención en las pocas cosas con las que estás comprometido, y nada más.

			Cuando nuestros antepasados pasaron de ser cazadores-recolectores nómadas a desarrolladores de tierras asentados, el desarrollo humano se disparó.

			Hicimos grandes avances cuando dejamos de movernos y nos comprometimos con un lugar.

			Elige tu casa.

			Quédate allí para siempre.

			Conoce todo sobre ella.

			Aunque lleves años viviendo allí, contrata a un experto local y aprende aún más sobre la historia, la arquitectura y las zonas que no has explorado.

			Encuentra una comunidad de personas con ideas afines.

			No desperdicies tu energía luchando contra las normas.

			La confianza ayuda a tu felicidad más que los ingresos o la salud.

			Invita a tus vecinos a comer.

			Haz amigos.

			Haz el esfuerzo.

			Pide prestado y presta.

			Confía y demuestra que se puede confiar en ti.

			Hazles saber que pueden apoyarse en ti porque estás aquí para quedarte.

			Ellos te corresponderán.

			Serás una parte inseparable de tu comunidad.

			Las buenas relaciones que construyas te construirán a ti.

			No hay mayor fuerza en tiempos difíciles.

			Cuando te quedas en un lugar, la vida diaria es mejor.

			Hay pocos incentivos para que las empresas den un buen servicio a alguien que solo está de paso.

			Pero al comprometerte con una comunidad, la gente te trata mejor.

			Las reglas son diferentes.

			Saben que te van a ver todas las semanas, así que les interesa tratarte bien.

			Eres más un amigo que un extraño.

			Cuantos más lazos sociales tenemos, más felices somos.

			El vínculo de la amistad es una de las alegrías más profundas de la vida.

			Fíjate en esas palabras: lazos, vínculo.

			Son palabras de compromiso.

			Decimos que queremos libertad, en teoría.

			Pero en realidad preferimos este cálido abrazo.

			Tus mejores amigos y tú no decidís nuevamente cada día si sois amigos o no.

			Sois amigos, sin duda.

			Estáis comprometidos el uno con el otro, aunque nunca lo hayáis dicho.

			Eso es lo maravilloso de la amistad.

			Cuando la gente dice que eres una persona de buen carácter, quiere decir que no solo eres bueno, sino que lo eres constantemente.

			Lo que haces repetidamente te define.

			Tus hábitos crean tu carácter.

			Una vez que decidas lo que es importante para ti, sabrás cómo actuará tu yo ideal y cómo será tu día ideal.

			Entonces, ¿por qué no actuar así y vivir así cada día?

			Comprométete con tus hábitos para convertirlos en rituales.

			Si no es importante, no lo hagas nunca.

			Si es importante, hazlo todos los días.

			Los cohetes utilizan la mayor parte de su combustible en el primer minuto de vuelo, para escapar de la atracción de la gravedad.

			Una vez que salen de ese tirón, no les cuesta nada.

			Lo mismo sucede con tus hábitos.

			Empezar es difícil.

			El resto es fácil.

			Los nuevos hábitos son lo que intentas ser.

			Los viejos hábitos son lo que eres.

			Comprométete con una trayectoria profesional.

			Construye tu experiencia y reputación con el tiempo.

			Como has cortado otras opciones, no te desviarás por la distracción.

			Como estás comprometido, no puedes fallar.

			Aunque te lleve más años de lo esperado, no es un fracaso hasta que te rindes.

			Esto se aplica incluso a las decisiones técnicas, ya sean de hardware o de software.

			Elige una.

			Comprométete con ella.

			Apréndela a fondo.

			Esto es mucho más gratificante que cambiar siempre y buscar lo mejor.

			Cásate.

			Cásate con alguien lleno de bondad que se comprometa a ponerte en el centro de su vida.

			Cásate con alguien que no quieras cambiar, que no quiera cambiarte.

			Alguien que no te castigue por tus errores.

			Alguien que vea tu máximo potencial.

			Comprométete por completo.

			Enamorarse es fácil.

			Mantenerse enamorado es más difícil.

			El entusiasmo es común.

			La perseverancia es excepcional.

			El matrimonio es para superar los momentos en los que no se está enamorado.

			Espera que las cosas se pongan feas.

			El compromiso mutuo os dará la seguridad para capear las tormentas, sabiendo que no destruiréis la relación.

			Sé cariñoso incluso cuando no te sientas cariñoso.

			El compromiso te da tranquilidad.

			Cuando te comprometes con una cosa y dejas de lado el resto, te sientes libre.

			Una vez que decidas algo, nunca cambies de opinión.

			Es mucho más fácil decidir una sola vez.

			El compromiso te da integridad y vínculos sociales.

			El compromiso te da experiencia y poder.

			El compromiso te da amor y felicidad.

			Comprometiéndose es como se debe vivir.
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