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    Es muy fácil caer en la rutina en una relación. Las parejas que juegan juntas permanecen unidas, por lo que incorporar juegos eróticos a vuestra vida amorosa os ayudará a mantenerla fresca. Recuerda que sólo se trata de jugar el uno con el otro: ¿qué puede ser más erótico que esto? Con un dado —y mucha imaginación— Juegos sexuales hace que el sexo sea más juego aún y, de este modo, te ayuda a convertirte en un amante de lujo.




    ¿Cuándo fue la última vez que jugaste a un juego? ¿Tal vez al pilla-pilla en la escuela? ¿O al Trivial después de una cena con amigos? ¿Y con tu pareja? ¿En la habitación? Seguramente tiendes a centrarte en «cosas más importantes» como ir directamente al grano. Sin embargo, jugar puede ayudarte a hacerlo e, incluso, a perfeccionar tus habilidades sexuales hasta el punto de que tu pareja tiemble con sólo pensar en pasar un buen rato contigo. Los juegos en Juegos sexuales no han sido diseñados sólo como juegos preliminares, sino también están diseñados para que te ayuden a aprender acerca de tu pareja y a trabajar tus dotes sexuales.




    LOS JUEGOS




    Juegos sexuales está dividido en cuatro grupos de juegos: Provocativos, Satisfacerlo, Satisfacerla y Posturas Picantes. Los Provocativos se pueden jugar completamente vestidos y se centran en reforzar los vínculos con la pareja y en conocer cuáles son sus mayores deseos. Los juegos en el apartado Satisfacerlo se centran en dar placer sexual a un hombre; aunque, si tienes una buena relación, con suerte también obtendrás placer tanto al dar como al recibir atención sexual. Los juegos en el apartado Satisfacerla giran en torno al disfrute femenino. Y el de Posturas Picantes está repleto de juegos que te ayudarán a aumentar el repertorio de movimientos.




    CUÁNDO JUGAR Y CON QUIÉN




    Juegos sexuales está diseñado para jugar en pareja. Tanto si es tu primera cita como tu cincuenta aniversario, puedes utilizarlo para animar el ambiente.




    Si te encuentras en las primeras fases de una relación, tal vez prefieras ceñirte sólo a los Provocativos; ya que han sido diseñados para ser jugados con la ropa puesta, no te encontrarás en ninguna postura más comprometida que la de besar (si te riges por las cartas…).




    Satisfacerlo y Satisfacerla se centran en los juegos preliminares, por lo que son ideales para noches juntos cuando se quiere añadir un poco más de picante a la noche.




    Y las Posturas Picantes es mejor probarlas, bien una vez hayáis completado los juegos de los otros apartados, bien después de haber dedicado un tiempo a los juegos preliminares; sólo una de cada cuatro mujeres alcanzan el clímax sólo con el sexo con penetración; sin embargo, si la pareja invierte más de 20 minutos en los juegos preliminares, la cifra aumenta a un 90 por ciento.




    Además de esta, no existen reglas sobre cuándo jugar: podéis jugar una partida rápida, fijar una fecha específica, o jugar cuando volváis una noche que hayáis salido. Os podríais llevar la caja con vosotros en vacaciones o guardarla al lado de la cama para usarla cuando os apetezca. Si es su cumpleaños, hazle un regalo utilizando sólo los juegos para él o ella.




    CÓMO JUGAR




    Empezad tirando los tres dados. Quien consiga la mayor puntuación coge cuatro de los sobres en la caja. La otra persona coge cinco. Luego, el que tenga menos puntuación abre uno de sus sobres y lee la tarjeta de atrevimiento que está en el interior y elige si quiere llevar a cabo el atrevimiento o decirle a su pareja una «verdad».




    Si optas por la verdad, que sea una verdad sin importancia. No es el momento para debatir qué pasó en la oficina durante la fiesta de Navidad de hace cinco años; se supone que os habéis de divertir de un modo erótico, no provocar una pelea. Una vez que has completado el atrevimiento (o la verdad), dale la vuelta a la tarjeta y colócala boca abajo en una mesa.




    El que ha obtenido la mayor puntuación abre ahora uno de sus sobres y repite el proceso anterior.




    Por turnos, completad las nueve tarjetas de atrevimiento, luego colocadlas de manera que encajen. Deberíais estar riéndoos juntos, también deberíais haber completado el tablero sobre el que habéis jugado.




    Una vez montado el tablero, veréis que está dividido en cuatro cuadrantes, uno para cada grupo de juegos. A continuación, uno de los dos debería tirar un dado sobre la zona de lanzamiento, en el centro del tablero. En función del cuadrante del tablero en el que caiga, ese es el apartado del que escogeréis el juego. Podéis elegir si queréis sólo un juego o varios de ese apartado, o tirar el dado otra vez cuando acabéis un juego sexual y queráis probar otro.




    A continuación, la otra persona tira los tres dados juntos. Sumad la puntuación total para hallar el número del juego e id a la página que corresponda. Por ejemplo, si el primer dado había caído en el cuadrante Satisfacerlo, y cuando has tirado los tres dados has obtenido 1, 3 y 5, esto suma 9, por lo que debes ir a la PUNTUACIÓN 9 del apartado Satisfacerlo. Después sigue las instrucciones.




    CONSEJOS GENERALES




    La mayoría de los juegos implican cierto grado de intimidad física, por lo que únicamente debes jugar con alguien con quien te sientas bien. Antes de jugar, lávate los dientes, toma un baño y asegúrate de que, en general, resulta agradable estar a tu lado.




    Si el juego implica intercambiar fluidos corporales de cualquier tipo (sexo oral o con penetración, por ejemplo), practicad sexo seguro a no ser que ambos hayáis dado negativo en las pruebas de enfermedades de transmisión sexual y tengáis una relación monógama. Juegos sexuales es para divertirse, y las ETS no son en absoluto divertidas.




    Alguno de los juegos incluyen el uso de accesorios; todos deberían poder encontrarse en una casa: hielo, dulces, una baraja de cartas o una taza de café, por ejemplo. Si no tienes el accesorio indicado para el juego, improvisa con algo que tengas en casa o vuelve a tirar el dado.




    SOLUCIONAR CONFLICTOS CON EL DADO




    A pesar de que ninguno de los juegos está diseñado para poner a prueba tus límites, existe la posibilidad de que un juego te indique que hagas algo que no quieres hacer. Si esto sucede, ¡no lo hagas! Está muy bien dejar tu vida sexual al antojo del dado, pero siempre que no te obligue a nada. Juegos sexuales es para que disfrutes, no para que hagas cosas con las que no te sientas cómodo.




    OTROS MODOS DE USAR EL DADO




    Puedes utilizar el dado para tomar decisiones; pongamos que quieres practicar sexo en la postura del perrito y tu pareja prefiere la postura del misionero: tira el dado (impar significa que ganas tú; par, que gana tu pareja).




    Podríais elaborar vuestra propia lista de opciones, por ejemplo: sexo oral, sexo anal, sexo vaginal, masturbación mutua, decir obscenidades y masaje. Tira el dado para ver cuál te tocará esta noche. Pero no incluyas nada en la lista para lo que no estéis los dos preparados.




    Recuerda: los juegos en este libro están diseñados para inspirar y enseñar nuevos trucos sexuales con los que ayudaros a que os divirtáis más en la cama. Si no te diviertes con algo, para y cambia a otra cosa. Todos somos diferentes, y que una persona «gane» en una tirada significa que la otra «pierde». Incluso si paras una actividad porque no es para ti, continúas enseñándole a tu pareja cuáles son tus deseos. Y tienes muchos juegos más donde elegir. Por lo tanto, ¿a qué esperas? Empieza a tirar el dado…




    … ¿Estás preparado para jugar? …
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Los Juegos




    
Provocativos
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    El sexo fantástico no siempre consiste en desnudarse y achucharse. Algunas veces, lo más erótico puede ser una mirada seductora, una frase susurrada o un beso suave. Los Provocativos están diseñados para ayudarte a descubrir más acerca de tu pareja, y para ayudarle a descubrir más acerca de ti. Disfruta del anticipo…




    PUNTUACIÓN 3




    Zona erógena


    Barcos




    ¿Recuerdas cuando jugabas a Barcos e intentabas hundir el de tu oponente adivinando dónde estaba? Este juego le aporta un toque más excitante: intentáis encontrar las zonas erógenas del otro (sobre el papel). Coge un papel y un bolígrafo, y prepárate para descubrir dónde apuntar.




    PARA JUGAR




    Primero, cada uno dibujará una tabla de cinco filas y diez columnas. Nombrad la primera fila con las letras de la A a la E y la primera columna con los números de 1 a 10. A continuación, cada uno deberá dibujar una figura aproximada de una persona sobre la tabla y, sin enseñárselo a la otra persona, marcará sobre la figura cinco cruces sobre el lugar en el que tenéis vuestras cinco zonas más erógenas. Cada cruz debería estar en una única celda.




    Luego, por turnos, id diciendo referencias en la tabla para intentar identificar las zonas erógenas de la pareja: por ejemplo, C6. Cada vez que aciertas una zona, tu pareja lo tiene que decir (o, para añadir humor, gemir con placer). Entonces debes pedirle que te explique dónde se encuentra exactamente su zona erógena y por qué. Prueba a preguntarle qué le gusta concretamente que le hagan en esa zona: por ejemplo, lamer, mordisquear, acariciar, besar o arañar.




    Seguid hasta que uno de los dos encuentre todas las zonas erógenas del otro; no obstante, el «perdedor» también deberá confesar al final sus zonas erógenas restantes.




    BENEFICIOS DEL JUEGO




    Este juego permite entablar una conversación sobre sexo, ayudando a superar la vergüenza que muchas personas sienten. También ayuda a pensar en lo que excita a cada uno: un número sorprendente de personas simplemente se dejan llevar y nunca dedican ni un minuto a pensar en ello.




    Al aprender dónde están los puntos calientes de tu pareja, podrás darle placer de forma más efectiva. No importa cuánto tiempo llevéis juntos, seguramente aprenderás algo nuevo; mucha gente tiene zonas erógenas que no te esperas: detrás de las rodillas, el interior de los muslos o los dedos de los pies. Simplemente asegúrate de emplear para bien tus nuevos descubrimientos…




    VARIACIONES DEL JUEGO




    Podéis marcar las zonas que os enfrían en lugar de las erógenas, como una manera no agresiva de decirle a tu pareja dónde odias que te toquen.




    Podrías también aumentar o disminuir el número de zonas erógenas que señaléis: tal vez tirar uno o todos los dados para decidir cuántos tenéis que identificar. Si el dado dicta que tienes que señalar dieciocho zonas erógenas, te sorprenderás de lo mucho que te hace pensar. Nunca se sabe, podrías descubrir que tienes más zonas erógenas que nunca antes habías identificado si te preguntaban directamente.




    Y si te sientes a gusto desnudándote junto a tu pareja, el ganador podría obtener un premio: consigue que le estimulen todas sus zonas erógenas en el modo en que le gusta, por supuesto.




    … calentando …
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      SUGERENCIA PICANTE




      Sé creativo a la hora de elegir. Entre las zonas erógenas comunes pero menos obvias encontramos:




      ♦ Cuero cabelludo. Hay mucha tensión en el cuero cabelludo. Lavarle el pelo a tu pareja puede ser increíblemente sensual, igual que rascar suavemente el cuero cabelludo o frotar las yemas de los dedos sobre él.




      ♦ Orejas. Algunos médicos orientales creen que las orejas representan el cuerpo en su totalidad (de la misma manera que los reflexólogos piensan que son los pies); masajea la oreja, o mordisquéala, chúpala y sóplala.




      ♦ Pliegues del cuerpo. El pliegue opuesto a los codos, detrás de las rodillas y la curva del cuello pueden ser zonas muy sensibles. Prueba a arrastrar las uñas sobre ellos, o lamerlos.




      ♦ Pie. Dar un masaje en los pies es una forma íntima de demostrar que te importa. Algunos dicen que estirar los dedos de los pies del hombre hacia atrás durante el orgasmo ¡aumenta su placer!


    


  




  

    PUNTUACIÓN 4




    Déjame sin palabras




    El lenguaje erótico puede ser un fantástico juego preliminar y un complemento divertido del sexo; sin embargo, muchas personas sienten vergüenza al usarlo. Este juego te ayudará a compartir lo que te excita con humor, y luego te resultará mucho más fácil pedir lo que quieres.




    PARA JUGAR




    Tira un dado para escoger una de las siguientes palabras. Esta palabra representa tu zona erógena primaria:




    1 = crema




    2 = cerdo hormiguero




    3 = natillas




    4 = berenjena




    5 = tiranosaurio




    6 = skoda




    Ahora vuelve a tirar el dado para escoger una de estas palabras, para representar tu segunda zona erógena:




    1 = tulipán




    2 = caravana




    3 = trompeta




    4 = piruleta




    5 = hámster




    6 = saltador




    Ahora, completa la siguiente frase, elige tus opciones preferidas y utiliza las palabras seleccionadas arriba para rellenar los espacios:




    «Me encanta que me laman/chupen/acaricien/mordisqueen/otros mi [espacio], pero lo que más me excita es que me laman/chupen/acaricien/mordisqueen/otros mi [espacio].»




    El papel de tu pareja en el juego es adivinar qué parte de tu cuerpo representan las palabras de broma. A continuación, le toca tirar el dado al otro y te toca a ti adivinar.




    BENEFICIOS DEL JUEGO




    Las palabras de broma te ayudarán a compartir lo que quieres de forma menos intimidatoria que decirlo sin rodeos. Y, si hace poco que habéis empezado a salir, esta puede ser una manera no amenazadora de hacerse una idea de lo que le va a tu pareja.




    VARIACIONES DEL JUEGO




    Prueba a escribir historias más largas en las que insertar las palabras de broma. Podrías elaborar también más listas de palabras si dos zonas erógenas ¡no son suficientes para ti! Y, por supuesto, si os sentís cómodos desnudándoos, podéis pasar a estimular las zonas erógenas elegidas de la forma solicitada.




    

      SUGERENCIA PICANTE




      Como norma general, el lenguaje erótico se divide en cinco categorías básicas. Apréndelas y serás capaz de decir obscenidades como una profesional. En primer lugar, alabar una parte del cuerpo. Para una mujer: «Me encantan tus pechos» o «Tienes un trasero precioso» pueden hacer maravillas; para un hombre: «Eres tan fuerte» o «Tu pene es tan fuerte y duro» debería funcionar (prácticamente a todos los hombres les encanta que alaben su pene).




      Luego viene la técnica de los elogios: «Me encanta la forma como me acaricias» o «Ha sido un orgasmo increíble». No incurras en comparaciones, ya que: «Este ha sido el mejor orgasmo de mi vida» podría volverse en tu contra, porque podría hacer que tu pareja empezara a pensar en tus amantes anteriores.




      A continuación tenemos las descripciones: «¿Te gusta que pase mis manos por todo tu cuerpo?». Que no sea demasiado florido; es mejor evitar cosas como «pezones como cerezas» y «mi gigante hombre-lanza» (a no ser que quieras continuar con la broma).




      En cuarto lugar, dar instrucciones: «¿Me acariciarás la espalda mientras te deslizas dentro de mí?». Asegúrate de que no suene a orden y prueba a introducir un comentario sobre lo mucho que te gusta lo que tu pareja te está haciendo, pero que quieres más porque es un amante increíble.




      Y, finalmente, está el asunto de las fantasías: «Oh, Sr. Bandido, por favor, no me robe mi castidad». Ten cuidado de no ir demasiado lejos en tus propias fantasías a no ser que sepas con certeza que tu pareja las comparte. Si no, podría tener el efecto contrario al que buscas. Prueba con algo sencillo, con una versión suave de tu fantasía, antes de tirarte de cabeza. Igualmente, no seas muy cursi o robes diálogos de películas porno.


    




    … Me encanta como me tocas ahí …
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    PUNTUACIÓN 5




    Mírame a los ojos




    Unos ojos atractivos es la segunda cosa que un hombre mira en una mujer (la primera es un cuerpo atlético) y tanto hombres como mujeres encuentran sexi las pupilas dilatadas. Así pues, aprovéchalo. Aprende cómo puedes hacer que tus pupilas se dilaten a tu voluntad, y excitar a tu pareja también.




    PARA JUGAR




    En general, las pupilas se dilatan cuando hay oscuridad o cuando estamos excitados. Es una de las razones por las que la luz de las velas es tan romántica: la luz tenue significa que los ojos parecen excitados en todo momento.




    Sin embargo, se puede estimular la dilatación de las pupilas de forma artificial. Asegúrate de que la habitación no esté demasiado iluminada, ya que podría herir la vista, pero que tampoco esté demasiado oscura, o las pupilas se dilatarán a su voluntad, arruinando el juego que estáis a punto de jugar.




    Arrodíllate enfrente de tu pareja y mírale a los ojos. Deberíais reposar las manos sobre los muslos, y centraros en respirar lenta y profundamente para que estéis relajados. Respirar a la vez para una mayor conexión emocional.




    Existe la posibilidad de que te entre la risa floja. Si esto ocurre, no intentes reprimirla. Mirar a los ojos a alguien es algo muy personal y, seguramente, la risa viene de la vergüenza. Si la dejas salir, la superarás o acabaréis los dos riendo juntos, y ninguna de las dos opciones es un mal inicio.




    Una vez que os estéis mirando fijamente, empieza a pensar en algo romántico, luego en algo picante; después, en algo francamente escandaloso. Tu pareja debería hacer lo mismo. Tras un rato, os daréis cuenta de que las pupilas del otro se están dilatando.




    Por supuesto, cuando notes que las pupilas se han dilatado, las cosas se pueden poner muy interesantes. Podéis elegir entre compartir lo que ambos estabais pensando, o intentar mantener las pupilas de vuestra pareja dilatadas diciendo obscenidades para ver lo que realmente le excita. Incluso si no admite sus fantasías, sus ojos le delatarán.




    BENEFICIOS DEL JUEGO




    Mirarse a los ojos es una fantástica manera de construir lazos, ya que al dejar a alguien mirarte a los ojos, muestras que aceptas completamente al otro. Y leer los signos de excitación naturales del cuerpo para ver qué enciende a tu pareja es un modo erótico e interesante de descubrir sus secretos más sexis. Ya que mirarse fijamente a los ojos es algo tan intensamente personal y romántico, lo más seguro es que el ambiente se caliente entre vosotros también.




    VARIACIONES DEL JUEGO




    Si os sentís cómodos desnudándoos, prueba a acariciar diferentes partes de tu propio cuerpo mientras observas los ojos de tu pareja, y así averiguar qué le gusta mirar. Combina tus tocamientos con palabras sensuales susurradas suavemente y ambos estaréis listos para la acción en poco tiempo.




    Otra opción es acariciar su cuerpo y ver con qué caricias y zonas se dilatan más sus pupilas.




    … Cuéntame tus fantasías …
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      SUGERENCIA PICANTE




      Resaltar los ojos te hará más atractiva para el sexo opuesto. Las mujeres lo tienen más fácil que los hombres, dada la amplia variedad de maquillaje de la que disponen, en concreto, máscara y lápiz de ojos, ya que pueden hacer que sus ojos parezcan más grandes. Sin embargo, los hombres pueden usar un rizador de pestañas. Puede parecer un aparato de tortura medieval, pero son fáciles de usar y las pestañas rizadas hacen los ojos más grandes y más abiertos y, por tanto, más atractivos.




      Puedes utilizar el truco de la dilatación de pupilas en público, para mostrar a tu pareja que tienes pensamientos eróticos sobre ella. Después de todo, ¿qué podría ser más inocente que una pareja mirándose amorosamente a los ojos? Simplemente susurra: «Mírame a los ojos», y empieza a pensar en cosas deliciosamente verdes. Tu pareja estará desesperada por llevarte a casa.


    




    … ¿Adivinas lo que pienso? …
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    PUNTUACIÓN 6




    Lee mis labios




    En lo que concierne al sexo, muchas personas se comportan como quieren que lo haga su pareja: los hombres, a menudo, acarician más firmemente que las mujeres, ya que les gusta que les acaricien fuertemente; las mujeres utilizan gestos suaves y románticos para mostrar afecto, ya que esto es lo que quieren. Este juego enseña el modo de transmitir el beso perfecto a tu pareja.




    PARA JUGAR




    Empieza vendando los ojos a tu pareja para aumentar las sensaciones. No necesitas una venda: un calcetín, una corbata o una bufanda servirán. (Si aún es pronto en vuestra relación, dile a tu pareja que cierre los ojos en lugar de vendárselos, ya que cubrir los ojos de alguien requiere mucha confianza). Dile que relaje los labios, luego bésale como te gustaría que te besaran.




    Pon sus manos allí donde te gustaría que estuvieran cuando le besas. Cíñete a zonas «seguras» a no ser que ya seáis amantes. Empieza tan suave o apasionadamente como a ti te gustaría que lo hicieran. Básicamente, da el beso que siempre has querido recibir.




    Cuando hayas acabado, es su turno. Quítale la venda (o dile que abra los ojos). Ponte la venda, y relájate mientras te dan su idea de un beso perfecto. Observa las diferencias, como la presión, la técnica o la posición de las manos.




    BENEFICIOS DEL JUEGO




    Besar es uno de los elementos esenciales de una relación: según Relate, las parejas que se besan con regularidad tienen relaciones más consolidadas que aquellas que tiene sexo con frecuencia pero no se besan. Al saber cómo darle a tu pareja el beso perfecto, realzas todos los aspectos de tu relación.




    VARIACIÓN DEL JUEGO




    Si tenéis confianza, este juego se puede utilizar para casi cualquier acto sexual, desde sexo oral (mostrar a un hombre qué técnica te gustaría que utilizara, lamiendo su palma de ese modo; mostrarlo a una mujer chupando y lamiendo su dedo), a sexo con penetración (deja que tu pareja marque el ritmo y la postura).




    … Bésame otra vez …
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      SUGERENCIA PICANTE




      El beso perfecto suele empezar de manera suave. Empieza tocando los labios de tu pareja con los tuyos. Entretente y disfruta de la conexión física: después de todo, los labios son una de las partes más sensibles del cuerpo. Siente cómo fluye la energía entre los dos y presta atención a la sensación de los cuerpos juntos.




      No te limites sólo al centro de los labios. Los lados también son sensibles, en concreto si los besas ligeramente. Reparte pequeños besos sobre los párpados, frente, mejillas, nariz y en cualquier lado que quieras.




      A medida que los besos se hacen más intensos, pasa tu lengua suavemente sobre los labios de tu pareja. Al explorar sus labios y boca lentamente, estás creando una expectativa, que es mucho más erótico que empujar tu lengua por su garganta.




      Varía los besos y añade emoción. Chupa el labio inferior de tu pareja mientras ella besa tu labio superior, o chupa su labio inferior sólo un instante, lame por la parte interior del labio; luego, sepárate para volver a besarla otra vez. A algunas personas les gusta los mordisqueos suaves —o incluso los firmes—, así que pruébalo también. Acompaña los besos con caricias suaves en la espalda, caderas, cuello y cara para aumentar la pasión.




      Recuerda que besar debería ser algo sensual, por lo que no succiones con demasiada fuerza la lengua de tu pareja: puede doler, lo que, con toda seguridad, arruinará el momento. Pero no tengas miedo de intensificar los besos. Besar apasionadamente puede ser más excitante que el contacto genital directo, y algunas personas pueden alcanzar el clímax a través de besos únicamente.


    




    … ¡Seré suave contigo! …
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