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¿Por qué practicar con barras?




   




   




   




  Adiestrar al caballo con barras es importante, ya sea para la doma, la monta o para su participación en eventos y exhibiciones. Los ejercicios con barras preparan al caballo y refuerzan sus músculos, en especial los del dorso. Favorecen la flexibilidad y la elasticidad, y ayudan a mejorar el ritmo del caballo. El trabajo con cavaletti también es una buena preparación para la exhibición de saltos. Al trabajar con diversos recorridos de salto bajo, se ayuda a afianzar el asiento del jinete y a desarrollar una mejor percepción del ritmo en el galope y en un circuito. Asimismo, ayuda al jinete a calcular mejor las distancias hasta un salto y entre los diferentes saltos.




  El trabajo con cavaletti y barras es agradable tanto para el jinete como para el caballo. Aporta variedad al entrenamiento cotidiano, especialmente durante el invierno, cuando no siempre es posible salir de paseo.
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    Un jinete necesita un asiento equilibrado y debe saber utilizar las manos con independencia del movimiento del caballo.


  




   




   




  
Conocimientos hípicos necesarios




   




  Si usted monta a caballo con tranquilidad, no se asusta por un despegue al galope repentino y no se agarra con fuerza con las piernas o se cuelga de las riendas, tendrá pocas dificultades para comenzar el adiestramiento con barras.
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