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			NOTA DEL EDITOR ORIGINAL:

			Parece una contradicción emplear las palabras «ira» y «dalái lama» en la misma frase, y no menos emplearlas en un mismo libro. Después de todo, el dalái lama ha dedicado su vida a la enseñanza del cultivo del amor y de la compasión. Pero, por mucho que el dalái lama tenga que decir sobre «evitar» la ira, también reconoce que es inherente a la condición humana. Esto es lo que ha dicho: «En general, que un ser humano nunca muestre ira me lleva a pensar que algo le ocurre. Debe de tener algún problema mental».

			La ira que se suprime, que no se reconoce, nos destruirá por dentro. Pero existe algo llamado compasión iracunda: una ira que no sirve a nuestra arrogancia, sino que busca proteger a los demás.

			En la actualidad hay muchos motivos para estar enojado: la injusticia, la desigualdad social y económica, el racismo y la ignorancia.

			Este pequeño libro viene a decirte: «Indígnate».

			Una vez que somos capaces de reconocer la ira, de ver cómo la sustentamos, cómo la manifestamos y cómo actuamos bajo su influencia, podemos transformar esa ira en acción compasiva. Solo entonces podremos aportar amor, paz y sanación al mundo.

			Este libro es el resultado de una entrevista con el dalái lama de Noriyuki Ueda, un conocido escritor, académico y antropólogo cultural japonés. Cuando era investigador invitado en el Centro de Estudios Budistas de la Universidad de Stanford, impartió un ciclo de veinte conferencias sobre budismo contemporáneo en cuyo transcurso los asistentes plantearon esta cuestión: ¿puede responder el budismo a los problemas del mundo en la actualidad?

			Esta entrevista con el dalái lama supone una honda reflexión sobre esa cuestión.

		

	
		
			IRA

			En el mundo real existe la explotación, existe un profundo e injusto abismo entre ricos y pobres. La cuestión es: ¿cómo deberíamos lidiar con la desigualdad y la injusticia social desde la perspectiva budista? ¿Va en contra del budismo sentir ira e indignación en medio de esas situaciones?

			Es una cuestión interesante. Empecemos por investigarla primero desde el punto de vista laico: la educación. ¿Qué enseñamos sobre la ira?

			Suelo decir que deberíamos entablar un debate y una investigación más serios para discernir si lo que se conoce como sistema educativo moderno es lo suficientemente adecuado para cultivar una sociedad más sana.

			Conozco a varios científicos norteamericanos que están muy preocupados por los problemas sociales. A lo largo de varios años hemos tenido muchas conversaciones sobre el valor de la compasión, y algunos de esos científicos dirigieron un experimento con estudiantes universitarios.

			Durante dos o tres semanas esos estudiantes practicaron una meditación atenta, deliberada (mindfulness), y tras ese periodo de meditación los científicos investigaron los cambios ocurridos en los sujetos. Los resultados mostraron que, tras ese periodo de meditación, los estudiantes mostraban más calma, una mayor agudeza mental y menor nivel de estrés, y habían desarrollado una mayor capacidad de memoria.

			La Universidad de Columbia Británica, en Canadá, ha creado una institución que está llevando a cabo investigaciones sobre métodos para cultivar la cordialidad en el seno del sistema educativo moderno. En los Estados Unidos hay al menos cuatro o cinco universidades que empiezan a asumir que la educación actual presenta carencias en este aspecto.

			Se están realizando investigaciones a fin de tratar esta cuestión y proponer métodos de mejora del sistema educativo.

			A menos que surja un movimiento mundial para mejorar la educación y dedicar más atención a la ética, este trabajo tomará un tiempo demasiado largo y será muy difícil.

			Es evidente que los mismos riesgos se dan en Rusia, en China y también en la India, donde la situación es algo mejor a causa de su bagaje de valores espirituales tradicionales, aunque probablemente no abordan esta cuestión desde un punto de vista lógico o racional.

			Japón es un país moderno y, por tanto, occidentalizado, así que allí se plantean los mismos problemas que en Occidente. La adopción por parte de Japón del sistema educativo moderno ha alterado los valores tradicionales y familiares. En Occidente ha declinado el poder de la Iglesia y el apoyo que daba a las familias, lo que ha repercutido negativamente en la sociedad. También en Japón ha menguado la influencia de las instituciones religiosas, y las familias han padecido sus consecuencias.

			Hablemos ahora del papel que pueden desempeñar los religiosos para resolver los problemas sociales. Todas las instituciones religiosas se apoyan en valores similares: la compasión, el amor, el perdón y la tolerancia. Expresan y cultivan esos valores de formas diversas. Y las religiones que aceptan la existencia de Dios tienen un enfoque diferente de las que no lo hacen, como el budismo. El papa actual es un teólogo muy refinado y, a pesar de ser un líder religioso, pone un especial acento en la coexistencia de la fe y la razón.

			Una religión basada únicamente en la fe puede derivar en misticismo, pero la razón proporciona a la fe un fundamento y la hace relevante para nuestras vidas.

			En el budismo, desde un principio, fe y razón van siempre unidas. Sin la razón, la fe es solo fe ciega, una fe que Buda rechazó. Nuestra fe debe basarse en las enseñanzas de Buda.

			La primera enseñanza de Buda fue la de las cuatro nobles verdades, la base de la doctrina budista, según la cual la ley de causa y efecto rige todas las cosas.
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