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			INTRODUCCIÓN

			De manera que ya has comprado tu primera baraja de tarot, has estudiado una guía o leído la abundancia de recursos online que existen a tu disposición, y quizá sientas cierto sobrecogimiento al considerar los detalles de una determinada carta en contraposición a otra, o tal vez ya poseas un conocimiento básico del significado de cada carta. A lo mejor incluso hayas adquirido el hábito de realizar una tirada de una carta para ti con cierta regularidad, tanto para familiarizarte con las setenta y ocho cartas de la baraja tradicional de tarot como para empezar a desarrollar tu propio estilo como tarotista.

			Sin embargo, es posible que, una mañana, al sentarte como de costumbre para efectuar tu práctica de tarot diaria, mires la carta y digas: «Claro que sé en teoría qué significas, pero… ¿qué se supone que hago con esto?». Si te ha salido Los Enamorados, ¿deberías esperar a conocer a la persona perfecta para ti aunque no salgas de casa?; si te encuentras frente a un Cinco de Copas, ¿deberías prepararte para una avalancha abrupta de tristeza, por más que el día que acaba de comenzar prometa ser bastante rutinario?; si tu carta matutina es el Diez de Oros y en este momento no tienes nada de dinero y estás viviendo en el sillón de un amigo, ¿deberías arrojar tu baraja de tarot por la ventana y concluir que todo es un fiasco?

			Si algo de todo esto te resulta conocido, no te preocupes. Yo estuve en esa misma situación. Después de un par de meses de práctica con mi primera baraja me sentía a gusto con los símbolos y los mensajes de las cartas, pero me costaba aplicar esa información, sobre todo en el caso de mis tiradas diarias. Sacaba una carta para mí por la mañana y entendía qué significaba en teoría, pero ¿en la práctica? ¿Cómo podía usar lo que sabía de mi carta matutina y aplicarlo a mi vida diaria? Rápidamente empecé a acumular una pequeña biblioteca sobre guías de tarot, pero todas parecían fracasar en dos categorías generales: o bien eran libros para principiantes, diseñados para ayudar a los novatos a aprender las bases de la lectura de las cartas de tarot, o eran libros repletos de tiradas y combinaciones complejas. Yo necesitaba un libro que me ofreciera las aplicaciones prácticas de cada carta y la forma de incorporar sus mensajes a mi vida diaria.

			Casi tres años más tarde, este es ese libro.

			Sobre el tarot como práctica

			Gracias a las películas, los libros y una especie de ósmosis cultural, existe una creencia generalizada de que el tarot es «cosa de Brujas» con B mayúscula. Y oye: yo no estoy aquí para decirte que el tarot no es (o no debería ser) una herramienta para la espiritualidad. En mi caso, ciertamente se ha convertido en eso en varios sentidos, aunque no empezó así: conseguí mi primera baraja con la idea de que fuera una herramienta para mi meditación y práctica de mindfulness o conciencia plena. El aspecto espiritual se fue colando con el paso del tiempo, pero no me oirás hablar demasiado sobre ese lado de mi práctica de tarot en este libro porque creo firmemente que el tarot es, en esencia, una herramienta. Nada más ni nada menos. Si estás buscando una manera de incorporar la comunicación con tus ancestros o la adivinación del futuro a tu práctica de siempre, no hay ninguna duda de que una baraja de tarot puede ser un medio para lograrlo. Sin embargo, del mismo modo también puede servir como herramienta para la meditación, la autorreflexión y el descubrimiento sin ninguna capa de misticismo. Cada una de las setenta y ocho cartas representan una experiencia o una emoción universal, desde el amor al conflicto o desde la innovación a la destrucción. Cuando echas las cartas, la forma en la que las interpretas y las aplicas a tu vida es muy personal, diría incluso íntimo. Lo que a mí me interesa es ayudarte a cultivar esa autorreflexión y consideración. Ya sea que creas o no que existe un elemento de intervención divina en las cartas que salen en una tirada, el poder está en la interpretación, en la intersección entre tu mente y tu corazón por un lado, y en la historia de la carta por el otro.

			Sobre mí

			¡Hola! Soy une escritore, tarotista y coach espiritual no binarie y discapacitade. Mi misión es inspirar a más personas a tomar una baraja de tarot y empezar a echar las cartas. Me encanta que el tarot se esté acercando cada vez más a la vida cotidiana. Lo veo como un familiar del mindfulness que habla a través de las historias y los arquetipos (algo que, desde luego, le resulta atractivo a mi alma lectora y escritora), aunque el tarot sigue siendo objeto de varios malentendidos y estereotipos. Por ejemplo, he escuchado a personas preguntar a tarotistas cómo morirán. Una vez, una señora se acercó a mi mesa en un evento en el que estaba ofreciendo lecturas y, apenas vio las cartas frente a mí, profirió un grito y se marchó caminando a toda velocidad como si yo fuera a infectarla con mi cartomancia satánica. Por tanto, lo que más espero de este libro es que algunas personas lleguen a ver el tarot como una herramienta, una especie de lente, en lugar de descartarlo como un simple gancho para la trama de películas con personajes que practican brujería.

			A medida que leas, notarás un par de observaciones sobre mi estilo como tarotista. Para empezar, tengo una mano bastante suave a la hora de interpretar las cartas. Creo que cada una de ellas oculta un impulso y una advertencia inherentes. Las cartas que parecen por completo positivas, como el Nueve de Copas, tienen de todas formas el potencial de simbolizar algún obstáculo al que debas prestar atención, y las cartas que parecen del todo negativas, como La Torre, poseen también su lado positivo. Cuál de los aspectos de la carta es más relevante en el momento depende por completo de ti, de tu situación actual y de la forma en la que tú interpretes la carta.

			Esto me conduce a mi abordaje de «las inversiones», es decir, los significados modificados que algunos tarotistas le dan a una carta cuando sale del revés en lugar del derecho. Yo no hablo mucho sobre «las inversiones» en este libro porque no las uso demasiado en mi propia práctica. Tiendo a creer que el significado principal de una carta y su «sombra» son inherentes a ella (sobre todo cuando haces una tirada con múltiples cartas), ¡pero eso no significa que tú no deberías leer las inversiones si así lo sientes! Las actividades y sugerencias que encontrarás para cada carta son válidas sin importar cómo interpretes la tirada. El objetivo de este libro es que puedas desarrollar tu práctica de tarot y convertirla en algo que funcione para ti. Si eso incluye las inversiones, ¡bien por ti!

			He escrito este libro de la forma más inclusiva que he podido. He mantenido los nombres tradicionales de las cartas (como El Emperador o La Reina de Espadas) para tener en claro de qué carta hablamos, pero como yo soy une tarotista no binarie, no utilizaré marcadores de género para los personajes y los arquetipos que aparecen en la baraja. Al igual que todo lo demás (es posible que ya hayas notado una tendencia aquí), si prefieres asignarle género a las cartas, es muy válido y depende de ti, pero yo quería que el género de las cartas estuviera más abierto. De esa manera, puedes interpretarlas como más te parezca.

			También intenté tener siempre presente que cada lector ostenta un nivel diferente de capacidad, tanto física como mental y emocional; esto es relevante sobre todo para la sección de Acciones de cada carta. He hecho lo posible por incluir una variedad de actividades, de manera que, si una de ellas no te funciona (por ejemplo, una de las actividades para El Carro te pide que salgas a caminar, pero quizá tu experiencia con el dolor crónico te impide hacer caminatas largas), puedes elegir otra de las sugerencias (en el caso de El Carro, la segunda actividad consiste en comenzar un diario de orgullo). Tal vez también notes que existe una cantidad desproporcionada de actividades relacionadas con la escritura. No debería ser ninguna sorpresa que yo tenga cierta preferencia por esa clase de actividades. Esto se debe, en parte, a que la escritura se presta a diferentes niveles de capacidad o esfuerzo; con una misma instrucción podrías pasar cinco minutos anotando un par de ideas o tal vez escribir un ensayo de cincuenta páginas. También creo que poner palabras por escrito es algo muy poderoso y encaja muy bien con la autorreflexión y las narraciones que hacen que el tarot sea tan efectivo para el desarrollo personal. Sin embargo, lo repito, siéntete libre de darle un giro a cualquiera de las actividades para que se adecúen mejor a ti. Si las instrucciones para escribir te resultan tediosas o si no te sirve tanto aprender usando las palabras, podrías, por ejemplo, interpretar una instrucción de escritura como inspiración para pintar algo. Todo lo que está en estas páginas debe ser pensado como un punto de partida, no una lista de indicaciones rígidas que hay que seguir al pie de la letra.

			Es por eso por lo que he presentado las actividades y las reflexiones que siguen como un conjunto de herramientas. Hace ya casi diez años que vivo con fatiga y dolor crónico y he aprendido que no existe ningún medicamento, ningún cambio de estilo de vida, ni ninguna técnica que sea de por sí una cura milagrosa para todo (ya quisiera). Tengo mis rutinas diarias: medicamentos y suplementos, un tiempo de sueño regular, etc. Y después poseo una larga lista mental de actividades que puedo usar cuando me despierto con un dolor excepcional, desde mantas de calor hasta tés especiales y listas de reproducción de YouTube. Nada de eso hace que el brote de dolor desaparezca, pero forman parte de un conjunto de herramientas al que siempre puedo recurrir. Del mismo modo, es poco probable que alguna de las actividades de este libro te cambien la vida, pero usar una variedad de ellas en tu día a día puede ofrecerte una sensación de alineación y autoconciencia, y ayudarte a conformar tu caja de herramientas carta por carta.

			Cómo usar este libro

			Si bien puedes leer este libro de principio a fin, está pensado con el propósito de ser un acompañante, una guía de referencia para que la tengas a mano cuando realices tu práctica de tarot habitual. Cada día, cuando saques una carta, puedes buscar la entrada que le corresponde y encontrar sugerencias de afirmaciones, preguntas para reflexionar y actividades que acompañan al mensaje de la carta. A partir de allí, puedes elegir incorporar algunas, todas o ninguna de esas sugerencias a tu día a día. O, por el contrario, puedes usar las sugerencias como inspiración para crear tus propias actividades o reflexiones. Y, para el caso, si hace poco que has empezado con el tarot y todavía estás aprendiendo sus complejidades, quizá te resulte útil leer la sección introductoria o la descripción de cada palo y cada carta.

			El momento del día en el que puedas disponer de un tiempo para efectuar una lectura de tarot rápida dependerá de cada persona. Si tiendes a hacer tu tirada diaria nada más levantarte, las afirmaciones y las preguntas para reflexionar son una forma fácil de conectar con tu carta antes de pasar a la siguiente actividad matutina. Podrías anotar una de las afirmaciones en tu agenda o calendario para recordarla cada vez que revises lo que tienes que hacer durante el día; o podrías susurrar alguna de las afirmaciones por lo bajo cada vez que te lavas las manos y ves tu reflejo en el espejo; o podrías tomarte diez minutos durante la mañana para rumiar sobre alguna de las preguntas para reflexionar; o podrías pensar en ella a lo largo del día y tomar nota de cualquier respuesta o idea que se te ocurra. No importa cómo elijas aplicar las sugerencias o basarte en ellas para improvisar, usar este libro con la carta que saques por la mañana te da la oportunidad de marcar el tono para el resto del día al conectar con tu carta de la primera hora.

			Por el contrario, a lo mejor no eres de las personas a las que les gustan las mañanas, y tal vez seas de los que salen de la cama solo con el tiempo suficiente para prepararse un café y meter un panecillo en la mochila antes de salir por la puerta. Por eso, tal vez el mediodía sea una mejor hora para realizar tu tirada diaria. A veces, saco una carta cuando estoy pasando por un momento particularmente bueno o malo del día y, a menudo, esa carta me sirve de consuelo o inspiración. Si te encuentras en una situación como esa, quizá sea la oportunidad perfecta para probar una de las actividades sugeridas para tu carta. O, si de verdad estás en medio de algo y no tienes más que un minuto para sacar una carta y leer por encima la entrada correspondiente en el libro, fíjate si puedes planificar un momento más adelante en el día para una de las actividades. Después de todo, recurriste a tu baraja en mitad de una actividad, así que tendría sentido elegir una actividad que tenga que ver con tu carta para honrarla.

			¿Y si eres una persona nocturna y el mejor momento que tienes para hacer tu práctica diaria de tarot es al final del día? Ese es un momento estupendo para mirar hacia atrás y reflexionar sobre cómo la carta que sacas encaja con el día que has tenido, o no. Si eres de las personas que tienen un diario, tómate unos minutos para escribir cualquier pensamiento que se te ocurra. ¿Hubo momentos durante el día en los que sentiste que encajaban particularmente bien con la carta que sacaste? ¿Cómo podrías haber implementado más (o menos) el mensaje de tu carta hoy? ¿Interactuaste con alguien que parecía cargar con mucha de la energía de tu carta o a quien le habría venido bien un poco de ella? Ese también es un buen momento para echar un vistazo a las preguntas para reflexionar. Fíjate si alguna de ellas despierta un pensamiento o una idea que valga la pena explorar, ya sea en tu diario o simplemente meditando/reflexionando.

			No importa en qué momento del día recurras a la baraja, y antes que nada me gustaría compartir algunas otras recomendaciones y trucos contigo para ayudarte a aprovechar al máximo tu práctica de tarot y este libro. Para empezar, ya sea que lleves un diario muy meticuloso de tus días o seas una de esas personas que solo anotan algo cuando es absolutamente necesario, yo recomiendo que guardes algún registro de tus cartas diarias. Por más que solo sea una nota en el teléfono en la que hagas una lista de la carta de cada día, eso te ayudará a notar si existe alguna tendencia. Una experiencia casi universal entre tarotistas es el fenómeno de una carta que aparece en las tiradas diarias con demasiada frecuencia como para ignorar. Cuando una carta sale todo el tiempo, y se hace notar, debes prestar atención. Lo más probable es que haya un mensaje que estés pasando por alto o un tema recurrente en tu vida del que deberías ser más consciente. Y si todavía no has probado ninguna de las actividades o preguntas de tu carta repetitiva, quizás este sea el momento. Las cartas que aparecen una y otra vez están exigiendo que conectes con ellas y las actividades sugeridas en este libro son un buen lugar por donde comenzar.

			¿Y si la situación no es que haya una carta que reaparece todo el tiempo, sino que varias cartas han salido en la misma tirada? A veces vas a sacar tu carta diaria y sale acompañada de otra. O de dos más. O de tres. Desde luego, puedes elegir concentrarte en la primera carta que sacaste o en la que te parece más insistente o relevante, pero si eliges interpretarlo como que hay varias cartas que están compitiendo por tu atención, te recomiendo que leas las dos (o más) entradas correspondientes en este libro y que busques la manera de incorporar partes de cada una a tu día a día. Por ejemplo, elige una pregunta para reflexionar de cada entrada y escribe sobre ese tema en tu diario o repite las afirmaciones de ambas entradas antes de salir al trabajo. También puedes pasar unos minutos reflexionando o escribiendo sobre la relación que las cartas tienen entre ellas. ¿Qué temas comparten? ¿En qué difieren? ¿Parecen completamente incongruentes, ya sea entre ellas o en relación con tu situación actual? ¿Cómo podrías sintetizar los mensajes que ofrecen en una única orientación para tu día?

			Luego existe la cuestión de las figuras de los diferentes palos. Las cartas de figuras son raras. Ya está, lo dije. Siempre confunden a quienes están empezando a leer las cartas de tarot. Muchas de las guías de tarot más viejas o tradicionales te dirán que las figuras siempre representan personas específicas de tu mundo. A mi parecer, esa manera de verlas es bastante limitante. Según las entiendo yo, las figuras son arquetipos. Desde luego, pueden estar vinculadas con personas particulares que conozcas —el Rey de Copas siempre se sentirá como mi padre, no importa el contexto en el que aparezca—, pero también pueden representar atributos y rasgos de la personalidad que quizá necesites cultivar. O rasgos de la personalidad que tengas de sobra y necesites calmar. Como las figuras pueden ser algo difíciles de navegar (sobre todo al principio), verás que sus entradas son un poco diferentes. Todas comparten las mismas preguntas para reflexionar: ¿qué persona de mi vida me recuerda a esta figura? ¿Qué aspectos de esta figura veo en mí? ¿Qué aspectos de esta figura me gustaría cultivar?… Pero, a diferencia de lo que he hecho con las otras cartas, he escogido personajes de ficción específicos para ilustrar la personalidad de cada figura. Mi esperanza es que eso te ayude a establecer relaciones entre la descripción general de una carta y la personalidad más rica y desarrollada de un personaje conocido. Si describo a la Sota de Oros como alguien que trabaja de manera metódica y es fiel a sus amistades, tal vez te parezca algo abstracto y bidimensional. Si te digo que Charlie Brown, de las viñetas de Snoopy, es el representante perfecto de la Sota de Oros, de inmediato tienes una idea más clara de quién es esa figura y qué representa.

			Por último, ¿qué pasa si la carta no encaja? Todas estas actividades y preguntas están bien cuando la carta parece coincidir con el día que tienes por delante, pero ¿qué ocurre cuando sacas una carta y no le encuentras ningún sentido? ¿Qué pasa si, por ejemplo, sacas un Nueve de Espadas en un momento en el que, a decir verdad, tu vida se siente bastante tranquila y equilibrada? Bueno, antes que nada, vale la pena reflexionar sobre la carta aunque no parezca encajar. Quizá descubras conexiones que no eran evidentes a primera vista. Por ejemplo, tal vez estés lidiando con una situación que, en el pasado, te habría provocado ansiedad, pero has estado practicando mucho el mindfulness y has logrado atravesar ese momento que antes habría disparado tu ansiedad con apenas algo de nervios. Puede que el Nueve de Espadas siga apareciendo como referencia a la ansiedad que podría haber sido, o tal vez valga la pena echar una mirada a las afirmaciones, reflexiones y acciones del Nueve de Espadas, pero, en definitiva, tu práctica de tarot tiene que ver con la autorreflexión y la conexión con las cartas. Si pasas algo de tiempo pensando en tu carta de cada día y no logras descifrar cómo está conectada, no te avergüences de soltarla y regresar al día siguiente a por otra, ¡o incluso sacar una carta nueva hoy mismo! Del mismo modo que lo hacen muchos de mis libros favoritos sobre espiritualidad, te aliento a que tomes solo lo que te funcione y que dejes todo lo demás.

		

	
		
			LOS ARCANOS MAYORES

			Los Arcanos Mayores se denominan así porque son las cartas más grandes e intensas de la baraja. Si los números y las figuras hablan en un tono de voz convencional, los Arcanos Mayores buscan atención a gritos. Si los números y las figuras son cometas y asteroides en tu sistema solar personal, los Arcanos Mayores son las estrellas y los planetas. Estas cartas representan eventos, temas y jugadores importantes de tu vida, así que quizá te sobresaltes un poco al sacar una de estas cartas que simbolizan un Gran Momento en una de tus tiradas diarias. ¿Deberías cancelar todos tus planes y esconderte en el armario si por la mañana te sale La Torre? Si El Loco se aparece en tu lectura diaria, ¿debería preocuparte que puedas contagiarte de manera espontánea del deseo de ver el mundo y quemes todos tus ahorros en una compra impulsiva de un paquete turístico a Japón? En lo personal, yo diría que no (aunque si haces esto último me encantaría saber qué baraja de tarot estás usando, ¡porque sin duda es mucho más poderosa que cualquiera de las barajas que yo uso!). Cuando saco un Arcano Mayor en mi lectura diaria, no lo veo (necesariamente) como una señal de que ese día será mucho más intenso que los otros. En lugar de eso, interpreto que hay una fuerza superior que se está poniendo en contacto conmigo en ese día en particular. Si saco la carta de Los Enamorados en mi lectura diaria, sé que, en este momento de mi vida, la conexión y las decisiones tienen un papel importante. Sé que debo concentrarme un poco más en las decisiones que estoy tomando y que debo abrazar las nuevas conexiones que establezca, así que te aliento a ver a los Arcanos Mayores como una invitación a retroceder un poco y así tener una visión más amplia que te permita examinar las tendencias y los temas relevantes para tu mundo en ese momento y a traer la energía de esa carta a tu día a día de manera más consciente.

			A medida que vayas hojeando las entradas de los Arcanos Mayores es posible que notes referencias al «Viaje de El Loco». Así como cada palo cuenta una historia en miniatura que empieza con el As y termina con el Diez, los Arcanos Mayores cuentan una historia que empieza con El Loco y termina con El Mundo. Puede resultarte útil analizar el Arcano Mayor que saques a través de esa lente más amplia. Por ejemplo, si bien tanto las cartas de La Sacerdotisa como El Ermitaño están relacionadas con la soledad, la primera aparece antes en los Arcanos Mayores. Eso hace que simbolice más bien una base, un elemento fundamental que podrías incorporar al navegar la situación en la que te encuentres. Por otro lado, El Ermitaño aparece en la mitad del Viaje de El Loco. Esto le ofrece una sensación de retirada y reevaluación en medio de un proceso. Saber qué parte ocupa cada carta dentro del viaje puede fortalecer tu relación con ellas. Sin embargo, habiendo dicho todo eso, todas las cartas también se valen muy bien por sí solas, así que si todavía estás aprendiendo las bases de la lectura del tarot, no te preocupes demasiado por el Viaje de El Loco y lo que significa para tu práctica.

		

	
		
			0 
El Loco

			El Loco siempre me hace pensar en la primera canción de un musical de Broadway, donde el personaje protagonista canta desde el corazón y con intensidad sobre lo que más desea en la vida. Es Bilbo dejando atrás todo lo que jamás ha conocido para seguir a un grupo de hobbits hacia una montaña de oro vigilada por un dragón. Apuesto lo que quieras a que, si piensas en cómo ha sido tu vida hasta el momento, seguramente puedes identificar uno o dos momentos en los que has canalizado esta energía de El Loco. Piensa en tu primer día de escuela, o cuando te mudaste a tu primer apartamento por tu cuenta, o la vez que empezaste un nuevo empleo para el que no tenías la certeza de tener lo que hacía falta. El Loco tiene que ver con los comienzos y más: tiene que ver con los comienzos a los que te enfrentas con la cabeza y el corazón abiertos.

			Si has sacado esta carta durante una tirada diaria, ¡lo más probable es que signifique que se aproxima un nuevo comienzo (o que ya haya llegado)! Quizás esta experiencia nueva no es algo que tú hayas pedido o esperado; puede que haya salido de la nada o que se haya estado acercando, poco a poco, como una nube de tormenta. Y sí, es posible que haga que tu estómago dé un vuelco y que tu corazón se acelere. Sin embargo, El Loco te pide que sientas tanto entusiasmo como temor. Lo desconocido es vasto, pero también está repleto de posibilidades. Confía en ti y en el mundo, corre hacia el acantilado y da ese salto.

			[image: ] Afirmaciones

			SOY una persona espontánea.

			PUEDO correr riesgos.

			VOY A aceptar nuevos comienzos.

			[image: ] Reflexiones

			¿Qué es una aventura para mí?

			Una aventura puede ser algo tan grande como realizar un viaje a un lugar que no conoces en absoluto o algo tan pequeño como hacer un recorrido diferente al que sueles hacer para ir a trabajar. ¿Cómo se vería una aventura ideal para ti? ¿De qué manera podrías incorporar ese espíritu de la aventura a tu vida hoy mismo?

			¿Cómo puedo permanecer permeable a nuevas oportunidades?

			La rutina y la estructura son partes importantes de la vida, pero El Loco nos desafía a no aferrarnos tanto a la rutina para no dejar pasar las oportunidades que se nos presentan. Por más que tu agenda sea como tu biblia o la planificación te dé alergia, siempre hay situaciones en las que debemos ser flexibles. ¿De qué manera puedes ser más permeable a las posibilidades hoy? ¿Existe alguna rutina o algún ritual específicos que puedas soltar (aunque sea un poco) para hacer un hueco a las novedades?

			¿Cómo puedo invitar a la curiosidad a mi día a día?

			La palabra «curiosidad» siempre me hace pensar en alguien con una lupa que examina los detalles más minúsculos del mundo que siempre damos por hechos, pero no es necesario que seas el personaje de un libro infantil ni Sherlock Holmes para tener curiosidad e indagar. Es fácil dejar que el mundo te pase por el costado mientras vives tu día a día. ¿Cómo puedes incorporar la curiosidad a cada uno de tus días? Quizá sea algo tan simple como mirar a las personas que están a tu alrededor mientras esperas el autobús de camino al trabajo, o pedirle a tu amigo que te cuente más sobre la foto familiar que descansa sobre su escritorio. ¿De qué forma podrías cultivar esa mentalidad en alguien que recién está empezando y que tiene una actitud curiosa frente al mundo?

			[image: ] Acciones

			Rompe tu rutina de consumo mediático

			Nivel de esfuerzo: bajo [image: ]

			En un mundo en el que tenemos acceso instantáneo a casi cualquier tipo de medio de comunicación, solemos limitarnos a ciertos géneros (y con razón: ¡imagina lo abrumador que sería si no tuviéramos preferencias que nos guiaran!), pero es posible que haya algo que nos estuviera esperando en un género que hemos descartado y que podría convertirse en uno de nuestros favoritos. Así que, para esta actividad, nos desafiaremos a adentrarnos en un género que no solamos explorar.

			Usaré la música a modo de ejemplo. Abre el servicio de música en streaming que acostumbras a emplear (Spotify, iTunes, YouTube Music…), tómate un momento para identificar los géneros con los que sueles convivir a gusto. Por ejemplo, yo por lo general elijo escuchar música instrumental, musicales e indie. Luego, identifica un género que no sueles explorar. En mi caso, podría elegir punk y country. Con la mente abierta (¡y libre e inocente como El Loco!), selecciona un artista o una lista de reproducción de uno de esos géneros y escucha un par de canciones.

			Es muy posible que detestes las canciones y decidas que no quieres volver a escuchar ese género, ¡y eso estaría bien! El punto del ejercicio es canalizar la energía de El Loco en algo pequeño pero significativo: correr riesgos, explorar una frontera nueva y desconocida para ti y abordarla con la mente abierta. Y quién sabe, quizás encuentres una canción o un artista que no te moleste o que incluso (¿será posible?) te GUSTE.

			Lo bello de este ejercicio es que puede funcionar igual de bien con casi cualquier medio de comunicación o tipo de contenido. Si no tienes mucho tiempo, la música, la poesía o las artes visuales son opciones perfectas para explorar. Si tienes algo más de tiempo para probar, elige una película, un programa de televisión o un libro que jamás elegirías. Fíjate en qué te sirve a ti en este día y sumérgete en algo nuevo con el desenfreno alegre de esta carta.

			Planea una aventura en solitario

			Nivel de esfuerzo: medio a alto [image: ]

			Antes que nada, identifica un lugar que nunca hayas visitado y que te parezca interesante. Este sitio puede ser algo tan simple como una tienda o un parque en tu ciudad, o algo tan elaborado como una ciudad en el otro extremo del país a la que siempre has querido viajar. Todo depende de lo que funcione mejor para ti y tus recursos (tanto en cuestión de tiempo como en las finanzas). La clave es elegir un sitio que sea completamente nuevo para ti.

			Si resulta que tienes tiempo suficiente para visitar ese lugar hoy, ¡adelante!, pero lo más probable es que esto requiera algo de planificación y preparación, sobre todo si has elegido un destino a cierta distancia. Puede que esto te parezca contraintuitivo para El Loco, que prospera con la espontaneidad, pero incluso quienes se aventuran a territorios inexplorados llevan una brújula en el bolsillo, así que imagina que tu plan es tu brújula.

			Lo ideal es que esta sea una aventura en la que te embarques tú solo, pero, si por algún motivo necesitas que alguien te acompañe, intenta elegir a alguien que te deje tomar la delantera. Porque cuando llegues a tu destino elegido, el desafío es, simplemente…, deambular. Suelta cualquier idea preconcebida que hayas tenido. Deja que la curiosidad sea tu guía y explora con ojos frescos, como los de un niño repleto de asombro. Recuerda que para un niño, o un loco, ¡un sitio tan mundano como el supermercado puede ser visto como algo nuevo! Permite que la visión de un árbol florecido o de una pintura colorida te quite el aliento. Entrégate a la risa frente a las payasadas de un artista callejero. Maravíllate ante el tapiz de sonidos y energías que te rodean en un ambiente lleno de gente. Sintoniza con la voz de tu niño interior y síguelo hacia donde te guíe.

		

	
		
			1 
El Mago

			El Mago toma los descubrimientos que ha hecho cuando era El Loco de ojos asombrados y sigue estudiándolos y elaborándolos todavía más. Es una persona que está armando su caja de herramientas, está reuniendo sus recursos y aprendiendo sin cesar. Si El Loco es un infante que se sumerge con ansias en nuevos intereses, El Mago es alguien que está estudiando en la universidad y que está profundizando sus conocimientos en esas áreas de interés.

			Cuando El Mago aparece en tu tirada diaria significa que estás trabajando mucho para hacer realidad tus metas y sueños. Puede que te encuentres en un período dedicado al estudio, que estés practicando alguna destreza o buscando oportunidades de poner en práctica tus conocimientos, pero es que la lección que debes tomar de este aprendizaje es que tu viaje ya está realmente en marcha. Todavía estás en el principio, pero estás buscando aprender todo lo necesario para que el camino que tienes por delante sea lo más exitoso y fluido posible.

			[image: ] Afirmaciones

			SOY una persona capaz.

			PUEDO manifestar mis sueños.

			VOY A identificar las herramientas que necesito.

			[image: ] Reflexiones

			¿Qué metas estoy persiguiendo en este instante?

			El Loco saltó de cabeza del acantilado sin tener mucha más dirección que «¡adelante!». Ahora que te encuentras en la fase de El Mago, es importante definir con claridad cuáles son tus metas. Puede que tengas un mapa en la mano, pero sin un destino específico en mente ese mapa no te sirve de mucho, así que ¿a qué señalas? ¿Cuáles son tus más grandes sueños? No te censures al responder esta pregunta: por más que a El Mago se le dé mejor la planificación que a El Loco, todavía aspira a llegar a las estrellas. Desdobla ese mapa que tienes y señala el lugar exacto en el que te gustaría terminar, aunque se encuentre en el otro extremo del país o al otro lado de un océano.

			¿A qué herramientas tengo acceso?

			Hablando de mapas, un aspecto importante de El Mago es identificar las herramientas que tienes a tu disposición. Si estás intentando aprender algo nuevo, ¿a qué profesores o clases tienes acceso? ¿Tienes libros sobre el tema o puedes pedir alguno prestado? ¿Conoces a otra persona que pueda estar interesada en aprender junto a ti? Esta es tu oportunidad de hacer una lista de todo lo que puedes usar para alcanzar tus metas. Personas que puedan ayudarte, lugares en los que puedas trabajar o estudiar, herramientas que ya tengas, etc. Para continuar con la metáfora del viaje, piensa en esto como si estuvieras haciendo la valija y marcando las paradas técnicas sobre el mapa.

			¿Cuáles son mis fortalezas?

			Es muy fácil enfocarnos en nuestras debilidades y defectos de carácter, ¿no es verdad? Cuando nuestra ansiedad nos convence de que no debemos aprovechar una oportunidad o nuestra bocaza nos mete en problemas con alguien en el trabajo, eso es en lo único en lo que podemos pensar. Pero ¿cuán seguido nos tomamos el tiempo para considerar nuestros puntos fuertes? En la pregunta de arriba identificamos las herramientas que tenemos a nuestro alrededor: ¿qué hay de las herramientas que llevamos dentro? Haz una lista y que sea específica. ¿Lees rápido? ¿Se te da bien alegrar a tus seres queridos cuando están tristes? ¿Los macarrones con queso te salen increíblemente deliciosos? Para esta pregunta no te preocupes demasiado porque las respuestas sean aplicables a tus metas y sueños. Solo haz una lista de las cualidades tuyas que te gustan, que hacen que sientas que tienes poder y que eres capaz. Cuando las cosas no salen bien o no resultan como lo esperabas, puedes pensar en esta lista, y es que por más que todavía no hables japonés con la fluidez que te gustaría, al menos puedes cocinar unos estupendos macarrones con queso.

			[image: ] Acciones

			Haz un vision board

			Nivel de esfuerzo: bajo a medio [image: ]

			El problema con las metas es que tienden a ser asuntos enormes y lejanos, lo que hace que sea fácil hacerlas a un lado en medio de todo el ajetreo de la vida diaria. «Quiero correr una maratón el año que viene» no es demasiado motivador cuando es una tarde de febrero y acabas de salir de trabajar de un turno de ocho horas y lo último que quieres es hacer ejercicio. La aparición de El Mago en una lectura diaria sugiere que es hora de acercar esas metas lejanas para convertirlas en una parte más grande de tu día a día. ¿Y qué mejor manera de hacerlo que crear un recordatorio visual de esos sueños que tienes? Reúne imágenes y palabras que representen tu meta y júntalas donde las veas de manera habitual.

			Existen dos formas en las que puedes hacerlo. La primera es, desde luego, hacer un vision board (o tablero para visualizar los sueños) físico. Un tablero de corcho o uno magnético funcionarían a la perfección, o también podrías optar por las manualidades y crear un collage. Esta es una de esas actividades que puede ser tan simple o complicada como tú prefieras. Si no tienes el tiempo o el espacio para un vision board físico, a mí me encanta usar Pinterest para crear tableros de inspiración. Con un simple clic, esta aplicación te permite reunir todas las imágenes que quieras de cualquier parte de internet en un solo lugar.

			Quiero aclarar que debes asegurarte de elegir imágenes que sean inspiradoras para ti, no para los demás. En nuestro ejemplo de la maratón, yo podría cubrir mi vision board con imágenes de personas que estén corriendo o de caminos largos, pero quizás a ti te inspire más ver imágenes de ropa deportiva para correr. También quisiera advertirte que lo mejor es no incluir imágenes de inspiraciones negativas (por ejemplo, la foto de una cartera vacía para recordarte que quieres ahorrar dinero). El objetivo es que sea lo más personal y positivo que puedas para motivarte realmente a avanzar hacia esas metas todos los días.

			Decora tu espacio de trabajo

			Nivel de esfuerzo: medio a alto [image: ]

			Cuando me mudé por primera vez con mi pareja, vivíamos en un apartamento diminuto y abarrotado que era demasiado pequeño para las personas acaparadoras que éramos. Yo terminaba escribiendo en el sillón o la cama y eso me desanimaba activamente a trabajar en mis escritos. Una vez que nos mudamos a un apartamento más grande, pude crear un espacio dedicado a la escritura con un escritorio y estanterías. No puedo articular lo mucho que me alienta e inspira sentarme frente a ese escritorio. Quizá parezca algo menor, pero tener tu propio espacio de trabajo puede ser importantísimo.

			A lo mejor tú no necesites un escritorio, o tal vez sea un espacio en la sala de estar en la que puedas guardar tu esterilla de yoga, o un rincón de lectura en el que quieras estudiar. No importa cuáles sean tus metas, usa algo de tu tiempo hoy para crear un espacio dedicado al trabajo que haces en tu hogar. Ordena tu escritorio y fija una nota autoadhesiva que te recuerde tus ambiciones. Reorganiza tus libros; incluso puede ser algo tan simple como reordenar tu bolso para el gimnasio o coserle un parche que te haga feliz. El objetivo es dirigir tu intención hacia el espacio que usarás para trabajar en ese propósito. Haz que ese espacio sea un poco más cómodo, que te inspire más y refleje mejor quién eres. Te sorprenderá lo mucho que esto te motivará.

		

	
		
			2 
La Sacerdotisa

			La Sacerdotisa es la encarnación de tu voz interior. Representa tu intuición, tu yo más divino y elevado que te susurra al oído e impulsa tus corazonadas. Mientras que la energía y los esfuerzos del Mago irradian hacia fuera, La Sacerdotisa dirige tu atención hacia dentro. Te alienta a escucharte, y no solo a las palabras que pronuncias, sino a los ecos de los pensamientos y sentimientos que se encuentran en los rincones más recónditos de tu mente.

			Cuando La Sacerdotisa se presenta en tu lectura diaria, busca algo que se agite en las profundidades de tu subconsciente. Hay secretos que tu mente le ha ocultado a todo el mundo (incluso a ti) y que está lista para revelar, pero solo si prestas atención. O quizá ya hayas oído los susurros, pero has dejado que la cacofonía de la vida diaria los ahogue. Sea como fuere, este es el momento de buscar la clase de silencio que te permite conversar contigo y con nadie más. Dentro de ti hay catedrales repletas de vitrales gloriosos…, pero debes querer ir a buscarlas.

			[image: ] Afirmaciones

			SOY una persona intuitiva.

			PUEDO escuchar cuando tengo la tentación de hablar.

			VOY A confiar en mi voz interior.

			[image: ] Reflexiones

			¿Qué necesita decirme mi voz interior?

			Esta es una de esas preguntas que puede ser increíblemente fácil o imposiblemente difícil. Puede que haya verdades que estén tirando de tu manga para llamar tu atención desde hace tiempo y que, al hacerte esta pregunta, se derramen de tu pluma sin pensarlo dos veces. Sin embargo, si al principio no se te ocurre nada, te aliento a que permanezcas con esa incertidumbre y que prestes atención a lo que resulta de ella. Puede que tu voz interior tenga más ganas de tener un espacio para expresarse de lo que imaginas. Sé paciente con ella y no te censures. No importa si lo que sale te parece tonto, irrelevante, sorprendente o cualquier otra cosa. Este no es el lugar para juzgar o dudar de las palabras de tu voz interior. Solo deja que te hable.

			¿Qué puedo hacer para escuchar mejor?

			Hablar es fácil (en especial para hablar sobre uno mismo), pero escuchar es más difícil. La Sacerdotisa nos pide que escuchemos de manera más consciente. Cuando un ser amado habla, ¿prestas atención de verdad a lo que quiere decir? ¿Te aseguras de escucharte a ti y permanecer en sintonía con tu voz interior (como en la pregunta anterior)? ¿Te sientes a gusto con la idea del silencio? ¿Qué puedes hacer a día de hoy para cultivar tu capacidad de escuchar?

			¿Qué sueños he tenido últimamente?

			Ya sea que creas que los sueños son mensajes divinos de una fuente externa o solo restos mentales que quedan cuando tu cerebro repasa los recuerdos del día, vale la pena que les prestes atención. Los sueños pueden informarte qué eventos y situaciones se te han quedado atragantados, por así decirlo. ¿Qué sueños recientes recuerdas? Aunque no recuerdes más que partes y fragmentos, toma nota de eso. Si un sueño desentierra un recuerdo o una idea subconscientes, vale la pena dedicarle un momento de consideración consciente; o si el sueño parece un sinsentido absoluto, dedica algo de tiempo a especular cómo esos fragmentos incoherentes podrían ser relevantes para tu día. No importa qué termines escribiendo, esta pregunta te hará pensar en lo que tu subconsciente quiere decirte (por más que eso no sea más que le tienes terror a la idea de ir a trabajar sin nada de ropa).

			[image: ] Acciones

			Traba una amistad con el silencio

			Nivel de esfuerzo: bajo [image: ]

			¿Con qué frecuencia permanecemos en un silencio absoluto? Yo casi siempre tengo algo de música o un pódcast de fondo mientras trabajo, pero el silencio puede ser esclarecedor. Piensa en los momentos en los que anhelas algo de soledad, cuando la compañía de otras personas te resulta sobrecogedora. Buscar el silencio es una manera de buscar la soledad; es darte la oportunidad de considerar tus propios pensamientos sin interrupciones.

			Para este ejercicio, puedes valerte de algunos elementos, como tapones para los oídos o auriculares con cancelación de ruidos, o buscar un espacio que sea relativamente silencioso y donde nadie vaya a interrumpirte. Busca una posición que te resulte cómoda en ese espacio. No es necesario que cierres los ojos para que esta actividad sea efectiva, pero si tiendes a distraerte con lo que ves, te recomiendo que lo hagas (al menos al principio). También puede que quieras tener un cuaderno y algo con lo que escribir a mano.

			Date algo de tiempo para percibir y aclimatarte a cualquier ruido de fondo. Luego empieza a prestar atención a cualquier indicio que no provenga de afuera, sino de adentro. Quizá sea algo de tu cuerpo, como un dolor, una tensión, un cosquilleo, etc. O tal vez sea algo de tu mente: pensamientos, preocupaciones, emociones, etc. Sea lo que fuere que notes, tómate un momento para sentirlo y rastrear su fuente. Si tienes alguna tensión en los hombros, ¿puedes identificar algo específico que pueda estar haciendo que sientas esa tensión en este momento? ¿Puedes dirigir tu respiración hacia la tensión y, poco a poco, alentarla a desaparecer? Si no puedes apartarte de un pensamiento, ¿qué es lo que ha hecho para capturar tu atención? ¿Hay algo más profundo que necesites considerar? ¿Hay algún asunto no resuelto que debas analizar?

			Si este te parece un ejercicio de forma particularmente libre, eso es a propósito. No es muy diferente a la meditación, solo que en lugar de acallar la mente, la meta es que te familiarices más con esas señales y diálogos internos. Al minimizar cualquier distracción auditiva de tu entorno, será más fácil sintonizar con las voces de tu mente y tu cuerpo. Este es un buen ejercicio para repetir de vez en cuando. Cuanto más tiempo le dediques a prestar atención a lo que tu cuerpo y tu mente te dicen en el silencio, más fácil te resultará oírlos cuando te encuentres en situaciones más ruidosas.

			Comienza un diario de sueños

			Nivel de esfuerzo: medio a alto [image: ]

			Varias fuentes me han sugerido que debería llevar un diario de sueños: familiares, amigos, libros e, incluso, cartas del oráculo. Siempre me pareció que no tenía mucho sentido, porque no suelo recordar los sueños, pero al incorporarlo a mi práctica espiritual ha resultado evidente lo significativo que puede ser. A menudo, los sueños que recuerdo son los que ocurren justo antes de despertar por la mañana y las evocaciones que quedan son imágenes sueltas y (lo que es más importante) fuertes corazonadas sobre el significado del sueño. Anotar eso me ayuda a aferrarme a esas sensaciones mucho después de que las imágenes se desdibujen y los sentimientos se desvanezcan en la incertidumbre.

			Para tener éxito con cualquier clase de diario de sueños la clave está en soltar toda expectativa o idea preconcebida que tengas sobre la práctica. No es necesario que tengas un bellísimo diario de cuero con una narrativa apasionante escrita en una cursiva impecable. En este momento, yo ni siquiera tengo un diario de forma literal, solo anoto cualquier recuerdo o impresión que perdure en una nota en el teléfono. Eso a mí me funciona igual de bien. Quizá solo escribas en tu diario de sueños una o dos veces al mes, o incluso con menor frecuencia. Lo que te funcione a ti, funciona. Y punto.

			¿Y cuál es el resultado? Bueno, para mí, llevar un registro de fragmentos de sueños me ha hecho sentir más conectade y sintonizade con mi intuición. Si participas de alguna disciplina creativa o artística, llevar un diario de sueños puede inspirarte o despertar nuevas ideas. Como mínimo, la práctica te ayudará a llevar un registro de tu mente subconsciente y el diálogo con tus pensamientos durante la vigilia. Los sueños son el resultado de un proceso en el que tu mente revisa pensamientos, sentimientos y recuerdos. Eso ya de por sí parece ser valioso, ¿no te parece?

		

	
		
			3 
La Emperatriz

			La Emperatriz es una taza de chocolate caliente que te espera sobre la mesa cuando entras a casa tras un día frío y nevado. Es la manta que te envuelve cómoda y cálidamente cuando te estás durmiendo. Es tu canción favorita que suena en el coche de camino al trabajo por la mañana. Todos los aspectos de La Emperatriz tienen que ver con el cuidado, el apoyo y la comodidad del hogar. Te alienta a acercarte a tu mejor yo y te promete todos los abrazos y los choques de cinco que te hagan falta para llegar allí.

			Cuando La Emperatriz llega a tu lectura de tarot diaria, es una señal certera de que alguien necesita algo más de cariño y afecto. Quizá seas tú, o alguien a quien quieres. La Emperatriz te recuerda que el amor no se manifiesta solo en los gestos grandes, sino en los momentos simples que llenan nuestra vida diaria. Añade algo a tu rutina matutina para hacerte sentir bien: bebe una segunda taza de té o café, o ponte un collar o unos pendientes que no suelas usar. Haz algo extra para que un ser querido se sienta bien, ya sea un breve abrazo, una sonrisa compartida en el corredor o preparar la cena para tu media naranja. Todas estas son cosas que recargan nuestra batería emocional, y de eso se trata La Emperatriz.

			[image: ] Afirmaciones

			SOY una persona cariñosa.

			PUEDO cuidarme a mí y a los demás.

			VOY A dar con generosidad.

			[image: ] Reflexiones

			¿Qué significa «hogar» para mí?

			Un hogar es más que un edificio en el que guardas tus prendas de vestir y duermes por la noche. Es una sensación cálida en el pecho en los momentos en los que te sientes más libre y a gusto. Es la placidez que sientes cuando pasas tiempo con tus seres queridos más cercanos. Es comodidad. Es libertad. Es simplicidad. ¿Qué sientes tú por tu hogar?, ¿cuando te acurrucas en la cama después de un día productivo?, ¿cuando sorbes café en tu cafetería favorita?, ¿qué sientes por las páginas de un libro que has leído tantas veces que ya no recuerdas cuántas? Quizá tu hogar sea una persona, o varias personas. Tal vez sea un lugar más allá de tu residencia actual. O a lo mejor sea varias de estas cosas, o algo completamente diferente, pero, sea lo que sea, lo reconocerás cuando lo sientas. ¿Qué te hace sentir así?

			¿Qué puedo hacer para cuidarme mejor?

			Todo el mundo sabe las acciones que deberíamos llevar a cabo para sentirnos mejor y tener una vida más saludable; ya sea comer cinco porciones de frutas y verduras al día, o apagar el teléfono una hora antes de irnos a dormir. A diario nos inundan enormes cantidades de información sobre «cómo vivir mejor». Esta pregunta es en parte sobre eso… y en parte no. Es probable que tengas una lista mental de actividades que deberías estar haciendo por tu salud (y aquí no estoy hablando solo de salud física, sino también de salud mental, emocional y espiritual). Para responder a esta pregunta solo te pido que elijas una de estas posibilidades: ¿qué acción puedes hacer en este instante para cuidar mejor de ti?, ¿puedes empezar a lavar tu cara antes de irte a la cama?, ¿puedes programar un pago automático para una factura que siempre te estresa porque temes olvidar pagarla a tiempo?, ¿puedes cambiar tu refresco habitual por una alternativa que tenga menos azúcar? Sea lo que sea, elige una opción que te parezca alcanzable en este momento y anótala. Comprométete a incorporarla a tu vida.

			¿A quién conozco que le vendría bien algo de amor adicional hoy?

			Todo el mundo pasa por altibajos en términos de salud mental. Si en este momento te encuentras en una posición fuerte, ¿a quién podrías ayudar un poco? Puede ser algo tan simple como llamar a un familiar para decirle que piensas en él, o algo tan grande como llevarle una comida casera a alguien del trabajo que ha atravesado una pérdida hace poco tiempo. Identifica a una persona a la que le vendría bien algo de apoyo y fíjate qué clase de ayuda puedes ofrecer tú en este momento (sin sobreexigirte).

			[image: ] Acciones

			Limpia tu espacio

			Nivel de esfuerzo: bajo a medio [image: ]

			La mayoría de las personas que conozco detestan limpiar. Es tedioso, requiere un esfuerzo físico y, a veces, es simple y llanamente asqueroso. Sin embargo, la mayoría de las personas a las que conozco también se sienten mucho mejor cuando trabajan y viven en un espacio más ordenado y limpio… y yo me incluyo en ambos grupos. Ahora bien, desde luego, el nivel de comodidad de cada cual es diferente. Hay quienes requieren que todo esté impoluto y en su sitio antes de poder relajarse, mientras que otros se sienten a gusto con algo de desorden. Pero la mayoría dejamos estar más allá del punto de comodidad (a veces, mucho más allá) antes de rendirnos y ordenar.

			Otra cosa de la que soy muy consciente es de los niveles de capacidad física. Como persona que sufre de dolor crónico severo no siempre soy capaz de arrodillarme para limpiar los zócalos. Así que es posible que tú no tengas el tiempo ni la energía para cualquier clase de limpieza profunda justo hoy, y eso está bien, pero lo más probable es que haya al menos algo relativamente simple que puedas hacer para mejorar la limpieza de tu hogar. En mi caso, ese algo es a menudo limpiar el inodoro: puedo hacerlo en diez minutos o menos, no requiere demasiada energía física, y hace que el baño se sienta de inmediato más limpio y brillante. Otra sugerencia de índole similar podría ser revisar el desorden que se ha acumulado en tu mesa de noche o en la encimera de la cocina.

			No importa que solo hagas esa única tarea o que limpies la casa de arriba abajo, el objetivo de este ejercicio es pasar al menos unos minutos limpiando y cuidando de tu vivienda. Eso no solo hace que sea más agradable y alegre vivir en ese espacio, sino que también consigue que sintonices con tu hogar y que renueves esa sensación de calidez hogareña. Este es el lugar en el que trabajas y te relajas, donde socializas y pasas tiempo a solas, donde puedes ser tú sin temor a nada. Por más que la limpieza en sí sea tediosa, físicamente demandante o asquerosa, sentirás un gran orgullo después de hacerlo.

			Cocina algo nuevo

			Nivel de esfuerzo: medio a alto [image: ]

			No hay muchas cosas en este mundo más reconfortantes que una comida casera, ¿verdad? Sin pensarlo demasiado, apuesto a que se te ocurren un par de comidas favoritas que alguien querido te haya preparado a lo largo de los años. Por ejemplo, yo soy muy particular con mi comida, y a mi padre le encantaba cocinar y descubrir recetas especiales que pudiera preparar a su familia. Así que preparaba un plato salteado que solo incluía alimentos que me gustaban, como gambas y castañas de agua. Y cuando yo estaba en la universidad batallando contra enfermedades crónicas severas, él cocinaba cantidades ingentes de ese plato, lo congelaba en porciones individuales y me lo traía cuando venía de visita. Yo lo calentaba y lo comía cuando me sentía particularmente horrible, y jamás dejó de hacerme sentir un poquito mejor.

			Así que ¿por qué no tomarte el tiempo para cocinar algo nuevo? Una vez más, no tiene por qué ser algo muy complicado: si no tienes demasiado tiempo, prepara algún batido o un plato de avena diferente por la mañana, o solo haz algo nuevo con los vegetales de la cena, pero si tienes tiempo y energía puedes hacer algo tan complejo como se te antoje. ¡Prepara una cena de tres pasos y postre si tienes ganas! Esto no se trata solo de la comida en sí, se trata de pasar tiempo contigo. De cocinar para ti (y tu familia, si quieres). De cuidarte.

			Desde luego, al igual que con cualquier tipo de experimentación, existe la posibilidad de que la receta no salga como esperabas. Si sucede eso, intenta aceptar el fracaso como parte del proceso de aprendizaje. De acuerdo, puede ser decepcionante, sobre todo si has pasado dos horas cocinando y terminas teniendo que arrojar a la basura el incomible fruto de tu trabajo, pero sí que habrás aprendido lo que debes hacer la próxima vez para que salga bien. Y si todo lo demás falla…, siempre puedes pedir una pizza.

		

	
		
			4 
El Emperador

			Si La Emperatriz te abraza con fuerza y te susurra palabras de aliento al oído mientras sueñas con las estrellas, El Emperador diseña y prueba los prototipos que te harán llegar a ellas. Es quien cuida de la estructura y el orden. En una producción teatral, El Emperador se ocuparía de la dirección escénica, asegurándose de que todos los aspectos del espectáculo fluyeran sin obstáculo y con eficiencia. Sin El Emperador nuestros jardines y huertos quizá nunca crecerían, porque nos dejaríamos llevar por la idea de las plantas ya florecidas y en todo su esplendor, y olvidaríamos regar y cuidar de los brotes.

			La apariencia del Emperador en una lectura diaria significa que es hora de arremangarse y organizarse. Actualiza tu calendario y usa colores para ordenarlo mejor. Haz el balance de tu cuenta bancaria. Elabora una lista de tareas que debes llevar a cabo. Reorganiza tu armario y dona las prendas de vestir que ya no necesites. No tengo dudas de que tú sabes qué áreas de tu vida están más dispersas y desorganizadas en este momento. El Emperador te dice que es hora de hacer frente a esas áreas. Ponte a trabajar.

			[image: ] Afirmaciones

			SOY una persona meticulosa.

			PUEDO crear estructuras que sostengan mi éxito.

			VOY A construir los cimientos de mis sueños.

			[image: ] Reflexiones

			¿Cuál es mi relación con la rutina?

			Todo el mundo se siente a gusto con diferentes niveles de rutina. Hay personas que organizan sus días de a quince minutos; otras, pasan de una actividad a la siguiente siguiendo su instinto. ¿Tú en qué parte de ese espectro te encuentras? ¿Es esa tu relación ideal con la rutina o te gustaría modificarla? Quizá sientas que tu cronograma diario te limita demasiado y te gustaría soltarlo un poco. O tal vez ocurra lo contrario: eres de las personas que se dejan guiar por el impulso y te gustaría un poco más de estructura. Si ese es el caso, ¿tienes ideas específicas de cómo puedes afinar tu rutina (o construir una) para conseguir una mayor comodidad?

			¿Me sentiría a gusto en una posición de autoridad?

			Yo no creo que todo el mundo pueda dividirse cuidadosamente entre líderes y personas que siguen; creo que para la mayoría, es una cuestión de contexto. Sin embargo, si te pusieran a ti en la posición de líder de un grupo de personas, ¿cómo te sentirías? Si eres del tipo de persona que suele adoptar posiciones de autoridad con mayor naturalidad, ¿cómo puedes asegurarte de que tu liderazgo sea equilibrado y consciente? Si piensas en tu vida hasta este momento, ¿has pasado por situaciones en las que has tenido que liderar cuando no querías hacerlo? Si no sueles sentirte a gusto en las posiciones de liderazgo, ¿qué haría falta para que eso cambie?

			¿Quién siento que sea en mi vida una persona protectora? ¿Quién podría necesitar protección?

			El personaje que se me aparece cuando pienso en El Emperador es Théoden, de El señor de los anillos. En diferentes momentos de la trilogía es alguien que necesita protección y que también protege. ¿A quién conoces que te cuide y proteja cuando lo necesitas? Y, del mismo modo, ¿quién podría necesitar tu protección? ¿Existen otros personajes de ficción que sientas que son protectores o que necesitan protección?

			[image: ] Acciones

			Programa el día común perfecto

			Nivel de esfuerzo: bajo a medio [image: ]

			Este es un experimento mental que requiere tanto de la imaginación como de la organización. Siéntate con un cuaderno y un lápiz o un bolígrafo y comienza a tomar nota de las actividades y obligaciones que forman parte de tus días habituales. Puedes hacerlo con tantos detalles como prefieras, o ser más general, solo asegúrate de tener aunque sea algunas actividades con las que puedas trabajar.

			Ahora elige una de esas tareas y empieza a pensar maneras en las que podrías hacer que sea lo más fluida y menos molesta posible. Por ejemplo, imaginemos tu trayecto en coche al trabajo por las mañanas. Si eso es algo que te suele estresar, ¿qué podrías hacer para no hacerlo tanto? ¿Podrías descargar música o un pódcast a tu teléfono para escuchar mientras conduces? ¿Podrías salir quince minutos antes para evitar la hora punta? ¿Podrías elegir otra ruta que te lleve por paisajes más bonitos? Escribe lo que sea que se te ocurra y elabora un plan específico.

			Repite este proceso con tantas actividades como quieras. Piensa en esto como si estuvieras diagnosticando y resolviendo los problemas de tu rutina diaria. ¿Qué cosas son un impedimento o causan ansiedad innecesaria y cómo podrías mejorarlas? Asegúrate de que tus soluciones sean realizables y específicas: planes que puedan ser puestos en marcha de forma rápida, eficiente y efectiva. El Emperador no se ocupa de castillos en el aire. Está en su naturaleza identificar las áreas en las que falta estructura y sabe cómo rellenar esos huecos. Toma esa energía y aplícala a tu vida diaria.

			Haz un presupuesto

			Nivel de esfuerzo: medio a alto [image: ]

			Si eres como yo, la palabra «presupuesto» hace que el estómago te dé un vuelco. El dinero y las finanzas son estresantes incluso en los mejores momentos y, a menos que tengas la buena fortuna de tener una riqueza enorme, lo más probable es que, de vez en cuando, atravieses períodos difíciles en lo financiero. Y todo eso es un muy buen motivo para tener (e intentar cumplir) un presupuesto…, pero a la mayoría nos cuesta bastante. Por suerte, este es el fuerte de El Emperador, así que si has sacado esta carta en tu lectura diaria, lo más probable es que sea un buen momento para sentarte frente al balance de tu cuenta bancaria y hacer planes.

			Quizá ya tengas un presupuesto aproximado. Si es así, ¡bien por ti! Toma esto como una invitación para revisarlo y hacer los ajustes que sean necesarios. De lo contrario, empieza simplemente escribiendo todos tus gastos habituales en un mismo lugar. ¿Cuánto gastas en la renta o en la hipoteca todos los meses? ¿En combustible o en billetes de transporte? ¿En supermercados o en comidas a domicilio? ¿En Netflix u otros servicios de streaming? Si te cuesta llegar a fin de mes, ¿hay algún gasto que puedas reducir o del que puedas prescindir? Si te sobra algo después de pagar todos los gastos necesarios, ¿podrías poner una parte de eso en una cuenta de ahorros?

			Trabaja en esta actividad con rigurosidad y honestidad, pero también ten paciencia. Ser así de transparente contigo en asuntos de dinero puede provocar ansiedad y agobio. Si necesitas hacer pausas o incluso alejarte del presupuesto por un tiempo, eso está bien. El propósito aquí es dar el primer paso. Con tal de que hayas empezado a revisar las listas de gastos y los balances, El Emperador estará a tu lado.
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