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			Dedico este libro a la verdad espiritual, 
al reiki, a Mikao Usui 
y a todos los estudiantes de reiki.
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			INTRODUCCIÓN

			¿Qué es el reiki?

			El reiki es un sistema espiritual japonés que se emplea como método de autosanación y curación de otras personas, además de como herramienta de desarrollo espiritual. Para que surta efecto se combinan dos procesos: el primero consiste en recibir iniciaciones reiki, las cuales abren tus canales energéticos y te conectan con tu energía espiritual; el segundo requiere emplear técnicas sencillas con tus manos, ojos y voluntad para lograr canalizar la energía hacia una persona enferma o bien aprovecharla en tu propio crecimiento espiritual. Los estudiantes de reiki deberían seguir pasos concretos para su preparación en esta disciplina. El reiki incluye además métodos específicos que difieren de los planteamientos de curación espiritual o curación a través de la fe practicados por otros sanadores, canalizadores y médiums a nivel mundial.

			Este libro no reemplazará el proceso de iniciación, ya que hay cierta información que solo puede adquirirse a través del mismo, información que no va a incluirse aquí. El cometido de este libro es facilitarte una buena toma de contacto con el poder curativo del reiki y ayudarte a canalizar tu intención sanadora.

			En la actualidad la palabra «intención» se repite con cierta frecuencia en libros de sanación, y resulta obvio que está desarrollando un nuevo significado con el que no todo el mundo está familiarizado. La intención en este contexto no significa que alguien esté planeando hacer algo, significa más bien que alguien piensa en hacer algo bueno, valioso y deseable.

			Los estudiantes de reiki reciben iniciaciones de los maestros de reiki con objeto tanto de despertar a la energía universal como de estar conectados a la misma. El proceso de conexión abre sus canales energéticos al reiki, vinculando a los alumnos con su fundador, Mikao Usui. Esta «unión energética» actúa como protección, así como orientación invisible para los estudiantes cuando emplean el reiki y trabajan con él.

			Para curar con reiki, el terapeuta coloca las palmas de sus manos sobre la persona enferma, permitiendo así que fluya la energía hacia el interior del paciente. Los terapeutas no necesitan intervenir en el proceso de canalización del reiki, pues este fluye automáticamente a través de ellos una vez sus canales se han abierto y tienen la intención de sanar. Se limitan a colocar las manos en unas posiciones específicas sobre un paciente y permiten que la energía haga su trabajo. Los terapeutas no precisan visualizar nada mientras emplean el reiki; pueden limitarse a permanecer en el momento presente o concentrar la mente en el hara de su abdomen inferior.

			El hara es una zona energética situada tres dedos por debajo del ombligo y dos centímetros y medio en el interior del abdomen. Concentrarse en esta zona permite a la mente permanecer sosegada, y ayuda a acumular grandes cantidades de energía en el cuerpo durante el tratamiento. A medida que los terapeutas adquieren experiencia, se alejan de las posiciones sistemáticas de manos (las encontrarás más adelante en este libro), pues el reiki orienta a los sanadores para que empleen las manos como sensores de energía. Este sistema permite percibir desequilibrios energéticos en una persona enferma. También permite que la conciencia del reiki desplace las manos del terapeuta sobre el paciente o en torno a él, sin que interfieran los criterios mentales ni los egos de los sanadores. Este método se enseña a todos los nuevos alumnos del primer nivel de reiki, no obstante, dominarlo requiere tiempo, práctica y confianza en uno mismo. Esta aptitud se activa mediante el empoderamiento o capacitación reiki.

			El reiki es mucho más que un sistema curativo, ya que sirve también para desarrollar una plena conciencia espiritual que te ayudará a llevar una vida feliz. En esto consistía la enseñanza fundamental de Mikao Usui. Los empoderamientos espirituales regulares, la limpieza de veintiún días mediante imposición de manos, las meditaciones, los ejercicios respiratorios, las visualizaciones, los mantras, los símbolos místicos y los cinco preceptos del reiki son los aspectos que lo hacen único como sistema curativo y espiritual.

			La palabra «reiki» se compone de dos caracteres del kanji japonés (el kanji es un antiguo sistema japonés de escritura). El primer carácter, rei, significa «espiritual» o «alma». El segundo, ki, significa «energía», consistente en las fuerzas vitales de la tierra y del universo. Por consiguiente, en japonés la palabra «reiki» significa «energía espiritual o del alma». No obstante, en Occidente, la palabra «reiki» se entiende generalmente como «energía de la fuerza vital universal», gracias a Hawayo Takata, una maestra de reiki que introdujo esta disciplina en Occidente. En su opinión, el reiki contenía una energía universal o energía de la fuerza vital.

			A fecha de hoy se sabe muy poco de la naturaleza y orígenes de esta energía espiritual, pero lo que sí sabemos es que se dio a conocer a un público más mayoritario gracias al duro trabajo, el afán y el gran corazón de Mikao Usui. Por consiguiente, todas las distintas escuelas de reiki —tradicionales o no tradicionales— se inspiran inevitablemente en el fundador, Mikao Usui. Usui era un budista que vivió en una época durante la cual budismo y sintoismo se practicaban conjuntamente. También practicó y estudió multitud de disciplinas místicas diferentes, así como artes marciales y un sistema para cultivar y dominar la energía llamado kiko.

			Según cuentan, Usui estudió los sutras budistas (los discursos de Buda), los cuales le propiciaron experiencias espirituales y el despertar del reiki. Sabemos también que algunos de los símbolos y mantras del sistema reiki proceden tanto del budismo japonés como del sintoísmo. Otros proceden del sánscrito, un antiguo idioma de la India con más de dos mil años de antigüedad. Por consiguiente, podemos decir que, aparte de Usui, el reiki o energía espiritual se remonta hasta Buda, los dioses shinto, los primeros místicos indios y la mismísima fuente de luz. No hablo del sistema reiki en sí, sino del flujo de energía representado por la palabra «reiki».
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			El maestro de reiki Mikao Usui (1865-1926)

			Podemos emplear los métodos reiki para acceder a la energía espiritual, cultivándola y utilizándola para que todo ser humano descubra su verdadero yo sin consideraciones de cultura, color, credo o religión. Esto se conoce como «autorrealización», y es el primer estadio de descubrimiento personal, cuando uno comprende quién es de verdad. Esta autorrealización o iluminación crece de forma gradual en una persona, reflejando la luz a través de su corazón para compartirla con el mundo. No tiene que ver solo con estados de paz, sino con cortar el cordón de la ignorancia para así llegar a sentir la verdad espiritual y el amor en su esencia pura e informe.

			Mikao Usui sirvió de catalizador de la luz, permitiendo que el mundo contara con un canal y un soporte de esa luz, haciéndola accesible mediante un mero contacto, un pensamiento o una mirada. Enseñó métodos que aportaban conciencia espiritual, verdad, conocimiento, sanación y amor a todos los seres. Estos métodos crearían una onda de luz sobre el mundo que ayudaría a desarrollar la evolución espiritual de cada ser sobre la tierra.

			El método de enseñanza de Usui era flexible, ya que cada persona recibía formación para adaptarla a sus necesidades y capacidades. No había un plazo definido de tiempo para cada nivel; cuando Usui pensaba que los alumnos estaban preparados para pasar al siguiente grado, los iniciaba en el mismo. Dominar los métodos y la energía de varios niveles podía llevar desde pocos meses hasta cinco o diez años según el alumno. No obstante, cuando el reiki llegó a Occidente, se desarrolló un sistema para garantizar que los alumnos contaran con una experiencia de al menos tres o seis meses en un nivel antes de pasar al siguiente. Este sistema crea una base sólida. Por desgracia, hoy en día en Occidente esto no pasa en todos los cursos de formación, ya que hay talleres de reiki de primer y segundo nivel que se imparten juntos durante un fin de semana. Desde mi punto de vista, esto dificulta que el alumno pueda asimilar la energía y las enseñanzas de una manera pura y simple. No deja espacio ni tiempo para desarrollar, cultivar y experimentar las diferentes energías y métodos. Creo que, con un poco de tiempo y paciencia, un estudiante de reiki puede adquirir una gran experiencia personal y espiritual. La paciencia es una de las cualidades fundamentales que deben desarrollar todos los maestros y alumnos que siguen el camino espiritual.

			Es interesante advertir que en épocas antiguas el sistema reiki recibió muchos nombres diferentes. Usui, de hecho, no le dio nombre alguno, pero según el epitafio en su lápida, se refirió a él como reiho, que significa «métodos espirituales».

			Los métodos espirituales referidos en este libro se han elegido expresamente para ayudarte en tu camino de amor, luz, sanación y conocimiento personal.

		

	
		
			1 
ORÍGENES DEL REIKI

			¿Qué es lo que convierte al reiki en algo único? Esta pregunta se la plantea mucha gente en el ámbito de la sanación alternativa.

			La primera respuesta, y la más obvia, es que el reiki lo fundó e introdujo al mundo Mikao Usui, un monje lego budista de origen japonés que dominaba las artes marciales, el desarrollo de la energía y otras muchas prácticas y métodos sanadores del budismo y el sintoísmo. Fue la culminación de sus esfuerzos, su conocimiento, compasión y naturaleza gentil lo que propició que este sistema se creara. Por consiguiente, todas las escuelas de reiki deberían remontarse a sus orígenes en Japón y a Mikao Usui. A esto se lo denomina «linaje reiki», y todos los estudiantes, sean conscientes o no, forman parte de esta ascendencia de maestros y estudiantes que se prolonga hasta la época de Mikao Usui.

			El linaje reiki es algo más profundo que los simples vínculos históricos, pues cuenta con una «conexión energética» (por ejemplo, una conexión con la energía espiritual llamada «reiki»). Es dicha conexión y la iniciación entre el maestro y el alumno lo que distinguen al reiki de otros sistemas de curación.
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