
		
			[image: cover.jpg]
		

	
		
			EL PODER DE UNA VEZ MÁS

		

	
		
			ED MYLETT

			EL 

			PODER DE

			UNA

			VEZ MÁS

			LA GUÍA DEFINITIVA 
PARA CONSEGUIR EL ÉXITO

			
				
					[image: ]
				

			

			Argentina – Chile – Colombia – España

			Estados Unidos – México – Perú – Uruguay

		

	
		
			Título original: The Power of One More

			Editor original: John WIley & Sons Inc.

			Traducción: María Ubierna

			1.ª edición Junio 2023

			Reservados todos los derechos. Queda rigurosamente prohibida, sin la autorización escrita de los titulares del copyright, bajo las sanciones establecidas en las leyes, la reproducción parcial o total de esta obra por cualquier medio o procedimiento, incluidos la reprografía y el tratamiento informático, así como la distribución de ejemplares mediante alquiler o préstamo público.

			Copyright © 2022 by Ed Mylett

			All Rights Reserved

			© 2023 by Urano World Spain, S.A.U.

			Plaza de los Reyes Magos, 8, piso 1.º C y D – 28007 Madrid

			www.empresaactiva.com

			www.edicionesurano.com

			ISBN: 978-84-16997-81-7

			E-ISBN: 978-84-19497-82-6

			Depósito legal: B-6.786-2023

			Fotocomposición: Ediciones Urano, S.A.U.

			Impreso por Romanyà Valls, S.A. – Verdaguer, 1 – 08786 Capellades (Barcelona)

			Impreso en España – Printed in Spain

		

	
		
			Dedicado al hombre que me enseñó el verdadero significado de «una vez más», mi padre, 
Edward Joseph Mylett, Jr.

		

	
		
			Contenido

			Introducción	11

			 1. Una identidad más	17

			 2. Una vez más y vivir en tu Matrix	35

			 3. Un intento más	53

			 4. Una vez más y los cinco principios de la gestión del tiempo	69

			 5. Una emoción más	83

			 6. Una asociación más	97

			 7. Un sueño más	109

			 8. Una pregunta más que hacernos a nosotros mismos	121

			 9. Un objetivo más	129

			10. Un estándar más alto	145

			11. Pensadores de la imposibilidad y realizadores de la posibilidad «una vez más»	161

			12. Un hábito más	173

			13. Un multiplicador más	187

			14. Un inconveniente más	199

			15. Definir el liderazgo «una vez más»	211

			16. Una vez más y mis 11 principios de liderazgo	225

			17. Un grado más de ecuanimidad	239

			18. Una oración más	251

			19. Una última «una vez más»	265

			Sobre el autor	283

		

	
		
			Introducción

			EL PODER DE UNA VEZ MÁS ES LA CULMINACIÓN DE UNA FILOSOFÍA que he ido desarrollando desde hace más de 30 años.

			En el fondo, El poder de una vez más trata de tu voluntad de hacer una repetición más, una llamada telefónica más, levantarte una hora antes, establecer una relación más o hacer una cosa más de lo que tu situación requiera.

			Puedes encontrar tu mejor vida haciendo «una vez más» de lo que el mundo espera de ti.

			Escribí El poder de una vez más para transformar tu vida adoptando estrategias que he utilizado con éxito una y otra vez. Al vivir una vida «una vez más» puedes cambiar completamente tus relaciones, finanzas, emociones, la forma de hacer negocios, tu perspectiva de la vida y mucho más.

			No has nacido para ser normal o corriente. Has nacido para hacer algo grande con tu vida. Es lo único que sé sobre ti.

			El poder de una vez más es un contrato dinámico entre nosotros. Es un importante intercambio de ideas y conocimientos. Dependiendo de quién seas, lo que voy a enseñarte tendrá un impacto diferente en cada uno. Al cambiar tu forma de pensar y actuar, encontrarás respuestas en las áreas de la vida que más te importan.

			Lo bueno de todo esto es que, la mayoría de las veces, las respuestas son relativamente sencillas.

			Pero, por las razones que sean, es posible que no hayas sido capaz de verlas o resolverlas por ti mismo. Averiguar por dónde empezar puede resultar desalentador. La mayoría de la gente tiene la impresión de que hay mil cosas diferentes que debe hacer para cambiar su vida. Nada más lejos de la realidad.

			He aprendido, y tú también lo harás, que a menudo basta con hacer las cosas una vez más. Y con frecuencia, es solo un paso más para llegar a donde estás ahora.

			Empieza con UNA VEZ MÁS.

			Estás mucho más cerca de cambiar tu vida de lo que crees. Estás a una reunión más, una relación más, una decisión más, una acción más o un pensamiento más de llevar la vida que te mereces. El poder de una vez más te desafía a que te vuelvas hiperfocalizado y adicto a la búsqueda de los «una vez más» en tu vida. Cuanto más empieces a verlos y a ejecutar las acciones para realizarlos, más cambiará tu vida.

			Los pensamientos y las acciones individuales que se llevan a cabo no tienen por qué ser profundos. Sin embargo, cuando se combinan estos pequeños pensamientos y acciones y se apilan unos sobre otros, los cambios resultantes a lo largo del tiempo sí son profundos.

			Te enseñaré a cumplir las promesas que te hagas a ti mismo, creando un sistema de creencias interno de que estás destinado a una vida mejor de la que tienes ahora. Cuando aplicas las estrategias «una vez más», vives según una serie de principios que están por encima de los de la mayoría de la gente.

			Este no es solo un libro de «cómo tener éxito en los negocios» o «cómo tener éxito en tus relaciones», aunque para algunos lo será. Para la mayoría de lectores, este libro tendrá varias aplicaciones. Por eso debes pensar en él como un libro de «cómo tener éxito en tu vida». Tu reto es tomar estas estrategias y aplicarlas a las áreas de tu vida que te importan.

			No hay palabras desperdiciadas en estas páginas, pero algunas partes de este libro conectarán contigo más que otras. Algunos principios desafiarán tu forma de pensar, tus creencias y tus valores. Y otros serán como darte una ducha de agua fría y cambiarán tu vida para siempre. He diseñado a propósito estas estrategias para que sean también universales. Vas a leer principios que se aplican a todas las personas en todos los ámbitos de la vida.

			Puedes sacar lecciones de cada capítulo tanto si eres un deportista de clase mundial, un director general, una estrella en el mundo de los negocios, un padre o incluso si todavía estás en la universidad. Hay quien utilizará este libro para transformar su vida por completo. Otros se centrarán en ideas para mejorar partes específicas de la vida que son insuficientes o problemáticas.

			Estoy seguro de que El poder de una vez más te calará hondo porque, en muchos aspectos, soy como tú. No soy la persona que era cuando comencé mi propio viaje de transformación. Al igual que tú, a veces he tenido problemas. Entiendo lo que es preocuparse por el dinero, las relaciones y mi propósito en la vida. Sé lo que es la falta de confianza, caer en una depresión y preguntarse si alguna vez me sentiré feliz. He sido más que pobre, hasta el punto de no poder pagar la factura del agua en un apartamento en el que vivíamos mi mujer y yo.

			Me he enfrentado a problemas de salud.

			He perdido a personas cercanas a mí.

			Y a lo largo de los años he luchado contra la duda, la frustración, el miedo y la ansiedad.

			He vivido sin tener las respuestas. Peor aún, también he estado en lugares en los que no sabía qué caminos tomar para encontrar las respuestas que tan desesperadamente buscaba.

			Para aquellos que han vivido en una familia estresante o disfuncional, también sé lo que es eso. Más adelante en este libro te contaré los desafíos personales a los que me enfrenté al ser criado por un padre alcohólico que también era mi héroe, y cómo eso impactó en mi autoestima.

			De hecho, una de las razones por las que he llegado a ser tan competente en el aprendizaje de cómo crecer es porque tenía un lugar muy lejano del que partir. La verdad es que necesitaba aprender a crecer para poder funcionar, simplemente para poder alcanzar una línea de base.

			Lo bueno de todo esto es que reforzó mi creencia de que las personas pueden cambiar radicalmente sus vidas. Lo he visto de primera mano al ver cómo mi padre ha cambiado a lo largo de los años.

			También escribí El poder de una vez más porque después de años y años de sufrimiento, y de ensayo y error, aprendí lo que se necesita para tener éxito en la vida. He pagado un precio, pero ahora sé cuáles son muchas de las respuestas y lo que se necesita para ganar.

			A lo largo del camino, también he visto a buenos amigos y socios comerciales perseguir lo que creen que es divertido a costa de ganar. Lamentablemente, se distraen y pierden de vista lo bien que sienta ganar. Entonces gastan mucho más tiempo y energía intentando llegar a un lugar en el que ya podrían haber estado.

			Cuando empecé, a menudo dejaba de lado la diversión en favor de la victoria. Lo irónico es que no tardé en darme cuenta de que ganar es divertido. De hecho, una de las citas por las que soy más conocido es: «Ganar es más divertido que la diversión». Cuando termines de leer este libro, espero que también pienses lo mismo.

			Llevo 30 años viviendo según estos principios, aplicando lo que he aprendido para diseñar mi mejor vida. Mi objetivo con El poder de una vez más es ayudarte a identificar tus talentos, dones y habilidades, y luego maximizarlos para tu propio bien y el de las personas que te rodean.

			Muchos libros de superación personal y rendimiento que leo dicen lo mismo una y otra vez. No sé tú, pero yo pierdo el interés después de un par de capítulos. Me propuse hacer que El poder de una vez más fuera diferente en ese sentido. Las estrategias y filosofías que voy a compartir contigo son únicas en sí mismas.

			El poder de una vez más te enseña a combinar tus dones con pensamientos dirigidos e intencionales y acciones enfocadas. Eso te da los recursos que necesitas para producir los estándares, metas y resultados que mereces. Cada uno de los principios que comparto en estas páginas ha funcionado para mí más allá de mis sueños más salvajes. También soy modesto y consciente de que he sido dotado de una cierta cantidad de suerte y de las bendiciones de Dios.

			Tú también tienes tu propia versión de estos mismos dones. Pero, al igual que yo, también tienes que ponerte a trabajar y mantener la mente abierta cuando se trata de hacer cambios en tu vida. En muchos casos, esos cambios no serán fáciles al principio. De hecho, cuanto más valioso sea un objetivo y más cambios se produzcan para alcanzarlo, más resistencia encontrarás. Anticípalo y prepárate para ello.

			Cuando te pones en el estado de ánimo adecuado y eres mentalmente fuerte, tienes éxito más a menudo de lo que lo harías de otro modo.

			El poder de una vez más es el producto de años y años de cómo he vivido, crecido y cambiado mi vida para producir riqueza, felicidad y relaciones significativas con la gente que me importa de verdad. Quiero compartir las lecciones que he aprendido contigo para que tú también puedas llevar tu mejor vida.

			Enfoca El poder de una vez más como una llave que abrirá tu mente, y puede que te sorprenda cómo un pensamiento más y una acción más cambiarán tu vida para siempre.

			Recuerda que tú y yo somos muy parecidos.

			Si yo puedo hacerlo, tú también puedes.

		

	
		
			
1 
Una identidad más


			«Siempre dicen que el tiempo cambia las cosas, pero en realidad eres tú el que tiene que cambiarlas».

			—Andy Warhol


			EN MUCHOS SENTIDOS, LA REMODELACIÓN DE TU IDENTIDAD ES EL CONCEPTO MÁS FUNDAMENTAL de lo que significa ser un pensador y hacedor «una vez más».

			Tu identidad es un motor poderoso e influyente que gobierna los resultados en todos los aspectos de tu vida. La identidad define los límites de tu éxito, tus finanzas y tus logros. Controla la calidad de tus emociones, relaciones y autoestima.

			¿Qué es exactamente la identidad? La defino como los pensamientos, conceptos y creencias que tenemos como las partes más genuinas de nuestro ser interior. Puedes poner una cara o actuar de una manera determinada frente al resto del mundo, pero no puedes mentirte a ti mismo cuando se trata de estas cosas. En el fondo, sabes lo que es verdad sobre ti.

			Dicho de otro modo, la identidad es esto: lo que percibimos de nosotros mismos es lo que creemos de nosotros mismos.

			Esta es la paradoja de la identidad. Muchas personas saben que podrían mejorar su vida de forma significativa si cambiaran su identidad. Sin embargo, muchas de ellas no están dispuestas a dar los pasos necesarios, incluso cuando es en su propio interés.

			¿Estás dispuesto a sacrificar lo que eres por lo que podrías ser? La respuesta debería ser un rotundo «¡Sí!». Es una conclusión lógica y parece obvia, así que es un misterio por qué mucha gente sufre con esta pregunta fundamental. No te pusieron en este mundo para ser un pasmarote o un trozo de carbón en el suelo. Tu misión es seguir creciendo, expandiéndote y aprendiendo para llevar una vida plena y feliz. Cuando hagas estas cosas, tu identidad cambiará.

			La identidad es tan importante porque desbloquea muchas otras cosas increíbles en tu vida. Cuando creas una identidad «una vez más», te das el regalo de tomar el control dictando mensajes internos en lugar de ser gobernado por fuerzas externas que han estado socavando tu felicidad, posiblemente desde el día en que naciste.

			Tu identidad se forma en la infancia

			De niño eras un lienzo en blanco. Eras impresionable, feliz y tolerante.

			No tenías ninguna razón para creer que el mundo exterior quería hacerte daño de alguna manera. Poco a poco, aprendiste a funcionar en el mundo basándote en lo que te enseñaron tus padres, familiares, amigos, profesores y otras personas con las que estuviste en contacto.

			Por supuesto, muchas personas tenían buenas intenciones. Sin embargo, eso no significa que lo que te enseñaron fuera siempre correcto. La cosa es que nadie tiene siempre la razón. Cuando eras niño, aceptabas mucho de lo que te decían, fuera bueno o malo. Tu identidad se convirtió en las partes buenas y malas de cómo otras personas influyeron en ti. Lo desafortunado es que estabas indefenso. Tu capacidad de pensamiento crítico no existía para darte las herramientas que necesitabas para sobrevivir en el mundo.

			A medida que crecías, empezabas a confirmar tu identidad. Si alguien decía que no eras un buen estudiante o que eras un pésimo deportista, eso se convertía en parte de tu identidad. Todavía no tenías la capacidad de desmentir lo que te decían. Llegabas a la edad adulta y llevabas contigo esas creencias sobre ti mismo. Tu identidad había echado raíces. Tus limitaciones se convirtieron en parte de ti y, como estaban tan arraigadas, ni siquiera estabas seguro de su origen.

			Es mucho equipaje para llevar encima, ¿no?

			Cuando tuviste la edad suficiente y fuiste capaz de cuestionar tu identidad, ya vivías con la identidad que habías adoptado en un momento en el que no tenías elección. Por supuesto, esto supone que eres consciente de cómo te afecta tu identidad. Mucha gente simplemente va por la vida, fastidiada y sin éxito, sin saber nunca muy bien por qué.

			Sin embargo, como pensador «una vez más», ahora eres consciente, y puedes cambiar tu identidad en cuanto tengas la intención de hacerlo. He aquí cómo.

			Ajusta tu termostato de identidad

			Ya he hablado brevemente de tu termostato de identidad en el pasado, pero ahora quiero darte más detalles sobre cómo puede funcionar este concepto en tu favor.

			Tu identidad es la fuerza que gobierna tu vida y regula tus resultados. Piensa en ella como en un termostato. Tu termostato interno establece las condiciones de tu vida.

			Entras en una habitación y, si hace demasiado calor o demasiado frío, buscas un termostato para ajustar la temperatura a lo que te gusta. No importa cuáles sean las condiciones externas. La temperatura puede ser de 37 grados en el exterior, pero si el termostato está ajustado a 24 grados, se pone en marcha y el aire acondicionado enfría la temperatura y regula el ambiente. Lo mismo ocurre cuando hay 0 grados en el exterior. El termostato se pone en marcha y calienta la habitación a 24 grados.

			Tu vida funciona exactamente igual. Si eres una persona de 24 grados, enciendes los aires acondicionados de tu vida y la enfrías hasta lo que crees que vales. Esto es lo que ocurre cada vez que tus resultados empiezan a superar tu identidad. Inconscientemente enciendes los aires acondicionados de tu vida y la enfrías hasta lo que crees que mereces.

			Al igual que un termostato, tu identidad regula tu autoestima interna. Regula tus acciones y resultados. Muchas personas tienen la falsa suposición de que los factores externos son los que regulan su termostato. Creen que conseguir un ascenso, casarse con el amor de su vida o conseguir un título superior en la universidad determina su identidad.

			Si no elevas tu identidad, tarde o temprano encenderás el aire acondicionado de tu vida, y esa temperatura volverá a bajar a 24 grados, o alguna otra temperatura que no quieres, simplemente porque no te hiciste cargo y no decidiste qué identidad querías.

			Sin embargo, si tu termostato está ajustado de la manera correcta, trascenderá las condiciones y encontrarás el éxito sin importar las condiciones externas.

			La verdad es que puedes adquirir todos los talentos, habilidades y destrezas que quieras, pero hasta que no se alineen con tu identidad, no alcanzarás los objetivos que te has marcado. Esto se aplica a todos los ámbitos.

			Por ejemplo, piensa en tu identidad en cuanto al ejercicio físico. Supongamos que en un momento de tu vida has perdido nueve kilos. A pesar de contar con las mejores recetas para adelgazar o las mejores rutinas de entrenamiento, un año más tarde has vuelto a ganar todo ese peso y estás justo donde empezaste. Esto se debe a que, cuando el termostato de tu identidad en este ámbito está ajustado a 24 grados, significa que te sientes cómodo cargando con 9 kilos de más, y por mucho que lo intentes, siempre volverás a ese ajuste de 24 grados.

			Puedes tomar todas las medidas correctas con la dieta y el ejercicio, pero si tu termostato interno no está ajustado para el éxito y se mantiene en 24 grados, eventualmente volverás a tu antigua configuración del termostato al comer los alimentos equivocados o dejar de hacer una rutina firme de ejercicios. Utilizarás las circunstancias externas para encontrar formas de enfriarte hasta lo que tus circunstancias internas creen que vales.

			Te voy a poner otro ejemplo. Tal vez te vaya bien financieramente, pero no consigues alcanzar el siguiente nivel de riqueza que crees que mereces. Puede que quieras tener 10 millones de dólares en el banco. Sin embargo, hasta que no subas tu termostato para creer que tu identidad vale 10 millones de dólares, aunque ganes esa cantidad de dinero, tu termostato acabará por enfriarte hasta lo que tu identidad cree que vales. Puede tardar unos años, pero al final, a menos que cambies ese termostato interno, empezarás a experimentar contratiempos financieros.

			Lo más probable es que este tipo de situaciones y muchas otras sean algo que ya hayas vivido.

			No hay escasez de información, entrenamiento o caminos hacia el éxito en cualquier parte de tu vida. Por lo tanto, las barreras para el éxito se encuentran dentro de ti. Por eso puedes hacer todo lo correcto y aun así no obtener los resultados que querías.

			¡Recuerda este punto clave! Inconscientemente, siempre encontramos una manera de volver a donde nuestro termostato está fijado en función de lo que creemos que valemos.

			En pocas palabras, no puedes alcanzar 37 grados de bienestar o riqueza con un termostato ajustado a 24 grados de bienestar o riqueza. Tu termostato te encierra hasta que puedas crear una nueva identidad que desencadene el crecimiento y el cambio.

			Esto no quiere decir que no puedas alcanzar el éxito, porque lo harás en muchos casos. Sin embargo, a menos que ajustes tu identidad en el camino, tu termostato te llevará de vuelta a donde tu identidad está fijada.

			Normalmente, la mayoría de las personas culpan a fuerzas externas cuando esto sucede. ¿Te suenan estos ejemplos?

			«Me lesioné la espalda y no pude hacer ejercicio durante ocho semanas, y entonces perdí el interés por ponerme en forma».

			«La economía cambió y perdí mucho dinero en la bolsa, así que renuncié a mi sueño de tener 10 millones de euros».

			Si tu termostato no está lo suficientemente alto, los verás como coincidencias, karma o mala suerte que conspiran contra ti. Pero no es eso lo que son. Si tu termostato está lo suficientemente alto, son poco más que contratiempos temporales.

			Sin embargo, la diferencia entre ti como persona «una vez más» y los demás es que los considerarás como obstáculos en el camino hacia tus objetivos. No utilizarás los contratiempos temporales como excusa para crear fracasos permanentes. Tendrás las agallas necesarias para gravitar hacia el lugar en el que se encuentra tu termostato y, finalmente, subirás a esa temperatura.

			Recuerda que, como persona «una vez más», el cambio se produce al pensar y actuar. Este libro no trata de hacer una cosa o la otra. Debes hacerlas al unísono. Cuando piensas y actúas en congruencia, no enfrías tu termostato. Por el contrario, estás mejor posicionado para subir tu termostato y lograr los resultados que mereces.

			La trilogía del cambio de identidad

			Una vez que aceptas el concepto de que cambiar tu identidad es la clave para cambiar tu vida, la pregunta es: «¿Cómo reajusto mi termostato para crear mi nueva identidad?». Ese proceso está anclado en una trilogía de principios básicos: fe, intenciones y asociaciones.

			Fe

			Según Mateo 17:20-21: «En verdad os digo que, si tuvierais fe como un grano de mostaza, le diríais a aquel monte: “Trasládate desde ahí, hasta aquí”, y se trasladaría. Nada os sería imposible».

			Nada mueve montañas como la fe. Lo mismo ocurre con el ajuste de tu termostato para que puedas trasladar tu identidad también a un nuevo lugar. Si eres una persona de fe, tanto si practicas el cristianismo, el budismo, el hinduismo, el islam, el judaísmo o cualquier otra enseñanza religiosa, fundamentalmente, crees que tu Dios te ama.

			Como parte de mi fe, creo que vengo del ADN más extraordinario del mundo: el ADN de Dios. Como una extensión de esto, también creo que Dios no me hizo a su imagen para vivir con un termostato ajustado a 24 grados. Mi Dios, y también tu deidad espiritual, nos creó para vivir una vida plena basada en la fe con un termostato ajustado a 37 grados.

			Mucha gente dice que lleva una vida basada en la fe, pero ¿cuántos de nosotros decimos que tenemos a Dios y la fe en todas las partes de nuestra vida? Varias personas que conozco leen la Biblia, van a la iglesia y son personas bondadosas y cariñosas. Pero ¿estas mismas personas extienden su fe a sus creencias sobre el estado físico personal, las finanzas, las relaciones y los negocios? En muchos casos, la respuesta es «No».

			Una de las claves para cambiar tu identidad es dejar que la fe mueva montañas en todas las partes de tu vida.

			Intenciones

			«Cuando nuestras acciones se basan en buenas intenciones, nuestra alma no se arrepiente».

			—Anthony Douglas Williams

			Conozco a muchas personas que se castigan constantemente por el lugar en el que se encuentran en la vida, en vez de darse crédito por sus intenciones de avanzar hacia una nueva identidad. Si esto suena a algo que harías tú, lo único que estás haciendo es reforzar tu identidad actual: tu vida de 24 grados.

			¿Te suenan estas quejas?

			«Me darían más crédito si hubiera conseguido ese ascenso».

			«Mi vida es un completo desastre desde que me divorcié hace tres años».

			«Soy un fracasado desde que tuve que declararme en bancarrota durante la pandemia».

			No te permites salir del bache cuando haces esto. Es un enfoque de la vida que no sirve para nada. No estás siendo justo con la persona que más importa: ¡tú!

			Pensar de esta manera crea una espiral descendente, y cuanto más abajo giras, más difícil es salir de ella y crear una nueva identidad. Aceptarás la frustración. No querrás estar cerca de la gente. Y, francamente, la mayoría de la gente no querrá estar cerca de ti.

			En lugar de amargarte la vida, dale la vuelta a tu guion. Dite a ti mismo que pretendes hacer el bien y servir. Que tienes la intención de crear un negocio próspero y tener dinero en el banco. Que tienes la intención de tratar a la gente que te rodea con cuidado y que eres digno de una relación amorosa y cariñosa. Aplica las buenas intenciones a todas las partes de tu vida y luego observa lo que sucede.

			Tus intenciones harán que tu mente trabaje para crear tu nueva identidad. Tu cerebro trabaja con lo que se le dice. Cuando le dices a tu cerebro lo que quieres atraer, diseñará mensajes internos que alimentarán las partes buenas de lo que eres y se manifestarán en una nueva identidad con el tiempo. Las intenciones son la moneda que te permite hacer depósitos en tu «banco de identidad» en lugar de crear un camino en ese banco que eventualmente te llevará a la bancarrota de identidad.

			Asociaciones

			Considera las palabras de T. F. Hodge: «Lo que nos rodea es lo que está dentro de nosotros».

			No es posible que te quedes a 24 grados si te juntas con gente que opera a 37.

			A través de la proximidad absorbes los rasgos, las acciones y las creencias de las personas con las que te relacionas. Consciente e inconscientemente, sus conocimientos e ideas se convierten en parte de lo que eres.

			Por eso debes buscar asociaciones de calidad que puedan ayudarte directa o indirectamente a crecer para ser la persona de 37 grados que estás destinada a ser.

			La otra cara de la moneda es que si quieres subir el termostato y cambiar tu identidad, puede que tengas que despedirte de muchas de las personas de 10 grados que hay en tu vida.

			Sí, sé que puede ser algo difícil de hacer. Hasta que no despejes el espacio en tu vida para las asociaciones adecuadas, estarás atrapado en relaciones que han superado su propósito y ahora te frenan. No digo que esta parte sea fácil, pero a veces es necesaria.

			La otra forma de enfocar esto es rechazar el comportamiento de 10 grados y, en su lugar, subir los termostatos de los demás. Este es un enfoque especialmente viable cuando se trata de miembros de la familia o amigos de toda la vida a los que decir adiós podría ser difícil.

			La conclusión es que eres un reflejo de las personas con las que te relacionas. Si te asocias con personas que te elevan y hacen que tu termostato suba, entonces estás en el camino correcto para crear una nueva identidad.

			Una vez que estés armado con la conciencia de la trilogía, solo podrás avanzar si ajustas el nivel de autoconfianza que tienes para cambiar tu identidad.

			La confianza en uno mismo es el factor de unión

			En el capítulo 12 hablo con más detalle de los hábitos, pero la confianza en uno mismo y su relación con la identidad son conceptos cruciales que merece la pena repetir.

			Lo primero que hay que saber es que la identidad es diferente a la confianza en uno mismo. La identidad es lo que crees que vales. Tu termostato interno. La confianza en uno mismo es el medio para llevarlo a cabo.

			Las personas seguras de sí mismas tienen un hábito en común y es la capacidad de mantener las promesas que se hacen a ellos mismos. Cuando tienes el hábito de cumplir las promesas que te haces a ti mismo, estás en el camino de la confianza en uno mismo.

			La confianza en uno mismo es también una forma de creer en ti mismo, y si no puedes hacerlo, tienes que reflexionar urgentemente sobre tu vida.

			También se deduce que, si te cohíbes, no actuarás. Si tienes dudas, te paralizarás con el miedo. Las dudas son producto de factores externos en tu vida. Son incubadoras de pensamientos negativos. Cuando estos pensamientos negativos crecen, se apoderan de todos tus pensamientos, y tu mente desciende a lugares de bajo rendimiento y perjudiciales.

			Por eso debes vigilar tus pensamientos. Arranca las malas hierbas mentales que amenazan con apoderarse de las partes buenas de tu psique. Puede que no las saques todas, y eso está bien. La confianza en uno mismo no consiste en acabar con el miedo o la timidez. Se trata de seguir adelante de todos modos debido a los acuerdos que hiciste contigo mismo.

			La otra cosa fundamental es que la confianza en uno mismo se genera desde dentro. Y como es una emoción interna, puedes manipular la situación a tu favor.

			Ralph Waldo Emerson lo expresó de esta manera: «Lo que hay detrás de ti y lo que hay delante de ti palidece en comparación con lo que hay dentro de ti».

			Presta atención a esto. Tú eres el único que puede decidir cuánta confianza en ti mismo quieres. Cuando rompes los acuerdos internos, solo estás luchando contigo mismo. Si esto parece una locura, es porque lo es. ¿No preferirías guardar tu energía para las otras batallas que estás librando?

			Como la mayoría de las cosas en la vida, cuando se trata de cumplir una promesa a uno mismo, el primer paso es siempre el más difícil. Te garantizo que una vez que tu tren de pensamiento salga de esa estación en tu cabeza, encontrarás el impulso que necesitas para actuar. Verás los resultados a medida que desarrolles una nueva identidad. Esos resultados serán el combustible que hará que ese tren siga avanzando por las vías.

			Lo contrario de la confianza en uno mismo es el autosabotaje. Es como un virus informático que acecha en el interior de muchas personas y que solo se desencadena cuando intentas avanzar en una parte importante de tu vida. El autosabotaje desencadena el desánimo y la duda, los enemigos mortales de la confianza.

			El fundador de Farnham Street Media, Shane Parrish, describió perfectamente cómo estas cosas pueden perjudicarte cuando dijo: «Puede que el optimismo no te haga triunfar, pero el pesimismo se asegurará de que no tengas éxito». Cuando te autosaboteas, bajas tu termostato y te niegas a ti mismo la felicidad que se dirigía a tu vida.

			Tal vez seas tú. Tal vez sea alguien que conoces. Algunas personas tienen el don de recibir un regalo y luego encontrar la manera de perjudicar el resultado. Lo peor es que las mismas personas parecen repetir este tipo de cosas una y otra vez. Se les tilda de «desastre» o de alguien que aún no ha solucionado su vida. En realidad, acaban de ajustar su termostato a lo que creen que son dignos de recibir.

			¿Cuántas veces has visto a alguien que conoce a la mujer o al hombre de sus sueños, solo para engañarlos, ser irrespetuoso e inapropiado o extremadamente grosero? ¿Conoces a personas que han ganado un montón de dinero, pero que luego se han lanzado a la autodestrucción consumiendo drogas y alcohol, gastando imprudentemente o apostando su riqueza? La mayoría de nosotros también hemos oído hablar de deportistas profesionales que no se entrenan ni comen bien o que se exceden en los vicios, y en algunos casos, eso les cuesta la vida. Todos ellos son víctimas del autosabotaje porque su falta de disciplina es una falta de confianza en ellos mismos que no se corresponde ni apoya su identidad. Su termostato interno no coincide con el éxito inicial que han tenido. Con el tiempo, ese termostato se restablece y la persona vuelve a caer donde su termostato dice que debería estar.

			Es triste que esto ocurra porque no tiene por qué ser así.

			Este es un ejercicio que utilizo para destruir el autosabotaje, el desánimo y la duda. Presto atención cuando tengo un pensamiento de autosabotaje. Grabo mentalmente ese pensamiento. Luego, me visualizo y me veo a mí mismo tachándolo. La primera vez que grabo el pensamiento y lo tacho, lo sigo viendo. Así que hago esto repetidamente, tantas veces como sea necesario, hasta que ya no puedo ver el pensamiento porque está muy marcado y tachado. Cuando llego al punto en que no puedo verlo, el pensamiento ha sido eliminado de mi mente. Mi mente ya no vive con el pensamiento, y ese pensamiento pierde su poder limitante sobre mí.

			Para alinearte con éxito con tu identidad «una vez más», debes mantener las promesas correctas contigo mismo. Debes eliminar lo negativo y crear un entorno en el que la confianza en ti mismo se convierta en una ventaja en lugar de una cosa más a la que temes.

			Ahora que sabes más sobre cómo funcionan la confianza en uno mismo y la identidad, es el momento de analizar las ideas erróneas que pueden sesgar el pensamiento adecuado.

			Conceptos erróneos sobre la confianza en uno mismo y la identidad

			Reconoce y rechaza estos conceptos erróneos y fortalecerás tu búsqueda de una nueva identidad:

			
					
Soy lo que poseo. Muchas personas relacionan la confianza en ellas mismas y la identidad con sus posesiones. Suponen erróneamente que cuantas más posesiones adquieran, mayor será su confianza en ellos mismos y más perfecta será su nueva identidad.

			

			No es el caso. Es un enfoque vacío de la confianza en uno mismo y de la identidad.

			No hay absolutamente nada malo en adquirir cosas materiales. No sería sincero si te dijera eso. Lo que no hago es relacionar mis posesiones y la riqueza material con mi autoestima y mi identidad. Las mantengo conscientemente separadas, y tú también deberías hacerlo.

			
					
Yo soy mis logros. Es una trampa horrible en la que se puede caer porque toda la vida, para sentirse bien con la confianza en uno mismo y con la identidad, se va a tener una necesidad insaciable de seguir logrando cosas.

			

			Es así de sencillo. Tú eres tú. Te pusieron en la Tierra para hacer grandes cosas, pero alimentar tu ego es una trampa traicionera. Por supuesto, intenta hacer grandes cosas. Consigue grandes cosas. Pero no te enfoques tanto en darte palmaditas en la espalda hasta perder la humildad que deberías tener. Recuerda que todo puede desaparecer en un instante. Y si utilizas tus logros como medidor de tu autoestima, esa caída será dura, te lo garantizo.

			
					
Soy lo que los demás dicen que soy. Mal. La esencia de la confianza en uno mismo y la interiorización de la búsqueda de una nueva identidad va en contra de esta creencia. Olvídate de los golpes al ego. No bases tu valía en los corazones y «me gusta» de las redes sociales. No mendigues cumplidos. Es una forma barata y dependiente de vivir tu vida. Cuando lo haces, estás haciendo lo contrario de mejorar tu autoestima y diseñar tu nueva identidad.

					
Mi aspecto lo es todo. Muchas personas caen en la trampa de lo que creen que debe ser la belleza. Esto es especialmente cierto para las mujeres que son bombardeadas con programas de televisión, blogs, podcasts, redes sociales y revistas, todos los cuales ponen un enfoque extremo en la belleza externa.

			

			Aquí está la verdad. La verdadera belleza viene del interior. Tu belleza proviene de tu alma, de tus intenciones, de tu capacidad de dar, de cómo tratas a la gente, de tus creencias y de tu buen corazón. No está mal trabajar en tu salud, perder peso, vestirte con ropa bonita y prestar atención a tu cuidado personal. El truco es hacerlo por ti y por nadie más. Recuerda que te define el contenido de tu carácter y no el reflejo en el espejo del baño.

			Como pensador «una vez más», tu identidad es fundamental para lo que eres. Utiliza la trilogía y aplica la confianza en ti mismo para encontrar la temperatura adecuada en el termostato de tu identidad. Cuando lo hagas, estarás en camino no solo de crear tu mejor identidad, sino también de llevar tu mejor vida.

		

	
		
			
2 
Una vez más y vivir en tu Matrix


			«Esta es tu última oportunidad. Después ya no podrás echarte atrás. Si tomas la pastilla azul, fin de la historia, despertarás en tu cama y creerás lo que quieras creerte. Si tomas la roja, te quedas en el País de las Maravillas y yo te enseñaré hasta dónde llega la madriguera de conejos».

			—Morfeo, Matrix


			SOY UN GRAN FAN DE MATRIX. No solo fue una película innovadora cuando se estrenó en 1999, sino que también está repleta de lecciones de «una vez más». Si aún no has visto Matrix, da igual, sigue leyendo. Todo tendrá sentido en un momento. Además, ten en cuenta que hay spoilers por delante.

			Matrix cuenta la historia de Thomas A. Anderson, un programador informático interpretado por Keanu Reeves, que lleva una doble vida como el jáquer Neo. Une sus fuerzas con el legendario jáquer Morfeo en una búsqueda para destruir la inteligencia artificial que dirige la vida humana, conocida como Matrix. Mientras luchan contra los agentes que protegen Matrix, Neo comienza a mostrar dones sobrehumanos —incluida la capacidad de ralentizar el tiempo— que indican que podría ser El Elegido, es decir, la persona elegida para acabar con Matrix.

			Hablando de El Elegido, quiero que te des cuenta de algo. Cuando veas una familia feliz o con éxito financiero, entiende que en algún momento de su historia, no fueron felices o exitosos. Es decir, hasta que El Elegido apareció, y El Elegido en esa familia cambió el árbol genealógico para siempre.

			El Elegido puede cambiar las emociones, las finanzas, el nivel de felicidad y la forma de pensar de la familia, entre otras muchas cosas.

			En mi familia, yo soy El Elegido. No porque lo haya querido o me guste, sino porque estaba dispuesto a luchar por ello y porque aprendí las estrategias que se necesitan para ser El Elegido.

			Rezaré por ti para que te conviertas en El Elegido en tu familia.

			La razón por la que me encanta la historia de Neo siendo El Elegido es porque creo que es una metáfora de lo que existe en cada familia.

			Vale la pena repetirlo. Cuando veas a una familia que es feliz, exitosa o que está viviendo sus sueños, tienes que entender que no empezaron así. Y entonces, El Elegido en esa familia dio un paso adelante y cambió el legado de esa familia para siempre.

			Te estoy enseñando sobre Matrix para que tú también puedas ser El Elegido que da un paso adelante en tu familia.

			Esto es algo que puede sorprenderte.

			¿Y si te dijera que ya estás viviendo en tu Matrix?

			¿Y si te dijera que ya hay fuerzas trabajando en lo más profundo de tu ser que están frenando partes de tu vida, interpretando y reforzando lo que ya has programado en tu conciencia? Ni siquiera eres consciente de que esto está ocurriendo.

			Pero así es.

			Tu Matrix es un nombre más coloquial para tu sistema de activación reticular, SAR para abreviar. Tu SAR es el filtro que da peso a las cosas importantes de tu vida y filtra las que no lo son.

			El SAR es un concepto del que ya he hablado en el pasado. Al igual que la creación de una identidad «una vez más», no lo he explorado tanto como lo vamos a hacer en este capítulo. Y al igual que la identidad «una vez más», aprender sobre tu SAR es vital para enlazar con muchos de los otros capítulos de este libro.

			Sin embargo, aunque entender la ciencia que hay detrás de tu SAR es importante, dado que la gente a veces se siente intimidada o desanimada por los conceptos científicos complejos, he traducido nuestro debate en una estrategia más accesible y digerible utilizando Matrix como ejemplo.

			Tanto si lo identificas como tu SAR o tu Matrix, recuerda esto.

			Piensa en el SAR como el filtro que te revela lo que es más importante para ti en tu vida.

			He aquí un ejemplo que ilustra el funcionamiento del SAR. Supongamos que quieres comprar una furgoneta azul. Inmediatamente, empiezas a ver furgonetas azules por todas partes. Podrían estar a tres carriles de distancia en una autopista, cuando estás haciendo recados o dejando a tus hijos en el colegio.

			¿Sabes qué? Esas furgonetas azules siempre han estado ahí, solo que antes no te fijabas en ellas. Pero ahora las ves porque se han convertido en parte de tu SAR. Se han filtrado en tu conciencia ya que se han vuelto importantes para ti.

			Esto se extiende a otras partes de tu vida. Por ejemplo, los clientes, tu nivel de fitness, las relaciones o las emociones que quieres se convierten en tus furgonetas azules. Siempre han estado ahí, pero nunca las has visto porque no estaban programadas en tu SAR. Simplemente las filtraste porque no eran lo suficientemente importantes para ti en ese momento.
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