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			Aunque la tradición ancestral puede brindar una visión profunda, nunca pretende reemplazar la ayuda profesional. Consulta siempre a un médico, terapeuta o al profesional indicado para tu necesidad específica. El chamanismo debe ser un método complementario para los caminos convencionales.

			Es un honor compartir estas enseñanzas contigo, y su objetivo es que sirvan para empoderarte; sin embargo, completarlas no te convertirá en un chamán ni te hará miembro oficial de ninguna tribu. La verdad es que muchos miembros de la comunidad nativo americana piensan que el término «chamán» no es apropiado para sus maestros y sanadores espirituales, pero no es una opinión unánime.

			Este libro apenas alcanza a mencionar lo que se requiere para convertirse en un sanador espiritual. Llegar a ser sanador de la nación a la que perteneces requiere de muchos años de entrenamiento constante bajo la guía minuciosa de líderes espirituales y sabios tribales. Intentar realizar alguno de los ejercicios o prácticas que enseño aquí en otros podría provocar grandes daños a ambos. Por favor, utiliza estas técnicas solo para tu bienestar, no las uses con nadie más.

		

	
		
			INTRODUCCIÓN
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			He caminado entre mundos toda mi vida y he demostrado grandes capacidades espirituales y chamánicas desde niña. Era incomprendida y, con frecuencia, me sentía atrapada entre el mundo de los espíritus y el humano. Era muy difícil no saber a dónde encajaba, si era que encajaba en algún sitio siquiera. Fue en el Camino Rojo donde descubrí quién soy.

			A pesar de haber nacido en una tradición indígena sudamericana multigeneracional, no fue algo que me hayan inculcado formalmente como parte de mi crianza, pues se creía innecesario para el mundo moderno. Sin embargo, con el tiempo, mi inclinación natural hacia las prácticas sagradas llevó a que un poderoso hombre espiritual me adoptara; Ted Silverhand, seguidor de las tradiciones de la nación Tuscarora, del clan Oso. Vivir en la sociedad convencional mientras aprendía las tradiciones antiguas ha sido una bendición y un desafío a la vez, también me ha dado una visión valiosa sobre cómo transmitir estas enseñanzas de un modo significativo para la cultura convencional.

			Soy una privilegiada al haber podido aprender de maestros nativos americanos de muchas naciones a lo largo de mi vida. Cuando era muy pequeña, entre los ocho y diez años, recibí las enseñanzas de los tuscarora. A medida que fui creciendo, tuve el permiso de aprender de las tribus seneca, anishinaabe y cherokee, también un poco de los lakotas. Con el pasar de los años, continué con mi viaje por las Américas, donde recibí la sabiduría de taínos, incas y mayas. Ellos me concedieron el permiso de compartir parte de la sabiduría de cada uno de mis Maestros Medicinales. Le escribo al Corazón del Camino Rojo para que ayude a respetar a cada una de las tribus, pues solo ellas pueden decidir con quién compartir sus ceremonias únicas.

			Mis experiencias me han concedido una visión única de los aspectos comunes de la espiritualidad nativo americana y de la particularidad de la cultura de cada tribu. También me han aportado una perspectiva «unidireccional» de la sociedad convencional. En un primer momento, a veces resultaba difícil traducir y transmitir las enseñanzas de la antigüedad a esta cultura que no tiene punto de referencia. Sin embargo, tras muchos años de enseñanza, hoy es un honor ser un puente entre este mundo y el mundo de los espíritus y también transmitir parte de la sabiduría atemporal de los Primeros Pobladores a la sociedad actual. Aspiro a transmitir las enseñanzas ancestrales de esta tierra de una forma sagrada, que honre lo que el Gran Espíritu nos ha ofrecido y aún hoy es relevante para la población.

			Llevo varias décadas compartiendo las tradiciones y la espiritualidad nativo americanas. Gracias a esto, he notado que existen muchos libros buenos sobre chamanismo, pero que ninguno de ellos ofrece ejercicios simples para principiantes, con un paso a paso para integrar la espiritualidad a sus prácticas. Ofrezco este libro a quienes desean aprender este arte ancestral de un modo práctico y estructurado. Las lecciones que brindo son enseñanzas de mis maestros de varias tribus, quienes me han autorizado a compartir su sabiduría. Lo hago porque deseo honrar a estos maestros. El objetivo es ayudar a las personas a crecer en sus prácticas chamánicas privadas y a conectar con sus protectores personales y con la tierra de un modo sagrado. Tengo esperanzas de que lo que comparto aquí guie a personas no nativo americanas a respetar los caminos ancestrales y a los Primeros Pobladores de esta tierra; también espero que anime a nativos americanos a reconectar con las raíces de su herencia.

			Escribí este libro del mismo modo que enseño. Me gusta el abordaje práctico y sé que a muchas personas les agrada aprender de la misma forma. Por ese motivo, después de cada enseñanza importante, comparto ejercicios. Cada uno de ellos está diseñado para que te sumerjas en la experiencia e interiorices la lección. Te ayudarán a distinguir entre lo que es una experiencia espiritual o un mensaje del mundo de los espíritus de lo que es solo ruido mental o un deseo emocional. De todas formas, para entender las lecciones por completo, no solo debes abrir la mente, sino también el Corazón. No te pediré que cambies tus creencias, sino que te ofrezco estas enseñanzas como una ventana a las tradiciones y a la cultura nativo americanas.

			Con frecuencia, verás mayúsculas en palabras que no suelen requerirlas, es una forma de mostrar respeto a aspectos interiores y a entidades divinas, del mismo modo que se usan las mayúsculas para nombres propios.

			Este libro es para principiantes que deseen aprender a practicar una forma de espiritualidad nativo americana con seguridad y a desarrollar prácticas que los ayuden a tener una conexión más fuerte con la naturaleza, con su conocimiento interior y con los espíritus sagrados. Está pensado para seguir el orden en el que fue escrito, pues cada ejercicio es una piedra fundamental para el siguiente. Al final, serás capaz de viajar con confianza y de interpretar los mensajes que recibas. Tendrás los mejores resultados si completas los ejercicios, de uno en uno, en el orden presentado. Como con todo aprendizaje, cuanta más dedicación pongas en esta disciplina ancestral, más cómodo y experto te sentirás.

			Debes saber que esto es muy diferente a aprender cualquier otra actividad. En tus manos tienes sabiduría ancestral que te abrirá las puertas a una relación dinámica y en constante evolución con el Gran Espíritu, con tu ser sagrado y con Todas tus Relaciones, visibles o invisibles. No debes abordar este libro a la ligera, sino con profundo respeto y concentración, pues es un aspecto de la espiritualidad que ha guiado y sigue guiando a nuestro pueblo. Deseo en mi Corazón que lo ancestral y atemporal se fusione con lo nuevo para sanar y guiar a las generaciones futuras. ¡Ah-ho!

		

	
		
			CAPÍTULO 1 
¿QUÉ ES UN CHAMÁN?
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			Un chamán es una persona elegida por los espíritus sagrados y por los ancianos de su tribu para actuar como intermediario entre el mundo natural y el sobrenatural. Aprenden numerosos rituales para ayudar a curar enfermedades, ver el futuro, interpretar los sueños y las señales de los espíritus y para reforzar la armonía entre el mundo físico y el espiritual. Como en muchas otras habilidades, las personas nacen predispuestas o entrenan muy duro para llegar a cierto grado de experticia. Pero hay ciertas características comunes a todos los chamanes, sin importar cuál sea su origen.

			La primera es la capacidad de comunicarse con seres no humanos, tales como animales, plantas y espíritus. También la habilidad natural de pasar de esta realidad tridimensional a formas de realidad alternativas a voluntad, a lo que llamamos «viajar». Un chamán siente la necesidad intrínseca de tener una conexión profunda con la naturaleza, y la naturaleza le da la bienvenida al chamán. Es una persona que ve las cosas desde una perspectiva muy diferente. A veces, para alguien que nació como chamán, es muy difícil encajar, y no es necesario que lo haga. Dicho esto, es muy probable que haya hecho uso de estas habilidades antes de haber recibido entrenamiento.

			La verdad es que todas las culturas a lo largo del mundo y del tiempo han tenido chamanes, pero, por ahora, haré esto simple. Clasificaré a los chamanes en dos categorías básicas; ninguna es superior a la otra, cada una tiene sus fortalezas y debilidades.

			La primera categoría es el neochamanismo. «Neo» en griego es «nuevo», por lo que describe una variante desarrollada en tiempos modernos, basándose en el estudio de diferentes formas de chamanismo indígena de varias culturas. En general, extrae las prácticas del contexto cultural y las reduce a los elementos mínimos. La ventaja del neochamán es que puede tomar y mezclar elementos a voluntad de diferentes culturas y países del mundo para incluirlos en una práctica. Es una variante muy flexible. La debilidad es que, dado que no se apegan a ningún contexto espiritual o cultural, a veces les resulta difícil descifrar con quién o con qué están trabajando, a menos que hayan entablado una relación personal con el otro ser.

			El chamanismo tradicional se apega a una tradición y cultura particulares. El chamán tradicional debe aprender un código de conducta y los diferentes rituales de paso, historias de aprendizaje y técnicas necesarias para realizar rituales de sanación, para interpretar mensajes, sueños y señales, y para actuar como intermediario entre el mundo visible y el invisible. Su debilidad es que, en mayor parte, al apegarse a una tradición y cultura particulares, se espera que el chamán se limite a ellas y no recurra a otras. Los rituales de iniciación, únicos para cada cultura, se llevan a cabo para presentar al chamán frente a un grupo específico de seres sagrados, o panteón, y crear una alianza formal entre ellos.

			¿Por qué se necesita un chamán en el siglo xxi?

			En este libro trabajaremos con el chamanismo tradicional, basado en las técnicas que me transmitieron mis maestros tuscarora, seneca, anishinaabe y taíno. A pesar de que pueda parecer que las prácticas chamánicas tradicionales no son necesarias fuera de las reservas o tierras tribales, los mismos problemas que aquejaban a nuestros ancestros, más allá de su origen, pueden encontrarse en la sociedad actual. Creo sinceramente que el crimen resulta de la incapacidad de un individuo de conectarse con su ser sagrado, sumada a la enorme desconexión que tenemos en nuestra sociedad. Tenemos que aprender a reconectarnos con nuestros propios Corazones y eso, a su vez, nos ayudará a ver que somos una gran familia más allá de nuestro origen. El factor social puede exacerbar la depresión, la ansiedad y otros trastornos psicológicos. Es importante saber quedarnos quietos y percibir la paz que tenemos dentro. Aprender el arte de la meditación y saber cómo conectar de forma apropiada con los ayudantes, visibles e invisibles, a través de las prácticas chamánicas puede colaborar en esto. Los niños necesitan que les enseñen a respetar Todo lo que Existe. Las técnicas para crear una comunidad y encontrar el Poder Interior son impartidas por los ancianos de la tribu y por el chamán.

			El Aro Sagrado de las generaciones está roto; necesita que los jóvenes lo reparen reconectándose con sus mayores, y esa es parte de la tradición chamánica. Los jóvenes pueden beneficiarse de la experiencia de los mayores y evitar repetir los mismos errores. También pueden ver cómo las cosas llegaron a ser como son y qué bases son sólidas para construir un futuro. A su vez, las generaciones más viejas pueden beneficiarse de la creatividad y de las visiones frescas de los más jóvenes. De este modo, el Aro Sagrado de la Vida de las Américas puede ser reparado. Existen chamanes tradicionales en todo el mundo que se encargan de preservar el Aro Sagrado o de repararlo cuando sea necesario. Las soluciones que pueden encontrarse en la naturaleza, en los espíritus y en las enseñanzas espirituales de una cultura son utilizadas para ayudar a reconectar a las personas y a las comunidades con el Poder sagrado, de modo que todos puedan vivir con belleza, Equilibrio y armonía. Ocuparse de estas necesidades globales es tan relevante hoy en día como lo fue siglos atrás.

			¿Qué hace un chamán tradicional?

			Un chamán es una persona que actúa como puente entre nuestro mundo y el de la naturaleza y los espíritus. Puede que Hollywood te haya hecho creer que los chamanes vivimos en un viaje inducido por drogas alucinógenas la mayor parte del tiempo; sin embargo, la verdad es que las tribus que las usan las recibieron como obsequios de los dioses o espíritus sagrados de la naturaleza. Las plantas de por sí son seres vivientes sagrados con energía poderosa y solo se administran como sacramentos. Un chamán o persona Medicinal prepara al individuo antes de que reciba la planta alucinógena durante un ritual. El objetivo del sacramento es presentar al candidato con el mundo espiritual y abrir el canal interior para que reciba la energía divina. Utilizar esas plantas con fines recreativos es una falta de respeto y un sacrilegio.

			El chamán comprende la enorme responsabilidad que implica ocupar esa posición como emisario entre los mundos, mientras ayuda a mantener la salud de la comunidad a la que sirve. Asiste en la resolución de problemas individuales y comunitarios al asegurarse de que todos se apoyen mutuamente. Muchos chamanes son guardianes de las tradiciones, por lo que ayudan a transmitir historias de aprendizaje y rituales que preserven el bienestar de su pueblo. Gracias a su entrenamiento, son capaces de realizar ceremonias de sanación. Lleva muchos años aprender sobre las hierbas medicinales que pueden sanar el cuerpo y sobre demás rituales que ayudan a limpiar los espíritus malignos y energías tóxicas de las personas y los lugares. Existen otras ceremonias para realinear a la comunidad con los ciclos de la naturaleza, el tiempo sagrado y las energías divinas más grandes para mantener la armonía.

			También es responsabilidad del chamán tradicional elegir e instruir a la siguiente generación de chamanes para que las enseñanzas sagradas de la comunidad no se pierdan con el tiempo. Además, ayudan a las personas a encontrarse a sí mismas, en especial cuando se pierden por causa de algún evento traumático. Algunos chamanes también colaboran para encontrar niños, elementos personales o animales perdidos; pero ayudan a recuperar más que a personas o a cosas físicas, realizan rituales de sanación para recuperar el Poder personal y el alma. La recuperación del alma ayuda a que la persona vuelva a ser íntegra y pueda avanzar con entereza y salud. La del Poder ayuda a que una persona o comunidad se reúna con su energía y la realinee en armonía con Todo lo que Existe; es un ritual que permite reintegrar la energía vital que les es obsequiada y aprender cómo canalizarla.

			También recuperan la sabiduría de los espíritus ancestrales y pueden aconsejar en cuestiones personales. Parte de esta sabiduría sirve para crear una comunidad mejor. El chamán entrenado puede ayudarte a conectar con tu ayudante espiritual y a encontrar a tus guías en el mundo espiritual. Con mucho entrenamiento y estudio, desarrollan la capacidad de interpretar sueños y visiones para poder ofrecer claridad y que así camines con más fuerza por el sendero de la vida. Otros aprenden cómo guiar a las almas hacia la otra vida, de modo que los difuntos y los vivos puedan encontrar la paz. En términos generales, un chamán tradicional ayuda al individuo a despertar el Poder personal y le enseña a utilizarlo en pos de alcanzar su propósito de vida.

			Algunos chamanes deciden enfocarse por completo en un área de experiencia; pueden compararse con los especialistas médicos, que se encargan de afecciones más agudas. Hay quienes estudian para convertirse en herboristas; para ello, aprenden a Caminar con los espíritus de las plantas y de los árboles, además de aprender sus propiedades medicinales. Otros eligen especializarse en la sanación de la mente y del alma; para ello, estudian cómo impactan en el presente las lecciones de la vida de una persona y cómo interactúan los Ciclos Sagrados de la Vida y asisten al individuo para que abrace su naturaleza en Equilibrio, en lugar de resistirse a ella. También ayudan a tener una sensación de bienestar interior y a entender cómo llevar una vida plena.

			Algunos eligen una especialidad más riesgosa, son quienes ayudan a limpiar a personas y lugares de fuerzas malignas poderosas y de seres demoníacos. Las personas dispuestas a interponerse en el camino del mal son seres que no abundan. Deben pasar por un entrenamiento riguroso que las proteja de ser corrompidas por esos mismos seres a los que combaten. Otros, como yo, somos líderes rituales. Aprendemos los rituales, enseñanzas e historias sagradas para preservar a nuestro pueblo y que viva en armonía con Todas sus Relaciones.

			Por supuesto que esta no es una enumeración completa de todas las clases de chamanes que existen, pero son las que pueden encontrarse más comúnmente en el mundo.

			¿Cómo se elige un chamán?

			Puedes estar preguntándote cómo es que ciertas personas son elegidas para convertirse en chamanes. En general, los ancianos y el chamán de la tribu o nación ven el potencial de una persona. Según las costumbres del lugar, el candidato comienza el entrenamiento siendo niño o cuando alcanza la mayoría de edad. Son personas que demuestran tener habilidades naturales y que, probablemente, las hayan utilizado sin saberlo. Algunas veces, se puede sentir el Poder sagrado que fluye en ellas. El candidato puede demostrar sus habilidades mediante la visión, es decir, la capacidad de percibir el pasado (inclusive vidas pasadas) y el futuro, mediante la comunicación con los espíritus y animales o canalizando la energía sagrada en beneficio de todos.

			Sin embargo, habilidad natural e inteligencia no son suficientes. Las personas elegidas por los ancianos y chamanes deben demostrar respeto por la vida, humildad y pureza de Corazón. Los candidatos deben probar que son capaces de mostrar compasión y de pensar más allá de ellos mismos, además de un fuerte deseo de servir a la comunidad y al Creador y de respetar el Equilibrio de la vida; solo así llegan a ser seleccionados para comenzar un entrenamiento que suele llevar varios años. Yo he tenido que pasar más de una década de entrenamiento. Durante mucho tiempo, el aprendiz solo puede realizar rituales bajo la supervisión de otro líder ceremonial o chamán antes de ser iniciado como chamán hecho y derecho.

			¿Cuáles son los beneficios de aprender chamanismo tradicional?

			Si elegiste este libro, apuesto a que tu interés en el chamanismo tradicional es más que simple curiosidad. Lo elegiste porque parte de ti sintió el llamado de la práctica espiritual. Debes tener una conexión profunda con la naturaleza y es probable que hayas hablado con espíritus y animales más de una vez. También estoy segura de que más de un lector está listo para conectarse con su ser sagrado. En conclusión, son las enseñanzas desplegadas en estas páginas las que te llamaron.

			Este camino enriquecerá tu vida en muchas formas. Te ayudará a sentir tu Poder espiritual, al que llamamos Fuego Interior, y a conectar con la naturaleza y los ciclos naturales en profundidad. Aprenderás a estar quieto y escuchar la Voz Interior. Dentro de ti reside el Conocimiento, que te conectará con Todo lo que Existe. A través de esta conexión, descubrirás que eres capaz de recibir la sabiduría universal y de sentir paz interior. Al acceder a tu sabiduría interior, podrás guiarte mejor a través de las diferentes áreas de tu vida diaria. También aprenderás a conectar con los mundos espirituales que residen más allá de los cinco sentidos, así podrás interactuar con los espíritus y seres sagrados de forma segura y apropiada. Todo ello promoverá tu crecimiento personal, que a su vez puede llevar a una transformación personal y ayudar a descubrir tu propósito de vida. Por último, creo que uno de los mayores beneficios es ser capaz de vivir con mayor armonía y Equilibrio. Te sentirás confiado y en casa sin importar dónde te encuentres, y así podrás vivir al máximo.

		

	
		
			CAPÍTULO 2 
CONCEPTOS NATIVO AMERICANOS BÁSICOS

			[image: ]

			Aquí presentaré conceptos espirituales básicos de los Primeros Pobladores de las Américas, que incluyen algunos que te ayudarán a recorrer el Camino Rojo. Ten en cuenta que trataré conceptos universales que se encuentran con alguna forma o interpretación en varias tribus de América. Desde el punto de vista de los Primeros Pobladores, todo Norteamérica, las Islas del Caribe, las Islas Vírgenes y Sudamérica son América Nativa. Si deseas aprender de una nación tribal en particular, sugiero que recurras con respeto a sus sabios, pues solo ellos tienen el derecho a enseñarte y a iniciarte en los caminos sagrados específicos de su tribu o nación.

			Mis primeros aprendizajes fueron con los pueblos tuscarora y anishinaabe y, con los años, se han expandido para incluir enseñanzas de los cherokee, seneca, lakotas, taínos y mayas. Considero que mis enseñanzas son estrictamente de los Primeros Pobladores de las Américas.
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