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			INTRODUCCIÓN

			A todos mis maestros

			Desde siempre he sido un gran aficionado a las máximas y en todos mis libros 1 hago un uso abundante de ellas porque considero que una buena manera de ayudarnos —todos a todos— es la de compartir grandes pensamientos expresados en pocas palabras.

			Empecé a recopilar citas en mi juventud y todavía recuerdo la primera que «inventé» en aquellos tiempos de incipiente labor creativa. Entonces, cuando tenía dieciocho años, definí la vida como un paréntesis en la inexistencia. Ahora, a los setenta y cinco, creo que ese paréntesis puede ser llenado de cosas buenas, gratificantes y enriquecedoras, que en mi caso se concretan en la afición de crear y recopilar aforismos. Tanto es así, que en mi método terapéutico (La Terapia Vital) las citas propias y ajenas —utilizadas en el momento oportuno— ocupan un lugar destacado entre las estrategias de intervención.

			En sintonía con lo que acabo de decir, este pequeño libro está concebido para prestarte un doble servicio. El primero, propiciar tu disfrute intelectual. Y el segundo, facilitar que puedas encontrar entre los pensamientos ajenos un estímulo adecuado para profundizar en el conocimiento propio.

			Antoni Bolinches

			

			
				
					1. Libros del autor publicados por esta editorial: Amor al segundo intento y Tus 4 poderes. (N. del A.)

				

			

		

	
		
			LAS CITAS

			
					Nadie llega al paraíso con los ojos secos.

					El éxito ha hecho fracasar a muchos hombres.Thomas ADAMS

Político norteamericano (1730-1788)



					La alegría es, ante todo, fomento de salud.

					Nada que pueda conseguirse sin pena y sin trabajo es verdaderamente valioso.Joseph ADDISON

Poeta y ensayista inglés (1672-1719)
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Es más fácil luchar por unos principios que vivir de acuerdo con ellos.Alfred ADLER

Médico y psicoterapeuta austríaco (1870-1937)



					
La medida del amor es amar sin medida.

					La simulación de la humildad es soberbia.

					La paz es un bien tal que no puede desearse otro mejor, ni encontrar otro más útil.

					A veces, no decir toda la verdad no es mentira, sino una forma superior de verdad.

					Con el amor al prójimo el pobre es rico; sin el amor al pobre el rico es pobre.SAN AGUSTÍN

Padre de la Iglesia y obispo de Hipona (354-430)
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Si quieres conservar una pasión, no busques las causas.ALAIN (Émile-Auguste Chartier)

Filósofo francés (1868-1951)



					La sangre se hereda, el vicio se apega.

					La naturaleza siempre favorece a los que desean salvarse.Mateo ALEMÁN

Escritor español (1547-1615)



					La guerra es el arte de destruir a los hombres, la política es el arte de engañarlos.Jean le Rond d’ALEMBERT

Geómetra y literato francés (1717-1783)



					El hombre es, a la vez, padre de sus obras futuras e hijo de las pasadas.René ALLENDY

Médico francés (1889-1942)



					En la vida casi todo proviene de casi nada.

					El tiempo no es sino el espacio entre dos recuerdos.

					El destino tiene dos maneras de herirnos: negándose a nuestros deseos y cumpliéndolos.

					La destreza ayuda en todo, pero no basta para nada.Henri-Frédéric AMIEL

Filósofo y moralista suizo (1821-1881)



					
Cuanto más vacío está un corazón, tanto más pesa.Madame AMIEL-LAPEYRE

Escritora y poetisa francesa (1884-1977)
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Cada uno de nosotros es el enemigo de sí mismo.

					Los hombres sabios discuten los problemas, y los necios los deciden.ANACARSIS

Filósofo escita (s. VI a. C.)



					Si me engañas una vez, tuya es la culpa; si me engañas dos, la culpa es mía.ANAXÁGORAS

Filósofo griego (500-428 a. C.)



					Tenemos dos vidas y la segunda comienza cuando te das cuenta de que sólo tienes una.Mário de ANDRADE

Poeta brasileño (1893-1945)
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					La inexperiencia es lo que permite a la juventud llevar a cabo lo que la vejez sabe que es de imposible realización.ANSELMO de Laon

Teólogo francés (1050-1117)



					
Mientras perseguimos lo inalcanzable, hacemos imposible lo realizable.Robert ARDREY

Escritor y antropólogo norteamericano (1908-1980)



					
Si la honradez no fuera un deber, debería ser un cálculo.

					No hay animal tan manso que atado no se irrite.

					
Sustituir el amor propio por el amor a los demás es cambiar un tirano insufrible por un buen amigo.

					
No hay que acusar a las buenas teorías de las malas prácticas.

					El hombre que se levanta aún es más grande que el que no ha caído.

					Donde todos sirven para todo, nadie sirve para nada.Concepción ARENAL

Pedagoga y escritora española (1820-1893)
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					La esperanza es el sueño del hombre despierto.

					Todo extremo es vicioso, la virtud está en medio.

					Los grandes conocimientos engendran las grandes dudas.

					La riqueza consiste mucho más en el disfrute que en la posesión.

					Lo peor de las malas leyes es que contribuyen a formar hombres, peores que ellas, encargados de ejecutarlas.ARISTÓTELES

Filósofo griego (384-322 a. C.)



					Sólo aquellos que nada esperan del azar son dueños del destino.Matthew ARNOLD

Poeta y crítico inglés (1822-1888)



					Ya que no podemos cambiar a los hombres, no nos cansamos de cambiar las leyes.Jean Lucien ARRÉAT

Escritor francés (1841-1922)



					La juventud sería el estado ideal si llegara un poco más tarde.Lord Herbert Henry ASQUITH

Político inglés (1852-1928)



					Nosotros matamos el tiempo, pero él nos entierra.

					
Cree en ti, pero no dudes siempre de los demás.Joaquim Maria Machado de ASSIS

Escritor brasileño (1837-1908)



					Envejecer es el único medio de vivir mucho tiempo.Daniel-François-Esprit AUBER

Compositor francés (1782-1871)



					La libertad no hace más felices o mejores a los hombres, simplemente los hace más hombres.Manuel AZAÑA

Político y escritor español (1880-1940)
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					Si comienza uno con certezas, terminará con dudas; mas si se conforma en  comenzar con dudas, llegará a terminar con certezas.

					El hombre sabio crea más oportunidades que las que encuentra.

					Son malos descubridores los que piensan que no existe tierra cuando sólo pueden ver mar.

					Nada induce al hombre a sospechar mucho como el saber poco.

					Saber escoger el tiempo es ahorrar tiempo.

					La esperanza es un buen desayuno, pero una mala cena.

					El dinero es un buen servidor, pero un mal amo.

					El respeto de sí mismo es, después de la religión, el principal freno de los vicios.Francis BACON

Estadista y filósofo inglés (1561-1626)



					Bueno es estar sin vicios, pero no lo es estar sin tentaciones.Walter BAGEHOT

Economista y periodista inglés (1826-1877)



					Nuestras obras son a veces mejores que nuestros propósitos.Philip James BAILEY

Poeta inglés (1816-1902)



					No darás tropezón ni desatino que no te haga adelantar camino.Bernardo de BALBUENA

Poeta español (1568-1627)



					La resignación es un suicidio cotidiano.

					La necesidad es a menudo la espuela para el genio.

					La gloria es un veneno que hay que tomar en pequeñas dosis.

					No existen grandes talentos sin gran voluntad.Honoré de BALZAC

Novelista francés (1799-1850)



					
Si me callo, muero; pero habiendo hablado, si me muero no callo.

					Es intentando lo imposible como se realiza todo lo posible.Henri BARBUSSE

Novelista francés (1873-1935)



					He tenido éxito en la vida. Ahora intento hacer de mi vida un éxito.Brigitte BARDOT

Actriz francesa, n. 1934



					En la actualidad, el delito mayor del hombre ya no es haber nacido, sino el de hacer nacer.Pío BAROJA

Novelista español (1872-1956)



					
No hay quien busque grandes cosas que no tropiece con alguna.Alonso de BARROS

Escritor español (1522-1604)



					Nos buscamos en la felicidad, pero nos encontramos en la desgracia.Henry Felix BATAILLE

Novelista francés (1872-1922)
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					La timidez es deseo de agradar y temor de no conseguirlo.Edme Pierre BEAUCHÊNE

Médico y escritor francés (1748-1830)



					Cuando se cede al miedo del mal, se experimenta ya el mal del miedo.

					Cuando una medicina no hace daño, deberíamos alegrarnos y no exigir además que sirva para algo.Pierre-Augustin de BEAUMARCHAIS

Escritor francés (1732-1799)



					
Es muy difícil decir si el hombre nace malo o si se vuelve así enseguida.

					El defecto de la igualdad es que la queremos sólo con los de arriba.Henri François BECQUE

Comediógrafo francés (1837-1899)



					La soledad es muy hermosa… cuando se tiene alguien a quien decírselo.Gustavo Adolfo BÉCQUER

Poeta español (1836-1870)



					Toda pena es grande para un corazón pequeño.

					
No dejes, por volar más alto, tu nido sin calor.

					Lo peor de los malos es que nos hacen dudar de los buenos.

					
Los amores son como los niños recién nacidos: hasta que no lloran no se sabe si viven.

					El dinero no puede hacernos felices, pero es lo único que nos compensa de no serlo.

					Todo lo que tiene un valor puede tener un precio.

					Muchos creen que tener talento es una suerte; nadie que la suerte puede ser cuestión de tener talento.

					
Cuando no se piensa lo que se dice es cuando se dice lo que se piensa.

					
El único egoísmo aceptable es el de procurar que todos estén bien para estar uno mejor.Jacinto BENAVENTE

Autor dramático español (1866-1954)



					
Yo no sé si Dios existe, pero si existe, sé que no le va a molestar mi duda.Mario BENEDETTI

Poeta y novelista uruguayo (1920-2009)



					El vicio es un error de cálculo en la búsqueda de la felicidad.Jeremy BENTHAM

Filósofo y jurisconsulto inglés (1748-1832)



					Si yo fuera objeto, sería objetivo; como soy sujeto, soy subjetivo.José BERGAMÍN

Escritor español (1895-1983)



					
Debemos obrar como hombres de pensamiento; debemos pensar como hombres de acción.Henri BERGSON

Filósofo francés (1859-1941)



					Se dice que el tiempo es un gran maestro; lo malo es que va matando a sus discípulos.Louis Hector BERLIOZ

Compositor francés (1803-1869)



					Sólo hay que contar con uno mismo… y aun así no mucho.Paul BERNARD

Comediógrafo y novelista francés (1866-1947)



					
No está la culpa en el sentimiento, sino en el consentimiento.San Bernardo de Claraval

Monje francés y primer abad de Clairvaux (1090-1153)



					Donde no está el hombre, la Naturaleza es un desierto.William BLAKE

Poeta y pintor inglés (1757-1827)



					
La ayuda de la que menos podemos prescindir es la del propio esfuerzo.Madame BLANCHECOTTE

Literata y poetisa francesa (1830-1897)



					El exceso es un defecto.León BLOY

Periodista y escritor francés (1846-1917)



					Cuando somos diminutos, creemos que somos Dios.Robert BLY

Poeta y conferenciante norteamericano, n. 1926
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					En toda adversidad de fortuna, el mayor mal es haber sido antes felices.Anicio BOECIO

Filósofo y poeta latino (480-524)



					
El arte de vencer se aprende en las derrotas.Simón BOLÍVAR

Militar y político venezolano (1783-1830)



					
Un hombre puede no ser igual a otro, pero siempre será su semejante.Louis Gabriel BONALD (Vizconde de)

Filósofo y político francés (1754-1840)
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					El dinero no debe ser sino el más poderoso de nuestros esclavos.Abel BONNARD

Escritor francés (1884-1968)



					La duda es uno de los nombres de la inteligencia.Jorge Luis BORGES

Escritor argentino (1899-1986)



					La única manera de engañar, que a veces logra éxito, consiste en ser sincero.Ludwig BÖRNE

Escritor y político alemán (1786-1837)



					
Hay dos maneras de agradar: divertir e interesar.Jean Stanislas BOUFFLERS (Marqués de)

Escritor francés (1738-1815)



					Lo que desde hace tiempo no ha sufrido cambios puede parecer realmente inmutable.Bertolt BRECHT

Dramaturgo y poeta alemán (1898-1956)



					¿Qué es la riqueza? Nada, si no se gasta; nada, si se malgasta.Manuel BRETÓN de los Herreros

Poeta y dramaturgo español (1796-1873)



					No pidáis tareas iguales a vuestras fuerzas, pedid fuerzas iguales a vuestras tareas.Phillips BROOKS

Filósofo inglés (1835-1893)



					Cuando remontamos al cielo se nos revelan los ángeles.Robert BROWNING

Poeta inglés (1812-1889)



					El afán de perfección hace a algunas personas insoportables.

					Muchas personas se pierden las pequeñas alegrías mientras aguardan la gran felicidad.Pearl Sydenstricker BUCK

Escritora norteamericana (1892-1973)



					
El que a sí mismo se sacrifica nunca yerra.

					La persona más fácil de engañar es uno mismo.Edward George BULWER-LYTTON

Escritor y político inglés (1803-1873)



					
El que está abajo no debe temer caídas.John BUNYAN

Escritor inglés (1628-1688)



					
Las minucias hacen la perfección… pero la perfección no es minucia.Miguel Ángel BUONARROTI

Pintor, escultor y arquitecto italiano (1475-1564)



					
El ejemplo es la escuela de la humanidad; la única escuela que puede instruirla.

					Algunos, por odiar demasiado a los vicios, estiman demasiado poco a los hombres.

					Nunca dijo una cosa la naturaleza y otra la sabiduría.Edmund BURKE

Político y escritor inglés (1729-1797)



					Pensamientos tontos los tenemos todos, pero el sabio se los calla.Wilhelm BUSCH

Poeta alemán (1832-1908)



					Los mismos perros que riñen por un hueso, cuando no lo tienen juegan juntos.Samuel BUTLER

Poeta inglés (1612-1680)



					Es fácil morir por una mujer, lo difícil es vivir con ella.

					La adversidad es el primer paso hacia la verdad.

					Si de la sociedad aprendemos a vivir, la soledad debería enseñarnos a morir.George Gordon, Lord BYRON

Poeta inglés (1788-1834)



					
Fingimos lo que somos; seamos lo que fingimos.

					La mayor victoria está en vencerse a sí mismo.

					
No le des nunca consejos al que te pida dinero.Pedro CALDERÓN DE LA BARCA

Poeta dramático español (1600-1681)



					Una parte de la medicina es el arte de hacernos creer que los medicamentos curan.Julio CAMBA

Escritor español (1882-1962)



					La envidia es la polilla del talento.

					Con tal que yo lo crea, ¿qué importa que lo cierto no lo sea?

					Saber y no saber, todo es lo mismo, porque el fin de la ciencia es el abismo.

					No hay grito de dolor que en lo futuro no tenga al fin por eco una alegría.

					
Todo en amor es triste, mas triste y todo es lo mejor que existe.

					
¿Qué es preciso tener en la existencia? Fuerza en el alma y paz en la conciencia.

					
Añade a tu experiencia que el hambre es quien regula la conciencia.

					
En cuanto al bien y al mal, nada hay lejano; todo se halla al alcance de la mano.Ramón de CAMPOAMOR

Poeta español (1817-1901)



					El éxito es fácil de obtener. Lo difícil es merecerlo.Albert CAMUS

Escritor francés (1913-1960)



					
Todo lo que sea forzar la evolución es destruirla.José CANALEJAS

Político español (1854-1912)



					Hay dos maneras de gobernar a los pueblos: por la fuerza o por la farsa.Antonio CÁNOVAS DEL CASTILLO

Estadista y literato español (1828-1897)



					No es grande el que nace en cuna de oro, sino el que se hace digno de ella.Manuel CAÑETE

Poeta y crítico español (1822-1891)



					Todo fracaso es el condimento que da sabor al éxito.Truman CAPOTE

Novelista norteamericano (1924-1984)



					La razón de Estado no se ha de oponer al estado de la razón.CARLOS I de España y V de Alemania

Rey de España y Emperador de Alemania (1500-1558)
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La miseria, de cualquier clase que sea, no es la causa de la inmoralidad, sino su efecto.

					Mi reino no es lo que tengo, sino lo que hago.

					Bienaventurado aquel que ha encontrado su trabajo; que no pida más felicidad.Thomas CARLYLE

Historiador y ensayista inglés (1795-1881)



					
El único medio de salir ganando de una discusión es evitarla.Dale CARNEGIE

Escritor norteamericano (1888-1955)



					
Las ideas contrarias clarifican las propias.Alejandro CARRIÓN

Poeta y escritor ecuatoriano (1915-1972)
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Vale más sembrar una cosecha nueva que llorar por la que se perdió.Alejandro CASONA

Dramaturgo español (1903-1965)



					Del corazón a la inteligencia es más fácil el camino que de la inteligencia al corazón.Severo CATALINA

Escritor español (1832-1871)



					
Puedo perdonar todos los errores menos los míos.Dionisio CATÓN

Poeta y moralista latino (s. III)



					
El buen arrepentimiento es la mejor medicina que tienen las enfermedades del alma.

					Si da el cántaro en la piedra, o la piedra en el cántaro, mal para el cántaro.

					Mientras se gana algo no se pierde nada.

					
Necio y muy necio el que descubriendo un secreto a otro, le pide encarecidamente que lo calle.

					
El camino es mejor que la posada.

					
Lo que se sabe sentir se sabe decir.

					No hay razonamiento que, aunque sea bueno, siendo largo lo parezca.

					La costumbre del vicio se vuelve en naturaleza.

					No hay recuerdo que el tiempo no borre, ni pena que la muerte no acabe.

					No desees y serás el hombre más rico del mundo.

					
Los duelos con pan son menos.

					La verdad bien puede enfermar, pero no morir del todo.Miguel de CERVANTES

Novelista español (1547-1616)



					Los hombres casi siempre creen fácilmente aquello que desean.Julio CÉSAR

General e historiador romano (101-44 a. C.)



					
Los recuerdos embellecen la vida, pero sólo el olvido la hace tolerable.Enrico CIALDINI

General italiano (1811-1892)



					
Excelente condimento de la comida es el hambre.

					
La cara es el espejo del alma.

					
Cuanto más moral es el hombre, menos acusa de inmoralidad a los demás.

					La fuerza es el derecho de las bestias.

					No basta con adquirir la sabiduría, es preciso usarla.

					Los hombres son como los vinos: la edad agría los malos y mejora los buenos.

					El dolor, si grave, es breve; si largo, es leve.

					Prudencia es saber distinguir las cosas que se pueden desear de las que se deben evitar.Marco Tulio CICERÓN

Filósofo, estadista y orador romano (106-43 a. C.)



					
Fray Ejemplo es el mejor predicador.Cardenal CISNEROS

Religioso y político español (1436-1517)



					No hacer nunca nada es la mejor manera de conservar toda la fe en nuestras posibilidades.

					Ser capaz de morir por una idea no es grandeza; la grandeza es tener la idea.Noel CLARASÓ

Escritor español (1905-1985)



					
El amor no tiene cura, pero es la única medicina para todos los males.Leonard COHEN

Poeta y novelista canadiense (1934-2016)



					
Cuando se es amado, no se duda de nada. Cuando se ama, se duda de todo.Sidonie-Gabrielle COLETTE

Novelista francesa (1873-1954)



					
Por la calle de «después» se llega a la plaza de «nunca».Luis COLOMA

Jesuíta y novelista español (1851-1914)



					Nadie es un gran hombre para su criado.Louis II de CONDÉ

General francés (1621-1686)

[image: ]



					En tiempos de corrupción es cuando más leyes se dan.Étienne Bonnot de CONDILLAC

Filósofo francés (1715-1780)



					
El que nada se perdona a sí mismo, merece que se lo perdonen todo.

					En vez de sentir el no ser conocido, procura hacerte digno de ser conocido.

					Trabaja en impedir delitos para no necesitar castigos.

					El hombre que ha cometido un error y no lo corrige, comete otro error mayor.

					La madera podrida ya no puede tallarse.

					
No debemos hablar nunca ni bien ni mal de nosotros mismos; bien, porque no nos creerían; y mal, porque lo creerían fácilmente.

					
Lo que no quieras que los otros te hagan a ti, no lo hagas a los otros.

					
No todos los hombres pueden ser ilustres, pero todos pueden ser buenos.

					Sólo puede ser feliz siempre el que sepa ser feliz con todo.CONFUCIO

Estadista, filósofo y moralista chino (551-479 a. C.)



					
Somos criaturitas tan tornadizas que acabamos por experimentar los sentimientos que fingimos.Benjamin CONSTANT

Escritor y político francés (1767-1830)



					
El tiempo es un gran maestro que arregla muchas cosas.

					
El que perdona con facilidad invita a la ofensa.Pierre CORNEILLE

Dramaturgo francés (1606-1684)



					
Si tuviéramos que tolerar a los demás todo lo que nos permitimos a nosotros mismos, la vida sería intolerable.Georges COURTELINE

Comediógrafo y novelista francés (1858-1929)



					Talento es lo que uno posee; genio es lo que le posee a uno.Malcolm COWLEY

Diplomático y escritor inglés (1763-1847)



					El remordimiento es el huevo fatal puesto por el placer.

					Dios creó el campo y el hombre la ciudad.William COWPER

Poeta inglés (1731-1800)



					No puede herirnos la injuria sino cuando la recordamos; por ello la mejor venganza es el olvido.Harold Hart CRANE

Poeta norteamericano (1899-1932)

[image: ]



					
El que puede cambiar sus pensamientos puede cambiar su destino.Stephen CRANE

Periodista y novelista norteamericano (1871-1900)



					
Para hablar bien es necesario hablar poco.

					La grandeza y el honor son como los perfumes: los que los llevan, apenas los sienten.CRISTINA I de Suecia

Reina de Suecia (1626-1689)



					Nunca se va tan lejos como cuando no se sabe donde se va.Oliver CROMWELL







OEBPS/font/ScotchDisplay-Bold.otf


OEBPS/image/cover.jpg
g@ A @@i

QUE INVITAN A PENSAR

Palabras de sabios de. todos los tiempos
para inspir 4/11.010(1:{

¥,





OEBPS/image/pinceles7.png
K. /





OEBPS/image/pinceles8.png





OEBPS/image/pinceles2.png





OEBPS/image/pinceles3.png
K. /





OEBPS/font/ScotchText-Italic.otf


OEBPS/font/ScotchDisplay-Medium.otf


OEBPS/font/ScotchText-Roman.otf


OEBPS/image/pinceles5.png





OEBPS/font/ScotchText-Bold.otf


OEBPS/image/pinceles4.png





OEBPS/font/ArquitectaBold.otf


OEBPS/image/pinceles6.png





OEBPS/image/pinceles.png





OEBPS/font/ScotchDisplay-Light.otf


OEBPS/image/pinceles1.png





OEBPS/font/ScotchText-Medium.otf


