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			Este libro es un homenaje al sueño cíclico y preciso del universo, el sueño de la Tierra, que continúa evolucionando de manera silenciosa y hermosa. A las personas que supieron leer lo que estaba escrito en las estrellas, a los que arriesgaron la vida para mantener vivo el mensaje, a los que tuvieron el valor de revelarlo y a todos los que están viviendo estos tiempos.
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PRÓLOGO

			En 2011 publiqué un libro en italiano que salió en inglés y en castellano al año siguiente: 2012-2021: El amanecer del Sexto Sol. En este libro se revela por fin la tradición de la sabiduría tolteca y azteca del centro de México en relación con el tiempo y la transición actual de un ciclo a otro. El libro fue recibido con escepticismo e incluso incredulidad porque daba fechas y ciclos que en muchos aspectos diferían del tan conocido calendario maya. A día de hoy se les está ignorando, a pesar de que el tiempo ha demostrado que el calendario maya se ha malinterpretado, sobre todo en lo que respecta a 2012.

			A finales de 2012, muchas personas se sintieron un tanto decepcionadas porque el 21 de diciembre no había tenido lugar ninguna catástrofe global ni tampoco el renacimiento espiritual de la humanidad. Pero en las enseñanzas que recibí de los custodios de la tradición azteca y tolteca, la transición de un ciclo temporal a otro no iba ligada a una fecha concreta, sino que se trataba más bien de un proceso orgánico. La naturaleza misma ilustra este proceso cada día: al amanecer impera la oscuridad y después la luz comienza a abrirse paso poco a poco, hasta que la noche se convierte en día. De acuerdo con la sabiduría tolteca y azteca, un ciclo temporal da paso a otro exactamente de la misma manera.

			Estos ciclos se conocen como «Soles». Cada uno dura, o «reina», durante 6.625 años, compartiendo 29 años con el Sol anterior y con el siguiente Sol durante cada transición. Los Soles tienen características individuales, pero pueden clasificarse en dos grupos que se alternan lo mismo que el día y la noche: el día o la luz, y la noche o la oscuridad.

			Si hablamos desde una perspectiva metafórica, esto hace referencia al hecho de que durante el día, cuando estamos despiertos, nuestros ojos físicos están abiertos y miramos al exterior, hacia la luz. Mirar al exterior es una de las características principales del Quinto Sol, el Sol diurno que está a punto de terminar. Durante el mismo, hemos dirigido la mirada al exterior para encontrar a Dios, la curación y la satisfacción. Ha existido una necesidad de conquistar territorios, de que nos vean triunfar. Se ha buscado felicidad mediante la adquisición de cosas externas o de logros en el mundo exterior. Por esta razón, este tipo de Sol es propicio para las religiones organizadas, la guerra, la búsqueda de la felicidad por medio de los demás, de nuestro entorno, de los viajes, de la exploración, etc., tal y como ha confirmado la historia en los últimos miles de años.

			Por otra parte, cuando cerramos los ojos solo podemos mirar hacia el interior, a la oscuridad, a nuestro inconsciente, que en la tradición tolteca se conoce como «nuestros inframundos», los lugares donde nuestros sueños crean nuestra experiencia en el mundo de la vigilia. Ahí vemos las fuerzas que somos incapaces de ver a la luz del día, pero que gobiernan todo cuanto existe. Por lo tanto, los Soles oscuros o de la noche, como el Sexto Sol en el que estamos a punto de entrar, son Soles más espirituales, donde la satisfacción nace de conocer nuestro ser interior, así como de crear nuestra propia realidad desde dentro.

			Un eclipse marca siempre el comienzo de la transición de un Sol a otro. El inicio de este cambio lo marcó el eclipse total de Sol que tuvo lugar el 11 de julio de 1991 en Ciudad de México.

			Según la cuenta azteca y tolteca, durante los primeros veinte años y medio de esta transición seríamos testigos de acontecimientos externos que llevarían a la creación de una realidad distinta, y es innegable que los avances tecnológicos que hemos experimentado durante estos años han llevado al desarrollo de una «realidad virtual» inimaginable por entonces. Además, la gente ha utilizado la nueva tecnología para buscar respuestas espirituales mucho más allá de las que ofrecen las religiones patriarcales establecidas y el conocimiento y las prácticas espirituales se han extendido por todo el mundo. La velocidad con que esto ha ocurrido y el rápido avance en la comunicación y en nuestras vidas en general son también rasgos claros del mundo onírico, en el que una vez estamos lúcidos, es decir, somos conscientes de que estamos soñando, podemos manifestar cualquier cosa de forma inmediata. Por lo que puede decirse que ya hemos empezado a prepararnos para el Sol de noche, aunque el Sol de día todavía influya en nosotros. Según la cuenta tolteca, el 21 de diciembre de 2012 era el punto en el que los Soles ejercerían su influencia por igual en la mente colectiva.

			Según las profecías, los últimos nueve años de transición traerían entonces un auténtico cambio interior, pues todo lo que había estado oculto saldría a la luz. Podemos ver que esto empieza a suceder ahora, con las revelaciones sobre política, religión y pedofilia. Es más, la humanidad se enfrentaría entonces a sus inframundos, a su inconsciente colectivo y a todos los problemas pendientes ahí almacenados, sobre todo en los años 2020 y 2021, que serían los más complicados debido a las influencias que explicaré en este libro.

			He de confesar que la primera vez que escribí sobre esto, lo hice con absoluta confianza en mis maestros, pero sin entender de verdad cómo tendrían lugar estos cambios. Ahora me doy cuenta de que mi fe estaba justificada. Las culturas tolteca y azteca han mantenido a través de su tradición oral la correcta interpretación de los ciclos temporales. Los acontecimientos de los últimos años, y sobre todo la crisis a la que nos enfrentamos hoy, son prueba de ello.

			Una de las enseñanzas que me inculcaron fue que los Soles de día suelen ser patriarcales: las fuerzas masculinas tienen el control y a menudo someten a las fuerzas femeninas, de modo que las energías carecen de equilibrio. Una de las formas en que esto se manifiesta es por medio del desequilibrio en una de las fuerzas femeninas más importantes, la Madre Tierra, en forma de virus y bacterias.

			Pero el punto más importante que expuse entonces y que voy a reiterar aquí es que durante este período de transición no deberíamos dejarnos engañar por las apariencias ni caer en la trampa del miedo y el sufrimiento colectivo. No estamos indefensos. La forma en que realicemos nuestro trabajo interior determinará cómo superaremos esta transición.

			Por lo tanto, además de describir las matemáticas cósmicas, me gustaría presentar las técnicas internas que nos reconectan con dos importantes energías de la Tierra: tlazolteotl, que se lleva todo lo que ha dejado de ser útil, y tlazohteotl, que trae nuevas habilidades y cualidades. Esto llevará también a comprender las posturas de las estatuas egipcias, por ejemplo las de la diosa Sejmet, y también las estatuas mexicanas, pues todas estas enseñanzas se esconden allí a plena vista. Además, estudiaremos cómo dejar que la Tierra se lleve todo lo que ya no nos es de utilidad y nos proporcione la energía necesaria para crear una nueva vida, incluyendo un nuevo sistema inmunológico mejorado.

			En los últimos años he compartido enseñanzas sobre el despertar espiritual, los sueños lúcidos y la muerte iluminada, pero hoy entiendo que los mismos conocimientos ancestrales pueden utilizarse para ayudarnos a mantenernos sanos y a pasar a una nueva forma de ser, a un nuevo círculo. Por eso el último portavoz azteca, o tlahotoani, el joven Cuauhtémoc, dio una última orden el día antes de entregar el poder de los mexicanos a los españoles: «Esconded nuestro tesoro. Pasadlo de madres a hijas, de padres a hijos, de maestros a alumnos. Mantenedlo a salvo porque será necesario con la llegada del Sexto Sol». Con «tesoro» no se refería al oro, como en su momento se pensó, sino al conocimiento.

			Los ancianos de México eran conocedores de la existencia de minúsculas partículas de materia, desde los átomos hasta los virus, pasando por las bacterias, y las llamaban mihtons. Según la tradición, existen cuatro tipos de Fuego diferentes y nuestro sistema inmunológico trabaja con uno de ellos, el Fuego Joven, para combatir los virus y las bacterias. Se trata de un tipo de Fuego Masculino. Sin embargo, también necesitamos otro tipo, el Fuego Femenino, que se encarga de hacer frente a lo que se avecina. En este libro explicaré cómo emplear estos Fuegos para crear un sistema inmunológico fuerte.

			También hablaré de cómo activar el Fuego del conocimiento, el Fuego Antiguo, conocido como huehueteotl en nuestra tradición, para iluminar los tiempos oscuros que estamos viviendo. Este tipo de Fuego nos permite tener sueños lúcidos y beneficiarnos de ellos, pues en nuestros sueños creamos nuestras experiencias conscientes. Por ejemplo, las pandemias suelen estar relacionadas con sueños violentos. En la mente colectiva de la humanidad, estos sueños fueron decisivos para crear la pandemia del coronavirus, así como muchos de nuestros problemas medioambientales.

			Como individuos debemos todos desempeñar nuestro papel en la transición al Sexto Sol. En este libro te enseñaré a reducir la violencia en tus sueños, además de brindarte otras formas de avanzar y otras enseñanzas del centro de México. Revelaré las profecías toltecas que el tiempo ha demostrado que son verdad, que son reales.
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INTRODUCCIÓN

			En julio de 2005, una persona fascinante asistió a un curso que yo impartía en Ciudad de México sobre la energía de las Pléyades. Recuerdo que no dejaba de interrumpirme mientras daba clase, aportando información relativa a por qué las Pléyades eran tan importantes para los antiguos mexicanos. Al final, otro estudiante se molestó tanto por sus constantes interrupciones que exclamó: «¡No he pagado para escuchar a este hombre, sino a usted, así que voy a pedirle que se calle!».

			En el descanso para comer, el hombre se me acercó y me disculpé por la impaciencia del otro alumno, pero añadí que me había interrumpido muchas veces.

			Él me respondió: «Mire, no he venido a aprender de usted, sino a enseñarle cosas sobre mi estirpe, a darle el conocimiento que mi maestro, Esteban, me dio a mí. He venido a enseñarle sobre los tiempos que vivimos y los que se avecinan».

			Durante el transcurso de mi viaje al mundo espiritual he conocido a muchas personas que se han jactado de tener grandes revelaciones sobre los tiempos venideros, incluyendo el Segundo Advenimiento de Cristo y el regreso de Quetzalcóatl, así que no le presté demasiada atención y le dije que podíamos hablar de ello en otro momento.

			Sin embargo, al mes siguiente regresó para asistir a otro curso. Le reconocí de inmediato porque, una vez más, no paró de interrumpirme y enfadó a los demás estudiantes. Tuve que pedirles repetidas veces que tuvieran paciencia con él solo para mantener la paz.

			De nuevo, durante el descanso de la comida, me abordó y me dijo: «No he venido aquí para aprender de usted, sino para enseñarle». Esta vez añadió: «Porque va a ser el custodio del mensaje de mi estirpe».

			No cabía duda de que era insistente y para entonces ya sentía cierta intriga. Así que le dije: «De acuerdo. Comamos juntos mañana. Entonces podrá informarme del mensaje de su estirpe».

			Al día siguiente, durante la comida, me habló de los cuatro movimientos, nahui ollin, la base de las matemáticas de las antiguas culturas náhuatl de México, que incluye la teotihuacana, la tolteca y la azteca. Los cuatro movimientos se basan en el hecho de que cada ciclo natural se compone de cuatro pasos o movimientos principales. Por ejemplo, un día se compone de los cuatro momentos principales del amanecer, el mediodía, el crepúsculo y la medianoche. Luego están las cuatro fases lunares —nueva, creciente, llena y menguante— y, por supuesto, los dos solsticios y los dos equinoccios que forman el ciclo anual mientras la Tierra gira alrededor del Sol.

			Era una forma interesante de ver los ciclos, pero las enseñanzas que más me impactaron fueron las de la Cuenta larga del centro de México, la cuenta tolteca y la azteca, que difería en nueve años de la conocida Cuenta larga maya y que hablaba del fin de ciclo que promovía la catástrofe humana, así como una nueva humanidad.

			Me quedé atónito ante estas predicciones porque no se parecían en nada a todo lo que había escuchado con anterioridad. Tuve que admitir que él tenía razón; había venido a enseñarme. De hecho, Hugo García, al que ahora conozco como Hugo Nahui, fue mi primer maestro genuino en la antigua tradición mexicana. La mayor parte de este libro se basa en su primera lección de aquel mediodía de agosto de 2005.

			«Después del eclipse de julio de 2010 —dijo—, la verdadera sabiduría tolteca saldrá al mundo y tú serás uno de sus primeros portavoces. Tu trabajo comenzará en Italia, luego irás a Reino Unido y después al resto del mundo.»

			Esta profecía se cumplió, ya que escribí mi primer libro en 2010 y se publicó en 2011 por una editorial italiana, pero por desgracia tuvo poca repercusión, ya que todo el mundo esperaba el fin del mundo o el nacimiento de una nueva humanidad el 21 de diciembre de 2012. Como sabemos, ninguna de estas profecías se hizo realidad, pero la de Hugo sí, ya que mis libros más recientes los ha publicado Hay House UK. Así que era verdad —en Italia y en Reino Unido—, y desde entonces he sido testigo de que todo lo que Hugo me enseñó, tanto en esa primera clase como en las siguientes, se está cumpliendo tal y como lo predijeron los toltecas, incluyendo que del año 2012 al 2021 la humanidad pasaría por sus inframundos, lo que significaba hacer frente a sus problemas no resueltos.

			Escribo estas líneas en 2020, un año que ha sido prácticamente catastrófico para la humanidad. Creo que es la primera vez en toda mi vida que digo: «Siento haber tenido razón, siento tener la cuenta correcta». Estoy viviendo bajo las mismas restricciones que todos los demás en estos tiempos «sin precedentes». La humanidad ha llegado a una encrucijada: el amanecer del Sexto Sol. Por lo tanto, te contaré las profecías toltecas para este Sol, tanto para los años que van del 2021 al 2026 como para los miles de años posteriores. También te daré un mensaje de esperanza, un mensaje que se ha transmitido de forma oral durante cientos de años, sobre cómo superar con dignidad este crítico pero maravilloso período.
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Capítulo 1 
LA CUENTA LARGA

			Las primeras enseñanzas de Hugo Nahui fueron sobre el calendario azteca. Se llamaba así porque la conocida Piedra del Sol que lo representa se talló durante la época azteca, pero en realidad es una recopilación de la sabiduría de muchas culturas: la teotihuacana, la tolteca y, por último, la azteca. Hugo me dijo que el verdadero nombre del calendario era cuauhxicalli, 'la casa del águila', o nahui ollin, 'los cuatro movimientos'.

			Como ya he mencionado, los cuatro movimientos corresponden a las observaciones de las culturas náhuatl respecto a que había una constante en el universo que se expresaba no solo a través de los ciclos de los días, los meses y los años, sino también por medio de los ciclos más amplios del universo; el número cuatro, que se repite una y otra vez a todas las escalas, desde el momento más breve hasta la era más larga, haciendo que nuestro universo sea cíclico y predecible.

			Estos cuatro movimientos están representados en el centro del calendario por un Sol, que mucha gente cree erróneamente que está sacando la lengua, pero en realidad la «lengua» es un pedernal, un cuchillo de justicia hecho de sílex, que representa el Quinto Sol. Los cuatro cuadrados que lo rodean representan los cuatro Soles anteriores, o los cuatro movimientos del día, de la Luna y del año.
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			Los cuatro movimientos del calendario azteca

			Este calendario que muestra las grandes medidas de tiempo y espacio fue tachado de diabólico por el monje español Fray Bernardino de Sahagún cuando los españoles llegaron a México. Sin embargo, estoy convencido de que fue este monje quien recopiló toda la sabiduría del calendario, en especial la cuenta de los días, y le debemos mucho, sobre todo ahora que me doy cuenta más que nunca de que es la presentación del calendario de ciclos repetidos basados en la matriz de cuatro lo que lo convierte en el instrumento profético más destacado del mundo antiguo.
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