
		
			[image: Portada de Cómo limpiar tu casa de fantasmas y espiritus hecha por Debi Chestnut]
		

	
		

		
			
				
					[image: ]
				

			

			

		

	
		
			

			
				
					[image: ]
				

			

			Traducción de Mónica Campos

			[image: ]

			Argentina – Chile – Colombia – España

			Estados Unidos – México – Perú – Uruguay

		

	
		
			

			Título original: How to Clear Your Home of Ghosts & Spirits: Tips & Techniques from a Professional Ghost Hunter

			Editor original: Llewellyn Publications

			Traducción: Mónica Campos

			1.ª edición: abril 2026

			Todo el contenido del presente libro, incluidas las imágenes e ilustraciones de cubierta, es original y se encuentra sujeto y protegido por las actuales normativas de Propiedad Intelectual españolas y europeas. Su uso y/o reproducción, ya sea total o parcial, para el entrenamiento de tecnologías o sistemas de inteligencia artificial, así como cualquier tipo de minería de datos, queda terminantemente prohibido. El editor en tanto que titular de los derechos de la obra ejecutará las acciones que considere necesarias ante cualquier uso no autorizado.

			Reservados todos los derechos. Queda rigurosamente prohibida, sin la autorización escrita de los titulares del copyright, bajo las sanciones establecidas en las leyes, la reproducción parcial o total de esta obra por cualquier medio o procedimiento, incluidos la reprografía y el tratamiento informático, así como la distribución de ejemplares mediante alquiler o préstamo público.

			Copyright © 2014 by Debi Chestnut

			All Rights Reserved

			Published by Llewellyn Worldwide Woodbury, MN 55125 USA
www.llewellyn.com

			© de la traducción 2026 by Mónica Campos

			© 2026 by Urano World Spain, S.A.U.

			López de Hoyos, 92, Planta Baja Derecha – 28002 Madrid

			www.edicioneskepler.com

			ISBN: 978-84-19656-20-9

			E-ISBN: 979-13-87750-94-7

			Depósito legal: M-1.918-2026

			Fotocomposición: Urano World Spain, S.A.U.

			Impreso por: Rodesa, S.A. – Polígono Industrial San Miguel 
Parcelas E7-E8 – 31132 Villatuerta (Navarra)

			Impreso en España – Printed in Spain

			

		

	
		
			
ÍNDICE

			Introducción	9

			CAPÍTULO UNO: ¿Es realmente un fantasma?	15

			CAPÍTULO DOS: Hablemos de fantasmas	25

			CAPÍTULO TRES: ¿De qué tipo de aparición se trata?	95

			CAPÍTULO CUATRO: ¿Cómo ha llegado aquí el fantasma?	109

			CAPÍTULO CINCO: Protegerse antes de librarse de un fantasma	139

			CAPÍTULO SEIS: Cómo librarse de los fantasmas	165

			CAPÍTULO SIETE: Cuándo deberías llamar a un médium o a un investigador de lo paranormal	197

			CAPÍTULO OCHO: Cómo puedes mantener tu espacio libre de espíritus	207

			Conclusión. Reflexiones finales	213

			Para contactar con la autora	219

			

			

		

	
		
			
INTRODUCCIÓN

			Una de las primeras preguntas que me hacen como investigadora paranormal es la siguiente: «¿Cómo me deshago del fantasma que tengo en mi casa?». Por desgracia, no hay una respuesta sencilla a esta pregunta.

			La verdad es que la forma de librarse de un fantasma depende del tipo de fantasma que tengas. Hay muchos tipos diferentes, cada uno con sus propias características y temperamento. (En los siguientes capítulos explicaré esto con más detalle).

			Por ejemplo, la mejor forma de deshacerse de un espíritu bueno no funciona con un espíritu maligno o travieso. Cuando se trata de fantasmas y espíritus, el conocimiento es poder y el miedo es el enemigo.

			La sociedad y los medios de comunicación, a través de libros y películas, nos han condicionado para que tengamos miedo de los fantasmas, cuando en realidad la mayoría de los espíritus no tienen malas intenciones y no hay razón para temerles. Cuando se trata de fantasmas, lo importante que hay que recordar es que debes tener el control y reclamar tu hogar, no ceder tu poder al miedo. El objetivo de este libro es darte los conocimientos necesarios para lidiar con el fantasma que se ha establecido en tu hogar. Aquí hay algunas cosas que debes tener en cuenta durante la lectura:

			
					No todos los fantasmas son malos, pero pueden asustarnos, lo cual es totalmente comprensible. Lo principal que hay que recordar es que la mayoría de los fantasmas son como nosotros. Una vez estuvieron vivos y, de alguna manera, siguen estándolo, pero sin cuerpo. Muchos fantasmas no pretenden asustarnos; simplemente buscan una forma de comunicarse o ponerse en contacto con nosotros. Así que, a menos que tú o alguien de tu familia estéis siendo heridos físicamente por un fantasma, no hay nada que temer.

					Este libro te ayudará a identificar el tipo de fantasma o espíritu que tienes en casa y el método más adecuado para librarte de él. Si intentas limpiar tu casa de un fantasma utilizando el método equivocado, podrías provocar más mal que bien, ya que el fantasma podría enfadarse y comportarse aún peor.

					Ten en cuenta que estos métodos pueden fallar por varias razones. La razón principal es que la persona que utiliza el método no crea realmente en él. Es muy importante que confíes ciegamente en que lograrás tu objetivo.

					Además, algunas formas de librarse de un fantasma solo funcionan con un espíritu negativo y no con un fantasma que tenga buena voluntad. En cierto modo, los fantasmas amistosos son más difíciles de eliminar porque su intención no es perjudicar a nadie. En muchos casos, solo quieren estar cerca de los vivos, y convencer a ese tipo de fantasma para que se vaya puede ser todo un reto, pero hay técnicas que se pueden utilizar con ese objetivo.

			

			También hay ciertos fantasmas de los que no deberías intentar deshacerte tú mismo, sino llamar a un investigador de lo paranormal para que determine la forma más segura de expulsarlo. Este libro te dará las herramientas necesarias para escoger un investigador de confianza.

			Cuando se trata de librar una casa u otro lugar de un fantasma, puede ser necesario repetir las técnicas de este libro más de una vez. Es raro que un fantasma se vaya después de un primer intento. Puede que se calme durante un tiempo, pero también puede ser necesario repetir el método varias veces hasta que tu casa esté completamente libre de él.

			Como investigadora de lo paranormal durante más de treinta años, he sido testigo de lo que la mayoría de los fantasmas descritos en este libro son capaces de hacer. He visto los efectos que estos pueden ocasionar en la vida de las personas y en mi propia vida, tanto buenos como malos. También soy médium/sensitiva y he sido capaz de ver y comunicarme con fantasmas y espíritus desde que tengo uso de razón, así que es natural que acabara convirtiéndome en investigadora de lo paranormal.

			

			Mientras que algunas personas que tienen estos dones han optado por ignorarlos, yo he decidido utilizarlos para ayudar a tanta gente como sea posible. Una de las principales formas que tengo de llegar a las personas y ayudarlas con sus problemas paranormales es a través de mis libros.

			También colaboro con Black River Paranormal, un equipo de cazafantasmas formado por expertos investigadores de lo paranormal. Trabajamos con gran dedicación para ayudar a las personas a entender y manejar cualquier actividad paranormal que ocurra en sus hogares, puestos de trabajo o lugares de culto.

			Para que este libro sea fácil de seguir, he clasificado los fantasmas en diferentes categorías según sean activos, malignos, benignos, etc. Algunos tipos de fantasmas y espíritus pertenecen a más de una categoría, y he incluido esa información en sus definiciones cuando era necesario.

			Creo que la mayoría de la gente malinterpreta a los fantasmas, y si este libro te ayuda no solo a comprender por qué algunos fantasmas hacen lo que hacen, sino también a limpiar tu casa de fantasmas, habré cumplido mi objetivo.

			Solo para aclararlo, los fantasmas y los espíritus son, según muchos investigadores de lo paranormal, dos cosas diferentes. Los fantasmas son personas que han muerto pero no han cruzado al otro lado, mientras que los espíritus son personas que han muerto, han cruzado al otro lado y luego han decidido, por la razón que sea, volver al plano terrenal. Si no estás seguro de qué tipo de fantasma o espíritu se oculta en tu casa, tienes alguna pregunta o necesitas más consejos, puedes ponerte en contacto conmigo en debichestnut@yahoo.com.

			¡Feliz caza!

			Debi Chestnut

			

			

		

	
		
			CAPÍTULO UNO 
¿ES REALMENTE UN FANTASMA?

			En mis más de treinta años de experiencia con lo paranormal, he aprendido que muchas veces, cuando alguien cree que tiene un fantasma o espíritu en casa, en realidad hay una explicación racional para lo que le ocurre. En mi libro Is Your House Haunted? («¿Tu casa está encantada?»), trato este tema en profundidad, por lo que para el propósito de este libro solo tocaré el tema y te daré un curso intensivo sobre las posibles causas de lo que parece ser una actividad paranormal. Solo porque creas que algo paranormal está ocurriendo, no tienes que estar asustado. Da un paso atrás, respira hondo un par de veces e intenta descubrir si existe una explicación racional y no fantasmal para lo que está ocurriendo.

			¿ES HORA DE LLAMAR A UN ELECTRICISTA?

			Lo que parece actividad fantasmal puede deberse a problemas con la electricidad. Si las luces se encienden y se apagan solas, llama a un electricista para que compruebe si hay algún problema eléctrico y, si lo encuentra, que lo repare. Si después de las reparaciones sigues experimentando la misma actividad, es posible que tengas un invitado no deseado en forma de fantasma o espíritu.

			NIVELES ALTOS DE RADIACIÓN ELECTROMAGNÉTICA

			Mientras el electricista esté en tu casa, pídele que utilice un detector de campos electromagnéticos (CEM) para descubrir si hay niveles altos de radiación electromagnética en tu casa o lugar de trabajo.

			En el mundo paranormal, llamamos «jaula del miedo» a un campo electromagnético alto. Esto se debe a que los campos electromagnéticos de este tipo pueden provocar alucinaciones, la sensación de estar siendo observado y/u hormigueos por todo el cuerpo, así como otros síntomas dependiendo de la persona. Cada cuerpo puede reaccionar de forma diferente a un CEM elevado, pero los síntomas anteriores son los que parecen manifestarse en la mayoría de las personas.

			Todos estos síntomas pueden atribuirse a la presencia de un fantasma u otro tipo de espectro en casa, pero antes de sacar conclusiones precipitadas, pídele a un electricista que compruebe las lecturas de CEM en tu casa o lugar de trabajo.

			Hace poco me ocupé de un caso en el que tenían un hormigueo en las piernas y la sensación de que estaban siendo observados y de que serían atacados mientras dormían. Incluso yo estaba convencida de que se trataba de una entidad demoníaca.

			Un sacerdote católico vino más de una vez e hizo una serie de bendiciones y exorcismos en la casa para expulsar lo que había allí, pero todo fue en vano.

			Las personas que vivían en esta casa llamaron finalmente a un electricista, que descubrió que sus cajas eléctricas no estaban conectadas a tierra y que había unos campos electromagnéticos muy altos por toda la casa. Una vez que se hubo arreglado, todas las sensaciones y experiencias cesaron de inmediato.

			¿ACABA DE HACER FRÍO AQUÍ?

			Existe la hipótesis entre los investigadores de lo paranormal de que las zonas frías podrían deberse a la presencia de un fantasma o espíritu. En teoría, para que un fantasma se manifieste necesita energía. El fantasma, u otro tipo de entidad, succiona toda la energía de una habitación como si se tratara de un gigantesco vacío, provocando la bajada de las temperaturas. En casos extremos, una habitación podría volverse tan fría que fueras capaz de ver tu propia respiración.

			La explicación no paranormal sería que hubiera una corriente de aire procedente de una ventana o una puerta abierta, o que colara el aire, o tal vez un problema con el sistema de calefacción.

			Comprueba si hay corrientes de aire alrededor de puertas y ventanas, y llama a un especialista en calefacción y aire acondicionado para que revise la caldera y todo el sistema de calefacción y refrigeración, incluidos los conductos, para asegurarse de que todo funciona correctamente.

			HAY UN PROBLEMA CON LAS PUERTAS

			Otra queja frecuente entre las personas que creen que su casa está encantada es el hecho de que las puertas y los armarios parecen abrirse y/o cerrarse solos. Aunque este tipo de actividad puede atribuirse a la presencia de un fantasma o espíritu, lo más probable es que las propias puertas necesiten un ajuste.

			Comprueba las bisagras de las puertas o los armarios y mira si están bien ajustadas o si necesitan sustituirse. Cierra las puertas y camina por la habitación, sobre todo cerca de ellas, y observa si eso provoca su apertura. Comprueba también los pestillos de las puertas o los armarios y asegúrate de que cierran y encajan correctamente. También puedes comprobar si hay corrientes de aire dentro o fuera de la habitación que podrían hacer que las puertas o los armarios se abrieran o cerraran solos.

			El hecho de que las puertas o los armarios se abran solos también puede deberse a un olvido, ya sea tuyo o de algún miembro de la familia; incluso puede deberse a tus mascotas.

			A mí personalmente me ha pasado. Sabía que había un ser sombra en mi casa porque lo había visto, y subía al baño y me encontraba uno o varios cajones del tocador abiertos. Por supuesto, atribuí esto al hombre sombra. Un día intenté cerrar el cajón y golpeé algo sólido. En ese momento, uno de mis gatos asomó la cabeza por detrás del cajón, se arrastró por la parte de atrás y por encima de este, y salió despreocupadamente del cuarto de baño en busca de otro lugar adecuado para dormir, así que problema resuelto.

			PASOS

			Muchas personas que creen que su casa está encantada dicen que oyen pasos. A veces estos pasos se producen al azar, pero en otros casos se dan a la misma hora del día o de la noche.

			En muchos casos, esto se debe a un fantasma residual (véase el capítulo 3), pero también puede deberse a un asentamiento de la casa; a problemas de fontanería, como que el agua corra por las tuberías o que estas se expandan o contraigan debido a los cambios de temperatura; a que las rejillas de ventilación se expandan o contraigan, o a otras situaciones que no son para nada fantasmales. El sonido de pasos también puede explicarse con tuberías sueltas que golpean contra una vigueta del suelo cuando el agua corre dentro de ellas.

			Asegúrate de que todas las tuberías están bien sujetas y que no están dando golpes y provocando estos ruidos.

			

			¿PODRÍA HABER BICHOS EN LAS PAREDES?

			He hablado con mucha gente que cree que su casa está encantada, y en muchos casos dicen oír ruidos de arañazos en las paredes y/o en el desván de su casa.

			Lo primero que les digo es que pidan a una empresa de fumigación que vaya a su casa o lugar de trabajo y compruebe si hay pequeños animales (como ratones, ratas, ardillas y murciélagos) que puedan haber entrado.

			También les pido que comprueben si hay algún animal pequeño atrapado en la chimenea, así como ramas de árboles o un canalón suelto que pueda haber entrado en su casa y que pueda estar rozando el tejado o las paredes exteriores de la casa, y que lo retiren.

			En la mayoría de los casos, esto parece resolver el problema; sin embargo, si compruebas estas cosas y sigues oyendo los ruidos de arañazos, entonces podrías tener un fantasma o espíritu ocupando tu casa o negocio.

			Una familia que estaba aterrorizada me llamó para investigar unos ruidos de arañazos que provenían de la sala de estar. Después de una inspección minuciosa de este espacio y de entrevistarlos, supe cuál era el problema. Tras buscar una potente linterna de mi coche, subí a la segunda planta de la casa y salí por la ventana del cuarto de baño hasta colocarme sobre el techo de la sala de estar. Crucé el tejado hasta la chimenea y utilicé la linterna para inspeccionar su interior. Efectivamente, había una familia de mapaches atrapada dentro de la chimenea.

			La familia llamó inmediatamente a un servicio de recogida de animales, que sacó a los mapaches, los llevó hasta una zona boscosa y los devolvió a su hábitat natural.

			Sé que te preguntarás: «¿Cómo lo supiste?». La respuesta es muy sencilla: me había ocurrido lo mismo en mi propia casa. La experiencia es una gran maestra.

			SOMBRAS Y LUCES EXTRAÑAS

			Puede haber ocasiones en las que percibas una sombra o alguna luz de aspecto extraño por el rabillo del ojo, o veas que se mueve o parpadea contra una pared de tu casa o negocio. Esto puede llevar a algunas personas a creer que su casa ha sido encantada por un fantasma, espíritu u otro tipo de entidad, como un ser sombra.

			Si te ocurre esto, asegúrate de que nadie haya salido por una puerta o ventana, o de que simplemente haya pasado alguien y la luz haya provocado que su sombra aparezca en una pared. Comprueba también que ningún coche que pasara por la calle no lo haya provocado, sobre todo si es de noche.

			La mayoría de nosotros sabemos cómo se ve en nuestra casa un coche que pasa por la calle de noche, pero algunas veces no podemos estar totalmente seguros, así que vuelve a comprobar estas cosas antes de sacar la conclusión de que tienes una presencia fantasmal en tu casa.

			A mí me pasó una vez, y casi me volví loca intentando averiguar qué pasaba. Sucedió lo siguiente: estaba sentada frente al ordenador, escribiendo, y en el reflejo de la pantalla veía una sombra que iba y venía por detrás de mí, pero no podía saber si estaba en la misma habitación o de dónde venía. No parecía una sombra humana, sino más bien una neblina negra sin forma. Cada vez que me daba la vuelta, no veía nada.

			Seguí tecleando para que lo que estuviera allí pensara que lo ignoraba, y la sombra siguió pasando por detrás de mí durante unos segundos más antes de desaparecer por completo. Me levanté y caminé por la habitación, tratando de captar la presencia de un fantasma o espíritu, o al menos la energía residual de una presencia, pero no pude sentir nada.

			Frustrada, volví a sentarme y continué escribiendo durante bastante tiempo sin más incidentes, hasta que volvió a aparecer. Esta vez salté de la silla y me di la vuelta esperando enfrentarme a un espíritu, pero en lugar de eso me di cuenta de que había dejado la persiana de la ventana completamente subida y que el vecino del otro lado del canal tenía la luz trasera encendida. Entonces vi que uno de mis gatos negros estaba sentado en el respaldo del sofá y me miraba como si hubiera perdido la poca cordura que me quedaba.

			Me acerqué de nuevo a mi escritorio y miré la pantalla del ordenador, que está en un estante bastante alto. Efectivamente, la luz se reflejaba en mi ventana en el ángulo adecuado, de modo que cada vez que el gato iba y venía por la ventana en busca de bichos, aparecía en mi pantalla una inquietante sombra negra. Misterio resuelto. Bajé la persiana y no tuve más incidentes. Así que, sí, incluso a una investigadora experta en lo paranormal se le puede hacer creer que hay algún tipo de fantasma alrededor, cuando en realidad es solo un gato curioso en busca de bichos.

			DISPOSITIVOS INALÁMBRICOS

			Sé que suena extraño, pero dispositivos como los que abren la puerta del garaje y los ventiladores de techo con mando a distancia pueden hacerte creer que tienes un fantasma travieso en casa si no sabes qué tienes que buscar. Lo sé porque en mi propia casa se dio una situación que me volvió loca hasta que lo descubrí.

			El ventilador de techo de mi comedor se encendía y apagaba solo y cambiaba de velocidad, y la luz pasaba de brillante a tenue y viceversa por sí sola. Pensé que tenía un poltergeist.

			Un día, mi vecina y yo estábamos hablando y me dijo que la puerta de su garaje subía y bajaba sola sin motivo aparente. Después de un poco de experimentación, descubrimos qué pasaba.

			Mi marido había instalado un mando a distancia para el ventilador de techo, y estaba en una pared exterior, justo al lado de la pared del garaje de nuestra vecina. El transmisor del ventilador de techo y el mando de la puerta del garaje estaban en la misma frecuencia.

			Cada vez que ella abría o cerraba la puerta del garaje, mi ventilador de techo hacía alguna tontería. Además, cada vez que utilizaba el mando a distancia para ajustar el ventilador de techo, abría o cerraba la puerta del garaje. Después de cambiar la frecuencia del transmisor del ventilador de techo, cesó toda actividad extraña. Así que si estás experimentando el mismo tipo de actividad y estás casado y/o vives al lado de una loca de los aparatos electrónicos, deberías comparar las frecuencias de los transmisores para ver si eso detiene lo que parece ser una actividad paranormal.

			[image: ]

			Como puedes ver, hay muchas razones para percibir actividad paranormal, y la lista solo recoge los tipos más habituales de supuesta actividad fantasmal.

			Es muy importante que no llegues a la conclusión precipitada de que tienes un fantasma, sino que busques una explicación racional para cualquier suceso extraño que te puedas encontrar. Las verdaderas apariciones son muy raras, y las apariciones demoníacas o por parte de un ser inhumano lo son aún más.

			Por lo tanto, si después de buscar una causa normal para un suceso extraordinario, no la encuentras, puedes intentar librarte tú mismo de tu indeseado huésped siguiendo las directrices de este libro, o puedes llamar a un investigador de lo paranormal para que te ayude a determinar si hay un fantasma, o si existe una explicación en la que no habías pensado y que pudiera estar provocando la extraña actividad.

			

		

	
		
			CAPÍTULO DOS 
HABLEMOS DE FANTASMAS

			La palabra «fantasma» evoca imágenes diferentes según la persona. Hollywood ha tenido la gentileza de presentarnos una gran variedad de fantasmas, espíritus, demonios y otras criaturas macabras a lo largo de la historia del cine.

			La verdad es que la mayoría de los fantasmas reales no dan miedo en absoluto y solo quieren transmitir un mensaje, ser reconocidos o simplemente hacernos saber que están ahí. El problema es que hemos sido condicionados por las mismas películas y programas de televisión que nos han enseñado que debemos tenerles miedo.

			La verdadera pregunta que deberías hacerte es: «¿Realmente quiero librarme del fantasma?».

			De acuerdo, hay algunos fantasmas a los que todos los vivos deberían temer, pero en realidad son los menos. Por lo general, no tienen malas intenciones, y es importante recordar que la mayoría de los que caminan entre nosotros también fueron humanos una vez y aún tienen muchas de sus características humanas.

			La mayoría de la gente cree que cualquier tipo de actividad paranormal significa que su casa o lugar de trabajo está encantado. La verdad es que las auténticas apariciones son muy raras, y el hecho de que experimentes actividad paranormal no significa que tu casa esté encantada.

			La palabra «paranormal» significa que es algo que no tiene una explicación racional, pero la mayoría de las supuestas actividades paranormales pueden atribuirse a algo que no está fuera de lo normal.

			Si crees que estás experimentando una actividad paranormal, puedes leer mi libro Is Your House Haunted? para determinar si realmente tienes un fantasma o si la actividad que experimentas tiene una explicación racional.

			Es importante recordar que hay algunos tipos de fantasmas de los que no es necesario que nos deshagamos, porque tales fantasmas se irán cuando el propósito que se han marcado se haya cumplido. Eso o simplemente se desvanecerán con el tiempo.

			Mi experiencia a lo largo de los años es que algunas personas se encariñan con sus fantasmas, y realmente no quieren dejarlos ir para que puedan cruzar al «otro lado».

			Sin embargo, si el fantasma está siendo demasiado activo y es una molestia, los diferentes métodos tratados en este libro pueden ser utilizados con ese objetivo.

			Cuando hayas concluido que, efectivamente, tienes un fantasma, este libro será lo que necesitas. Aquí trataré técnicas que a mí me han funcionado para librar a un hogar de un huésped no deseado.

			Los investigadores de lo paranormal han clasificado a los fantasmas según el tipo de comportamiento que muestran. Para los objetivos de este libro, he clasificado a los fantasmas en benignos, activos, mensajeros, misteriosos, etc. Esta disposición te permite ir a la sección más apropiada para tu situación concreta.

			FANTASMAS BENIGNOS

			Estos son fantasmas y espíritus inofensivos que aparecen de vez en cuando, ya sea en épocas concretas del año o, simplemente, para hacerte saber que están ahí.

			Los fantasmas benignos pueden intentar interactuar con los vivos y, en algunos casos, no hay presente ningún fantasma de verdad. Es lo que se denomina un «fantasma residual» y suele ser un suceso del pasado que está atrapado en una especie de deformación temporal que se repite una y otra vez, como un vídeo reproducido en bucle.

			Un fantasma benigno puede manifestarse como una aparición de cuerpo entero en un campo de batalla, en un barco, en un negocio o en una casa. Normalmente, los fantasmas benignos se dedican a sus asuntos como lo hacían cuando estaban vivos.

			También puede verse abriendo y cerrando puertas o caminando (lo que puede explicar los pasos que se oyen), y a veces incluso atravesando paredes. No hay nada que pueda hacerse para librarse de esta actividad que, por lo general, desaparecerá por sí sola con el tiempo.

			En casos como los fantasmas históricos y las apariciones, puede tratarse de fantasmas inteligentes (lo que significa que intentarán interactuar contigo de alguna manera) o de energía residual que simplemente está reproduciendo un determinado suceso una y otra vez.

			Sea cual sea el tipo de fantasma, inteligente o residual, no hay forma de librarse de ellos. Se irán por sí solos y, aparte de darte un buen susto, no suponen ninguna amenaza para los vivos.

			Algunos de los fantasmas benignos más habituales son los siguientes.

			Fantasmas de aniversario

			Este tipo de fantasma aparecerá en la fecha de un aniversario que tuvo algún significado para ellos cuando estaban vivos. Puede ser el aniversario de su nacimiento, muerte, boda o similar. También pueden aparecer en otra ocasión especial, como el nacimiento de un hijo.

			Los fantasmas de aniversario siempre te reconocerán de alguna manera. Pueden intentar hablarte, mirarte o provocar algún tipo de actividad que te haga saber que están ahí y quiénes son.

			Si tienes una foto de un ser querido fallecido a la vista, pueden hacer que esa foto se mueva o se caiga para hacerte saber que son ellos. Si estás haciendo fotos el día de un acontecimiento especial que se celebraba cuando tus seres queridos estaban vivos, pueden hacer que el cuadro se mueva o se caiga para hacerte saber que están ahí. Nunca se sabe quién va a aparecer en la foto.

			Por ejemplo, todos los años, el día de mi cumpleaños, mi padre encuentra la manera de felicitarme. Puede que aparezca brevemente ante mí, o a veces me encuentro una vela de cumpleaños apagada colocada en el centro de mi escritorio. Es su pequeña forma de demostrar que el amor trasciende a la muerte.

			Si tienes un fantasma de aniversario, no significa que tu casa esté encantada, porque este tipo de fantasma solo aparecerá en una fecha o fechas concretas del año y no estará presente en ningún otro momento. No es necesario que intentes librarte de este tipo de fantasma porque se irá por sí solo. También es probable que un fantasma de aniversario solo aparezca una o dos veces en la fecha señalada y no regrese más.

			Apariciones

			En el mundo de lo paranormal, una aparición se define como cualquier tipo de figura fantasmal. Las apariciones se dividen en cuatro categorías: parciales, invisibles, visibles y sólidas.

			Apariciones parciales

			Las apariciones parciales no suelen ser de cuerpo entero. Puede faltarles la cabeza, por ejemplo, o puede que solo se vea la cabeza. No parece haber ninguna razón en cuanto a qué parte del cuerpo puede faltar. En algunos casos, una persona puede ver solo una mano, un par de piernas o la mitad superior o inferior del cuerpo de la aparición.

			Las apariciones parciales suelen ser benignas y se desvanecen tan rápido como aparecen, aunque admito que pueden sobresaltarnos. Por ejemplo, podrías estar caminando por una habitación y ver una cabeza flotando en el aire, o podrías ver solo un par de piernas subiendo por una escalera.

			Apariciones invisibles

			El término «aparición invisible» puede parecer un oxímoron, pero en realidad define a un fantasma que no puede verse a simple vista y que aparece en una foto o en un vídeo.

			Una aparición invisible puede manifestarse como una sombra o ser tan sólida como tú y como yo. Podría estar a tu lado y que no te dieras cuenta de su presencia, a menos que estuvieras haciendo una foto o tuvieras una videocámara funcionando en esa habitación en el momento en que estuviera allí.

			Esto mismo me ocurrió un día que paseaba por un cementerio que en teoría estaba encantado. Armada solo con mi sexto sentido y una cámara digital, caminaba por el cementerio en un cálido día de otoño, sacando fotos cada vez que una mancha de energía me llamaba la atención. Aparte de que algo agotó las pilas de mi cámara (dos veces), el día parecía relativamente tranquilo.

			Cuando llegué a casa, saqué la tarjeta SD de la cámara y la introduje en el ordenador para revisar las fotos; estaba bastante segura de no haber captado nada, pero merecía la pena echarles un vistazo.

			Hice clic en las fotos, estudiándolas detenidamente en busca de cualquier anomalía que pudiera aparecer. Entonces di con una foto que me dejó sin aliento. Entre las lápidas caminaba la aparición de una mujer con un vestido largo de estilo frontera y un gorro. Llevaba en las manos lo que parecía una cesta.

			

			Después de recuperarme de la sorpresa, amplié la foto y la pasé por un programa de filtros para intentar aclarar un poco la imagen, pero la evidencia estaba ahí. Hice clic en las demás fotos y comprobé que, en la tomada inmediatamente después de la aparición, no había nada más que lápidas. Hasta la fecha, es una de mis fotos favoritas. He vuelto al cementerio en numerosas ocasiones, pero no he podido ni desmentir la foto ni volver a conseguir la imagen fantasmal de la joven.

			Apariciones visibles

			Las apariciones visibles suelen verse a simple vista, pero pueden parecer transparentes o semitransparentes. En otras palabras, es posible que puedas ver a través de ellas.

			En algunos casos, se puede distinguir la ropa que llevan e incluso sus características físicas. En otros casos, la aparición puede manifestarse solo como una neblina blanca y turbia. La neblina puede sugerir la figura de una persona.

			Por ejemplo, puede que veas aparecer una neblina blanca en la habitación en la que estás y que permanezca durante uno o dos minutos y luego desaparezca, o que la neblina salga flotando de la habitación y se dirija a otra parte de la casa.

			A veces, ver a través de ella es la única forma de saber si se trata de una aparición o de una persona viva.

			Apariciones sólidas

			Las apariciones sólidas parecen tan reales como cualquier persona viva, e incluso puede que las reconozcas como lo harías con cualquier otra persona, hasta que desaparezcan ante tus propios ojos.

			Por ejemplo, puedes entrar en un restaurante y ver a alguien que se aparta de tu camino o que está sentado solo en una mesa y que parece estar un poco fuera de lugar, pero no sabes por qué. Puede que se dé la vuelta durante una fracción de segundo y luego desaparezca. Miras rápidamente por el restaurante porque estás seguro de que no ha pasado a tu lado, pero ya no la ves. Si esto ocurre, probablemente acabas de experimentar una aparición sólida.

			Las apariciones sólidas me resultan un poco complicadas, porque soy capaz de ver fantasmas y espíritus si deciden manifestarse ante mí. La única forma que tengo de saber si una aparición sólida es un fantasma es si se comunica telepáticamente conmigo; si no lo hace, entonces es una persona viva. Extraño, lo sé, pero bienvenido a mi mundo.



OEBPS/font/ACaslonPro-Italic.otf


OEBPS/image/cover.jpg
L. e
- o w M .
. O . .
.

A Cdémo

Q limpiar tu casa ,g
AN de espiritus
y fantasmas

£

&

KEPLER
+ PR






OEBPS/image/filetes_varios_2.png





OEBPS/image/Portadillas.jpg
Coémo limpiar tu casa
de espiritus y fantasmas





OEBPS/image/KEPLER_-_Logotype.png
KEPLER





OEBPS/font/DanteMTStd-BoldItalic.otf


OEBPS/font/ACaslonPro-Regular.otf


OEBPS/font/ACaslonPro-Bold.otf


OEBPS/font/DCC-Ash.otf


OEBPS/font/FuturaStd-Heavy.otf


OEBPS/font/FuturaStd-HeavyOblique.otf


OEBPS/font/FuturaStd-Book.otf


OEBPS/image/Portadillas1.jpg
oEBl CHESTN.
Cémo
limpiar tu casa
de espiritus
y fantasmas






OEBPS/font/DanteMTStd-Italic.otf


