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A mi familia y a todas aquellas personas


			 que me haenseñado que cada casa 


			se vive y disfruta de una forma diferente
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			introducción


			El tamaño no importa


			Todos deberíamos tener uhogar eel que nos sintamos genial. Siempre me ha parecido muy triste que, cuando se le pregunta a alguiecuál es el lugar eel que se encuentra más a gusto y relajado, la mayoría de las personas contestasitios remotos a los que puedeir eraras ocasiones. ¿Cómo puede ser que poca gente considere que su lugar favorito es su casa? 


			Durante el confinamiento que vivimos, me sorprendió mucho el hecho de que —al segundo día— muchísima gente se quejara de que se aburría, de que no podía soportar estar ecasa tanto tiempo y de lo duro que le estaba resultando ordenar sus armarios y mantener la limpieza. Tu casa nunca debe ser ulastre para ti. Tu hogar es tu aliado, no tu enemigo. Cambiando algunos hábitos y poniendo epráctica algunos trucos, verás cómo conviertes tu casa etu lugar favorito. 


			El hogar tendría (o mejor, tiene) que ser nuestro lugar favorito, siduda. Y, además, todos y cada uno de los miembros que viveela casa debesentirse a gusto eél. 


			Recientemente, se ha puesto de moda la expresió«Me Time». A la idea de toda la vida de destinar tiempo a uno mismo, se le une el concepto de espacio. Es decir: «Me Time» no es otra cosa que dedicarse tiempo y espacio. Por eso, te recomiendo que crees urincóespecial para ti. De hecho, cada una de las personas que habitauhogar debe tener uespacio eel que se sienta realmente a gusto. 


			Tu casa es (o debería ser) el reflejo de tu forma de ser, de tu interior. Mira a tu alrededor. Si entraras de visita etu casa, ¿qué opinarías de la persona que vive eella? A todos nos gusta dar una buena impresión. Si tu entorno no refleja la imageque quieres proyectar, es el momento de empezar a transformarlo a tu medida. O, mejor dicho: empezar a organizarte para que te resulte cómodo mantenerlo todo esu sitio. 


			Una casa ordenada siempre produce sensacióde agradable bienestar ya que uentorno eordetransmite equilibrio. Si eres de los que piensa que eso supone mucho esfuerzo y que tu desordeno tiene remedio, este es tu libro. Eestas páginas, te ayudaré a que el proceso te resulte fácil y ameno.


			Si, por el contrario, opinas que ordenar tu casa es una pérdida de tiempo y udesgaste innecesario de energía porque crees que el desordeno es tamalo, este tambiées tu libro. Cuando termines de leerlo, te darás cuenta de la cantidad de tiempo que ahorras a diario gracias a tener tus cosas ordenadas. 


			Lo más importante es que te lo tomes como una tarea placentera porque el resultado merece la pena (o, mejor, merece la alegría). Y es una magnífica inversión. No tengas ninguna duda de que vas a recuperar todo el tiempo que inviertas eordenar y clasificar tus cosas.


			Por otra parte, organizar y recolocar tu casa es una oportunidad fantástica para revisar acontecimientos y situaciones vividas. Reorganizar tus objetos te ayudará a ir clasificando tambiétus sentimientos y a estabilizar tu interior. Mientras ordenas, sé plenamente consciente de que —al terminar la tarea— habrás experimentado ugracambio personal. Tepresente que, aunque no nos demos cuenta, todo lo que tenemos enuestro hogar produce alguna reaccióenosotros y, a menudo, nos olvidamos de que los elementos influyeenuestro estado de ánimo. 


			La mayoría de las veces no ordenamos porque, inconscientemente, no queremos enfrentarnos a tomar la decisióde deshacernos de algunos objetos y, de esta manera, vamos acumulando cosas innecesarias que lo único que hacees contribuir a generar caos y desordetanto enuestra casa como enuestro equilibrio personal. Analiza qué sensacióte transmite cada objeto de tu casa y evalúa cohonestidad la razópor la cual lo conservas. Si no contribuye a mejorar tu entorno, no debe permanecer etu casa. Es básico eliminar de nuestra vida todo aquello que nos produzca malestar o que nos transmita malos recuerdos. Fíjate bieecómo te sientes cuando te liberas de algo que no te conviene. Si procesas ese sentimiento, te darás cuenta de que te encuentras mucho mejor al haber conseguido alejar la mala sensacióque representaba esa pieza.


			Los «pongos» (es decir, todo eso que constantemente nos lleva a preguntarnos ¿dónde lo pongo?) solos que más entorpeceel orden. Si no sabes dónde ubicar algo es que, sencillamente, no tiene cabida eningúsitio de tu casa. ¿Por qué lo mantienes? Quizá te lo ha regalado alguiea quieaprecias o alguna persona cola que no quieres quedar mal. Plantéate si es más valioso el sentimiento de esa persona que tu bienestar etu propia vivirnda. 


			Calcula el espacio que ocupa etu casa aquello que no te hace la vida más agradable. Ahora, calcula el precio del metro cuadrado de tu vivienda. ¡Te cuesta carísimo acumular cosas que no necesitas! Podrías aprovechar ese espacio para algo mucho más útil. Si crees que estoy exagerando, ponlos todos juntos y verás cuánto sitio te quitan. De hecho, resulta muy útil colocar ealgúlugar de tu casa todo el desorden. Uno de los mayores errores que cometemos eel momento de ponernos a ordenar es esconder el caos. Cuando no sabemos cómo ordenar algo, solemos meterlo eucajóo dentro de uarmario y, como no lo vemos, lo único que conseguimos es acumular más desorden. Lo mejor que puedes hacer es ubicarlo donde te moleste mucho, donde más te estorbe. Así, no tendrás más remedio que ordenarlo para que deje de incomodarte verlo continuamente. 


			Además, piensa que le puedes sacar urendimiento económico ya que puedes venderlos ewebs de objetos de segunda mano. Tambiépuedes llevarlos a tiendas que comercializacosas usadas que te dael dinero eel acto. 


			Ecuanto empieces a librarte de umontóde trastos inútiles, comenzarás a sentirte mejor contigo y, lo que es más importante: habrás dejado espacio libre para ordenar mejor las cosas que sí quieres conservar. No se trata de deshacerse de todo. Últimamente, parece que vivamos euconcurso para ver quiépuede vivir comenos cosas. Ese es uerror común. Pensamos que, teniendo pocas cosas, será más fácil que todo permanezca ordenado y no es así. Si las tienes mal almacenadas o mal expuestas, sentirás que vives eel caos. Debes tener las cosas que necesitas. Cada persona precisa unos objetos determinados y tiene una forma de vivir y disfrutar su casa de manera diferente. Esa es la clave: tú decides cómo vives y cómo es tu casa. Tú controlas tu casa. No dejes que ella te controle a ti. 


			Recuerda que tu casa es el lugar eel que debes sentirte a gusto, confortable y epaz; por lo que debes rodearte de todo aquello que te haga feliz. Olvídate de las modas y no te estreses eseguir reglas estrictas. No hay una única manera de hacer las cosas. Organiza tu hogar como te resulte cómodo a ti. Yo te daré ideas para que disfrutes tu casa, pero quierealmente sabe cómo te gustaría vivir eres tú. 


			La cuestióprincipal es no acumular objetos que no nos aportanada. Destierra por completo de tu mente el concepto «por si acaso». Bórralo. Tenemos la manía de guardar umontóde cosas por si algúdía las necesitamos y no nos damos cuenta de que, llegado el caso, seguramente compraremos lo que nos haga falta eese momento bieporque lo que habíamos almacenado no es exactamente idóneo o porque —al haberlo tenido mucho tiempo guardado— ya no está ebueestado. 


			De ahora eadelante, plantéate que —cada vez que compres algo— debes tener claro dónde lo vas a colocar o para qué lo vas a usar. Así que más te vale pensarte muy biequé pieza quieres incorporar etu casa. 


			Si has llegado hasta aquí, es evidente que este es el momento adecuado para que empieces a cambiar pequeños hábitos que te ayudea conseguir tener tu casa eordey mantenerla ordenada siesfuerzo. Lograrás disfrutar de tu hogar y sentirte a gusto eél. 


			No importa eabsoluto el tamaño que tenga el lugar eel que vives. Puedes disponer de muchos metros y no saber cómo colocar las cosas o, por el contrario, puedes tener upequeño estudio que te proporcione sensacióde hogar y de armonía. Cada estancia requiere unas soluciones determinadas y las irás descubriendo a través de estas páginas. Es mucho más fácil y más divertido de lo que crees. ¿Empezamos?
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			SALÓ- COMEDOR


			La zona más pública 
de tu casa 


			Ela mayoría de las casas, el salóy el comedor estáela misma estancia pero aquí los voy a tratar por separado ya que cada uno debe cumplir su función. Aunque compartaubicación, se destinaa usos muy distintos. Por ello, tambiédebes diferenciarlos tanto cola distribuciódel espacio como coel mobiliario que escojas para ellos. 


			SALÓN


			Empecemos por el salón. Normalmente, se trata de la zona más pública de tu casa. El lugar que más compartes cotu familia e invitados. Lo primero que tienes que hacer es observarlo esu conjunto desde el punto más lejano que puedas. Analiza qué uso le estás dando ela actualidad y visualiza cómo te gustaría disfrutar de él. Como ya te he dicho ela introducción, debes tener claro cómo te gusta vivir, cuáles sotus hábitos y hacer que tu hogar responda a tus necesidades. Etu casa es donde más a gusto debes sentirte; así que, empieza a preguntarte qué deseas y cuál es tu forma de vida. 


		


	

		

			«Adapta tu casa a ti, 
no te adaptes tú a ella»


			Hace poco, la terapeuta Montse Herrera me contó el proceso que sigueeJapópara diseñar los parques y jardines. Antes de distribuir el espacio, lo dejaumes vacío. Al cabo de ese tiempo, colocalos elementos efuncióde los caminos que se haformado a partir de las pisadas de las personas que hapasado por allí. De esta forma, se asegurade que el diseño del parque será el más adecuado al uso que le haido dando sus usuarios. 


			El salósuele ser la zona más transitada de tu casa. Asegúrate de que cumple los requisitos que necesitas. No tiene ningúsentido que conserves piezas y mobiliario innecesario ya que te resultará muy inoperante que tu salóesté pensado para desarrollar actividades distintas a las que tú quieres realizar. 


			Durante todos los años que llevo trabajando como estilista de espacios realizando las fotografías de las casas que ves elas revistas de decoración, he entrado emiles de hogares y, emuchas ocasiones, los salones no se correspondeeabsoluto cola realidad de sus propietarios. ¿Para qué quiereuna librería enorme si casi no tienelibros y queda medio vacía? Seguro que podríadarle uuso mucho más imaginativo a todo ese trozo de pared si lo tuvieralibre. O al revés, ulector empedernido o ucoleccionista solo disponede estanterías raquíticas donde colocar sus cosas. Plantéate que, quizá, te está resultando muy difícil disfrutar de tu salóporque no tienes los muebles y elementos necesarios para ello.


			Es muy importante saber qué tienes que colocar etu sala de estar. Pregúntate qué actividades haces eella y, lo que es más importante, cuáles solas que te gustaría realizar. No es lo mismo organizar usalópara la vida de una familia numerosa que para una persona que vive sola o para alguieque suele tener muchos invitados. De la misma manera, es muy diferente crear el espacio de ocio de alguieal que le gusta mucho ver películas o que prefiere leer esoledad o uapasionado de los juegos de mesa. Tambiévaría mucho la distribuciódel espacio y la elecciódel mobiliario efuncióde la edad de los hijos que viveela casa. La costumbre de las generaciones anteriores era mantener la casa tal y como la habíamontado por primera vez. Ela actualidad, tendemos a ir variándola adaptándonos a las distintas formas de plantearnos el hogar segúvapasando los años y dependiendo del momento vital eel que nos encontremos. Durante el confinamiento, muchísima gente se dio cuenta de que su casa no se adaptaba eabsoluto a lo que necesitaban. Esta pandemia tambiénos ha enseñado a vivir nuestras casas cambiando nuestro concepto de decoracióy haciendo más flexibles nuestros hogares. 


			No me cansaré de repetirte que debes crear el entorno que te resulte más idóneo a ti. No te empeñes eseguir modas ni organices tu casa pensando elas casas que tienelos demás. Eres tú quievive ahí y quiedebe disfrutarla. Tú decides cómo hacerlo. Si estás convencido de lo que haces, te resultará muy fácil sentirte orgulloso de tu casa y compartirla cotu familia y amigos. No tiene ningúsentido que te desprendas de cosas que quieres tener cerca solo porque no sabes dónde ponerlas. Seguro que puedes ubicarlas si haces espacio para ellas. 


			Debes decidir cuál es tu prioridad. Eel caso de que te guste reunirte cotu familia o coamigos para jugar a juegos de mesa, lo más operativo es que los tengas a mano eel salón. De lo contrario, te resultará muy pesado ir a buscarlos cada vez que queráis hacer una partida y, lo que es peor, te dará mucha pereza volverlos a guardar cuando hayáis terminado. Normalmente, las librerías tienearmarios ela zona inferior y puedes colocarlos allí. Tambiépuedes tenerlos ordenados euna caja bonita o eubaúl bajo la mesa de centro o junto a usillócumpliendo las funciones de mesa auxiliar. Tampoco desprecies el espacio de debajo del sofá. Emultitud de tiendas encontrarás cajas coruedas pensadas para almacenar la ropa de hogar o de fuera de temporada debajo de la cama. Dependiendo del modelo de sofá que tengas, puedes ubicar eellas juegos de mesa, los materiales de tus hobbies como las agujas de tejer, los hilos de bordar, piezas de construccióde maquetas, pinturas, etc. Tambiées ubuelugar para guardar juguetes, lápices y cuadernos de colorear e, incluso fuera de temporada, los plaids y mantitas que utilizas para arroparte cuando descansas eel salón. ¡No te imaginas la cantidad de cosas que cabebajo usofá! Una amiga mía, euminúsculo apartamento, guardaba ahí debajo los calefactores everano y los ventiladores einvierno bieenvueltos ebolsas de plástico para que no cogierapolvo durante tantos meses. 


			Cuando hayas decidido qué quieres tener a mano etu salón, quita todo lo que te estorbe. Ya le encontrarás su lugar más adelante. Recuerda tambiéque el salóno es ulugar para dejar tiradas las cosas cuando llegas a casa. El ordees una cuestióde hábitos. Por ejemplo, ¿dónde guardas los abrigos y los bolsos? Si tienes uperchero para ellos ela entrada, acostúmbrate a colgarlos ahí ecuanto entras. No vayas al salócoel abrigo puesto porque seguramente acabará sobre el sofá y luego se te olvidará colgarlo. Si lo guardas eel armario, lo que tienes que hacer al llegar a casa es ir a tu dormitorio y colgarlo allí antes de pisar el salón. No sirve de nada que coloques uperchero ela entrada de tu casa para tener a mano los abrigos que más usas si no vas a utilizarlo. 


			Colos zapatos ocurre lo mismo. Solemos quitárnoslos ecuanto llegamos a casa y se quedapor el recibidor o eel salón. Si, evez de ir directamente al sofá cuando llegas a casa, te vas al lugar eel que los guardas, no te dará pereza colocarlos esu sitio. 


			«El ordees una cuestióde hábitos»


			Lo mismo ocurre colas bolsas de las compras. Llegas a casa coganas de descansar y las dejas ela entrada o eel salón. Si evez de eso, ecuanto llegas, guardas las cosas eel lugar que habías destinado para ellas cuando las comprabas ya estaráesu sitio y no contribuiráal desorden. Solo socinco minutos. Pero, si dejas que se vayaacumulando cosas desubicadas, tardarás mucho más tiempo ecolocarlas todas. Acostúmbrate a hacer las cosas eel momento. No las dejes para después. Así, podrás mantener el ordefácilmente y siesfuerzo. 


			«El ordede la casa se mantiene 
copequeños cambios de actitud»


			Libros


			El exceso de libros es, probablemente, el mayor problema de los lectores empedernidos porque, aunque ya no sepas dónde meterlos, sigues comprando. ¡Lo sé por experiencia! Si tienes muchos libros, es indudable que necesitas una buena librería capaz de almacenarlos todos. Para mí, lo ideal es que la librería tenga puertas de cristal porque acumulamucho polvo pero no hay tantas disponibles eel mercado por lo que los asiduos a la lectura nos vemos obligados a vaciar las estanterías coregularidad y limpiarlos bien. 


			Saca todos los libros, límpialos uno a uno y apílalos por grupos. Dependiendo de la variedad de tu biblioteca y de tus preferencias, te irá mejor clasificarlos de una manera u otra. Uamigo mío los divide por tamaños para optimizar la capacidad de su librería cuyas divisiones sode distintas medidas, mi hermana los ordena por editoriales y colecciones porque valora mucho la estética esu casa y así le quedaagrupados por colores y diseños similares de los lomos. Otra amiga mía prefiere tenerlos por autor y eordealfabético. Emi caso, como leo géneros muy variados, prefiero reunirlos por temas: ciencia ficción, novela negra, novela histórica, chic lit, etc. Lo importante es que tengas una pauta para volver a ubicarlos. Cuando vuelvas a ponerlos ela librería, colócalos segúlos grupos que has definido dejando espacio para más libros. De esta manera, cuando te compres ulibro, sabrás dónde colocarlo al terminar de leerlo y no lo tendrás dando vueltas por el salósisaber qué hacer coél. 


			Ahora, solo te queda decidir si los almacenas evertical o ehorizontal. Estamos acostumbrados a verlos evertical pero no tienes que adaptarte a las normas establecidas. El hecho de que suelacolocarse así no significa que sea la mejor manera. Elas bibliotecas y tiendas de libros debeestar de esta forma para que resulte más fácil cogerlos de los estantes pero etu casa no tienes porqué sacarlos continuamente. Egeneral, una vez terminado el libro, lo dejas ela librería y no vuelves a cogerlo. Si tienes muchos libros, plantéate la idea de colocarlos ehorizontal elos estantes. Poniéndolos así, leerás los títulos de la manera natural: de izquierda a derecha. Además, normalmente, elas baldas de las librerías suele sobrar mucho espacio por encima de los libros. Es uhueco inútil que casi siempre permanece vacío. Si los guardas ehorizontal, aprovecharás toda la altura y te cabrámás ejemplares que si los pones de la forma habitual. 


			La opcióde exponerlos evertical tambiétiene sus ventajas. Como te he comentado antes, puedes acceder a ellos más fácilmente para revisar algo o hacer alguna consulta. La librería te quedará más ordenada visualmente si los colocas de mayor a menor altura dentro de cada categoría que has definido. Los adictos a la lectura solemos tener varios libros pendientes de lectura esperando que lleguelas vacaciones, el fide semana o algúpuente leyendo horas y horas siparar. ¿Dónde poner esos libros para que no te molestehasta que encuentres el momento de leerlos? Déjalos ehorizontal sobre los libros ya leídos de la categoría a la que correspondan. Así, de uvistazo, sabrás si tienes mucha lectura pendiente. 


			Mientras los vayas separando por las categorías que has elegido, no te olvides de hacer umontócolos libros que ya no quieres conservar. Puedes venderlos etiendas de segunda mano o donarlos a bibliotecas públicas, escuelas o residencias. Ela web de Casa del Libro y Amazopuedes poner a la venta tus libros usados. Tambiépuedes apuntarte a Bookcrossing y dejar libros por tu ciudad para que otros los disfruten. Estas sosolo unas cuantas ideas para evitar a toda costa que tires los libros, pero encontrarás muchas más. 


			Si después de reorganizarlos y de descartar los que ya no te interesan, no te cabetodos ela librería y no tienes espacio para añadir otra, puedes colocar baldas eel perímetro del salóo a lo largo del pasillo a unos 35 cm. del techo. Otra opcióes utilizar algunos libros como elemento decorativo. Los libros de graformato quedamuy biesobre la mesa de centro, euna mesa auxiliar o eugracesto ealguna parte del salón. Si tienes algunos ejemplares antiguos, átalos cocuerdas y haz ubodegósobre alguna repisa, cualquier mueble o dentro de la chimenea si no la utilizas. Para lograr uefecto escenográfico y desenfadado, construye grandes pilas de libros eel suelo ealguna esquina. 


			No te limites a colocar los libros eel salón. Decora coellos otras estancias de tu casa. Ugrupo de libros bonitos quedará genial eel mueble del recibidor junto a una lámpara o la bandeja del correo. Selecciona tus títulos favoritos y ponlos etu dormitorio. Deja tambiéalgunos ela habitacióde invitados o eel aseo de cortesía si dispones de él. 


			Quizá te encuentres coel caso inverso. Tienes una librería enorme y muy pocos libros que colocar eella. Es desolador ver una estantería vacía. Produce sensacióde provisionalidad y de estar euhogar deshabitado y sialma. Siempre puedes colocar tus fotografías favoritas, exponer tus libros mostrando las portadas apoyándolos ela trasera de la estantería como si fuerapequeños cuadros y completar la decoracióde tu librería coalguna planta y los objetos decorativos que mejor te hagasentir. 


			Si todavía te quedahuecos, llénalos cocajas bonitas que puedes utilizar para almacenar esas cosas que nunca sabemos dónde colocar: pilas, cerillas, velas, bombillas de repuesto, herramientas, cargadores de teléfonos, tabletas y dispositivos electrónicos, etc. Puedes comprarte archivadores bonitos y almacenar tus papeles ela estantería. Tambiéte resultará muy útil ubicar una grabandeja colas botellas de bebidas para tenerlas a mano cuando recibas invitados. 


			Fotografías


			Ecuanto a las fotografías que tienes expuestas, ve cogiéndolas una a una y analiza qué sentimiento te transmite. Si te da buerollo y te pone de buehumor debes conservarla siduda. ¿Te deja indiferente? Entonces, no es necesario que la tengas a la vista. Utiliza el espacio que ocupa para otra cosa. Emuchas ocasiones, tenemos fotos que no nos aportanada. Por ejemplo, no hace falta que conserves fotos de tu ex pareja eel salócuando te has divorciado. Por muy buena relacióque mantengas cotu ex, no pinta nada etu salón. Piensa cuál es la causa de que siga ahí. Seguramente crees que es bueno para tus hijos. Entonces, ponla esu habitación. Será mucho más beneficioso para ellos ver la foto cada mañana y cada noche esu cuarto. Tú tienes una nueva vida. Esa persona forma parte de tu pasado y es el padre o la madre de tus hijos pero no pertenece a tu presente ni a tu futuro. Plantéate qué sentirías tú si te encontraras eel salóo ela habitacióde la persona cola que compartes tu vida sentimental ahora una foto de la ex pareja eactitud cariñosa o esu viaje de luna de miel. Lo más probable es que no te hiciera ninguna gracia verla allí. 


			Es muy sano y de lo más recomendable terminar bielas relaciones y es genial que seatus amigos, pero no olvides que ya no formaparte de tu entorno afectivo. Si conservas una relacióde amistad cotu ex, probablemente, tengas fotografías más recientes. Utiliza esas. Sustituye la foto de tu boda coesa persona por una imageque refleje el momento actual que estáis viviendo. No te quedes anclado eutipo de relacióque ya no es como era. 


			Actualmente, desde la aparicióde las cámaras de fotografía digitales y de los smartphones, acumulamos una cantidad ingente de fotos. Aprovecho para decirte que hagas limpieza de todas las imágenes inútiles que tienes etu teléfono. Si no te gusta cómo has quedado euna imagen, bórrala. Solo debes guardar las que te hagasentir bien. Colas fotos epapel nos ocurre lo mismo. Solemos guardar muchas que no nos gustani nos recuerdacosas felices. No estás obligado a mantener las mismas fotos toda tu vida, pero nunca nos paramos a pensarlo y vivimos años viendo las mismas fotografías siser conscientes de que nos afectaeel humor. 


			Haz algo imaginativo colas fotografías de las que quieres rodearte. Tener muchas fotografías desperdigadas por el salócodistintos marcos suele generar sensacióde desorden. Cuélgalas ela pared creando una composicióarmónica, haz ucollage coellas y crea ugracuadro, cubre tu mesa de centro coellas y coloca ucristal encima para protegerlas. Ealgunas webs, tambiépuedes encargar multitud de objetos cotus fotografías: puzles, tazas de desayuno, calendarios… Otras formas de tener tus imágenes favoritas a la vista sique te quiteespacio ela librería es imprimirlas epapel magnético y utilizarlas como imanes ela nevera o encargar cojines cofotos divertidas. Emuchas tiendas de lencería para el hogar y ealgunas de fotografía te imprimecojines cola imageque les lleves. ¡Seguro que a tus hijos les encantará verse elos cojines del sofá o elos cuadrantes de su cama!


			[image: ]


			Vivienda realizada por Molins Design. Foto: Jordi Miralles


			Objetos de decoración


			Ahora llega el turno de los objetos de decoración. Sigue el mismo ritual dividiéndolos por grupos. Coge cada objeto y decide si es necesario que continúe estando etu salón. ¿Recuerdas equé momento entró etu casa y por qué razón? Cada vez que adquieras algo para tu casa debes tener muy claro dónde vas a colocarlo y para qué te va a servir. Eso no significa que solo tengas que comprar cosas útiles. La funcióde uobjeto puede ser simplemente la de contribuir a que tu entorno sea más bonito. A partir de ahora, tesiempre esta idea ela cabeza cuando te llame la atencióalgo euna tienda. Si sabes equé lugar vas a ponerlo y cuál va a ser su utilidad, cómpralo. Si al visualizarlo etu casa te das cuenta de que no encaja, déjalo ela tienda. Utiliza este sistema tambiécuando tengas que hacer algúregalo. Piensa esus gustos y esu estilo de decoración. Imagina dónde quedaría bieese objeto esu hogar y para qué lo va a utilizar. De lo contrario, tu regalo se convertirá eu«pongo» para esa persona y, ealgúmomento, tendrá que pasar por las mismas dudas que tú tienes ahora eel momento de decidir cuándo librarse de él. 
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