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			Als meus fills Pedro i Elena:
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			Aunque la cultura en general no es una garantía


			para vivir mejor ni tener planes de vida más razonables,


			despreciarla es carecer de armas para enfrentarse


			a la brutalidad que todos llevamos dentro.


			Victoria Camps


		


	

		


		

			INTRODUCCIÓ


			Qui ens havia de dir que en ple segle xxi la felicitat esdevindria un instrument de tortura. Suportem una maledicció que passa inadvertida per a la majoria de les persones: la maledicció de la felicitat. Ens han condemnat a ser feliços per obligació i, el que és més preocupant, per imitació. I ho han fet d’una forma tan subtil i sofisticada que hem arribat a creure que la idea és nostra. Ens han suggestionat per sentir-nos feliços, però compte, que sentir-nos feliços no és el mateix que ser-ho. Perquè aquesta tirania parteix d’una concepció interessada sobre una felicitat sentimental, emocional i lleugera, instantània i fàcil d’adquirir. Ens han convertit en drogodependents emocionals. La condemna és clara, castigats de per vida a injectar-nos aquesta felicitat postissa, i caiem en una recerca incessant de dosi en qualsevol de les seves variants, que s’emmarquen dins de la paraula de moda: tendències. 


			Aquestes tendències estan relacionades amb el consum experiencial, ja que ara el que ven són les experiències, les sensacions que ens pertorbin, que ens trastornin, que ens excitin i siguin capaces d’alterar el nostre estat d’ànim, això sí, sempre associat a emocions positives. Cada dia dissenyen noves dosis, a quines més desitjables, i han aconseguit tenir una oferta tan substancial i estimulant que és impossible provar-les totes.


			La maledicció consisteix a voler assaborir cadascuna d’aquestes dosis, i per això hem caigut al parany depravat d’aquesta maledicció: la hiperacció, la hiperactivitat. Per no desenvolupar la síndrome d’abstinència hipermoderna, procurem consumir com més porcions millor. Sabent això, el mateix sistema ens anima a portar una política de check-list. Ens esperona a tenir les nostres llistes perquè anem verificant cadascuna de les dosis que consumim: restaurants de moda, viatges que no et pots perdre, l’últim gadget que acaba de sortir al mercat, aquestes classes de zumba-yoga-boxing que són genials, les sessions de mindfulness, celebrar un brunch els divendres, tatuar-se, ser hípster, maratonià, vegà… L’únic que hem de fer és titllar de la llista cada dosi consumida, no sense abans publicar-ho a Facebook i Instagram.


			Com que l’oferta de dosi és tan àmplia, el sistema aconsegueix tenir-nos ocupats, enganxats i sotmesos a una incessant activitat, a una hiperactivitat. A sobre sabem que moltes d’aquestes dosis estan dissenyades amb data de caducitat, per la qual cosa el temps apressa i l’ansietat acaba fent la seva aparició. Castigats a no parar, a no aturar-nos. Obsessionats amb la felicitat encapsulada en petites racions. El sistema ha aconseguit prefabricar una idea popular de felicitat instantània i soluble associada a l’hiperconsum, tant emocional com material. Aturar, aturar-se, reflexionar… és agonitzar, com deia el príncep de Dinamarca, Hamlet: «Morir, dormir».


			S’ha imposat la dictadura de l’acció davant de la reﬂexió i és més urgent que mai revifar el pensament crític que agonitza. Perquè en aquesta societat de la turbotemporalitat, del culte a l’instant, de la prioritat al que és immediat, sempre acaba fent acte de presència el pensament crític. Tard o d’hora, l’anàlisi, l’estudi i la reﬂexió apareixeran a les nostres vides, i en molts casos vindran acompanyats de patiment a causa de no haver sabut (o no haver volgut) pensar críticament, i per això no hi ha consol. Per molt que mantinguem les nostres vides sota el paradigma de la hiperacció, la reﬂexió sempre acaba trucant a la porta i molestant, com un convidat incòmode que es presenta en la tranquil·litat de la nit i ens agafa desprevinguts, desorientats i sense res a la nevera per oferir-li.


			Pensar bé, com tot element de valor, és un art, i necessita moltes hores de treball i esforç per polir-lo de cara a presentar-lo en tota la seva esplendor, ja que cal recordar que actualment es troba en perill d’extinció i progressivament llangueix sense que ningú hi repari. D’una manera subtil, i si m’esgoten gairebé elegant, el sistema liberal de mercat, el capitalisme, ha aconseguit el crim perfecte. L’admirable d’aquest crim és que no serà portada de noticiaris ni se celebrarà funeral per la víctima, entre altres coses perquè ningú sospitarà que és morta. La manca de sospita es justifica perquè el sistema ha sabut amagar el pitjor enemic que tenia al davant: el pensament crític. Per fer-ho ha llançat cortines de fum, desviant l’atenció cap a altres adversaris i problemes (el canvi climàtic, els antisistema, el posthumanisme, el terrorisme fonamentalista, la crisi econòmica, la robotització del quotidià…) mentre s’encarregava de deixar-ho moribund i reemplaçar-lo per una còpia que gestiona al seu gust.


			De la mateixa manera que ha sabut teledirigir la mirada social cap a aquests «adversaris i problemes», també ha desenvolupat una sèrie d’aliances per al seu propòsit que s’han encarregat de crear les circumstàncies adequades perquè ningú trobi a faltar el legítim. No ho trobem a faltar perquè el mateix sistema ha construït una rèplica virtual del mateix per presentar-lo com a real, un titella els fils del qual es mouen sempre en la mateixa direcció i per les mateixes mans. I és clar, l’artifici d’aquest pensament crític virtual es presenta de manera tan realista que no aconseguim percebre que l’autèntic està postrat en fase agonitzant. Aquest farsant ha usurpat el tron del genuí i ara comanda la direcció cap a la qual ha de caminar la societat. Posa el focus d’atenció a l’eix emocional de l’ésser humà per anar construint una col·lectivitat intel·lectualment anestesiada, alhora que abstreta, en un concepte adulterat de felicitat.


			


			Mentre això passa, i de manera sibil·lina, la societat se sotmet a l’imperi de les emocions i de la hiperactivitat impulsada per un exèrcit d’aliats com l’acceleració, l’ímpetu, la passió, la vocació, l’entusiasme, el mindfulness, el coaching, la meditació, el ioga… (moltes són activitats a realitzar en un període concret de temps determinat, allunyant així la pretensió de convertir-lo en hàbit), alhora que indirectament debilita el pensament crític, creant les circumstàncies necessàries perquè el seu desenvolupament no hi tingui cabuda. La conseqüència del crim l’estem patint amb carn pròpia: el desequilibri.


			L’equilibri és el mecanisme principal en què se sustenta la formació de l’individu i l’única manera de conservar-lo és fent ús del pensament crític. Sabent això, el liberalisme econòmic ha posat en marxa una estratègia d’assetjament i enderrocament amb la finalitat de debilitar-lo al màxim. La conseqüència és notòria: vivim en una societat desnivellada. L’equilibri entre raó i emoció definitivament ha decantat la balança cap a aquesta darrera. En la seva estratègia, el sistema ha aconseguit dues coses: la primera és que no percebem que estem desequilibrats. La segona, que és conseqüència de l’anterior, és l’ostracisme i l’oblit a què hem relegat el pensament crític.


			Educar persones equilibrades, que siguin capaces de comprendre i controlar les seves emocions i que, alhora, tinguin l’habilitat de fer això mateix amb els seus semblants, ha estat l’objectiu de l’educació des de l’antiguitat. Ja Plató, al seu mite del carro alat, ens exposava la necessitat que l’auriga que dirigia el carro i que representava la part racional de l’ésser humà fos capaç de guiar-lo cap al món de les Idees, que tingués l’habilitat de controlar les passions innobles de l’ésser humà (el cavall negre) i les passions nobles (el cavall blanc). No en va, el seu més preuat deixeble, Aristòtil, definia el comportament virtuós (assolir la virtut) com aquell que s’aconseguia tenint com a referent al terme mitjà, és a dir, la consecució de l’equilibri, i aquests dos pensadors, tot i desenvolupar filosofies divergents, coincidien que el bon ús del pensament crític era l’única via per aconseguir-ho.


			Juntament amb aquest culte de l’ús adequat del pensament, tots dos van entaular una lluita aferrissada contra el món de l’opinió i de les creences, cadascun amb la seva metodologia. Plató es va mostrar enemic de les imatges projectades, si escau al fons d’una caverna, i va situar l’episteme, el coneixement, com el grau de saber a què hem d’aspirar. Aristòtil va arribar a afirmar que allò que ens distingeix de la resta d’éssers vius és l’ús de la paraula. En el seu intent de definir quina era la idiosincràsia de l’ésser humà, el deixeble de Plató va desenvolupar una teoria sobre la felicitat basada en el bon ús de la raó.


			«La raó que l’home sigui un ésser social, més que qualsevol abella i que qualsevol altre animal gregari, és clara. La naturalesa, doncs, com diem, no fa res en va. Només l’home, entre els animals, posseeix la paraula». Política, I.


			Però heus aquí que vivim en un món on la imatge ha guanyat el terreny a la paraula, on l’omnipantalla envaeix cada racó de la nostra quotidianitat, marcant l’esdevenir de la raó i substituint la paraula com a font d’anàlisi. Per això és immediat posar-se fil a l’agulla si volem ressuscitar allò que millor ens definia com a espècie: el pensament crític.


		


	

		

			


			HIGIENE MENTAL PREVENTIVA


			Hi ha molts llibres d’autoajuda al mercat. Uns per dir-nos que podem aconseguir qualsevol fita que ens proposem, inclosa la felicitat, i ens indiquen com fer-ho. Altres per afrontar el patiment que ens envaeix quan no ho aconseguim. És un negoci que s’abasteix. Escrivim alguns llibres motivacionals on indiquem a la gent que tot és qüestió d’esforç, de perseverança, d’emoció, de passió… Després, quan fan allò que aquests llibres els prescriuen i no aconsegueixen assolir els seus objectius, aleshores compren els altres llibres d’autoajuda que expliquen com bregar amb la tristesa i el desànim que experimenten quan fracassen. Per què passa això? La gran majoria de vegades és perquè ens diuen com hem d’actuar, però sense tenir-nos en compte a nosaltres. Altres vegades els que fracassem som nosaltres per manca de voluntat, per no ser capaços de posar en pràctica els consells que ens ofereixen.


			La veritable ajuda no consisteix a fer allò que altres ens diuen que hem de fer, sinó més aviat a aprendre a desenvolupar el pensament crític per nosaltres mateixos, des de les nostres circumstàncies, amb la nostra perspectiva, i prendre les decisions que més convinguin tenint sempre en compte el context.


			Com intentarem clarificar, el pensament crític es fonamenta en dos elements que haurem de dominar si volem fer-lo servir adequadament: les circumstàncies i el context. Perquè l’art de saber pensar críticament es redueix a conèixer les circumstàncies que ens envolten tant a nosaltres com als altres i a saber interpretar adequadament el context. Un cop coneguts i dominats aquests dos instruments, les decisions al voltant del projecte de vida que ens vulguem plantejar tindran més probabilitats d’èxit.


			Al llarg del llibre mostrarem com es pot fer servir el que comunament s’anomena pensament crític de cara a tenir una personalitat equilibrada, sòlida i feliç. La diferència és més gran. Pensar críticament i tenir una bona capacitat analítica és un instrument essencial per forjar-se una identitat pròpia i autèntica. No es tracta d’exposar què és el que s’ha de fer, sinó de meditar sobre la nostra filosofia de vida, sobre el nostre mode de pensar l’existència que estem portant, i fer-ho des de nosaltres mateixos, però sense oblidar que també hem d’exercir aquesta reflexió sobre la resta.


			No són poques les persones que s’han adscrit al famós dit en espanyol «más feliz que una perdiz», però si busquem el significat d’aquesta frase veurem que no en té, que no amaga cap saviesa de fons. Es podria pensar que les perdius són aus especialment felices si les comparem amb la resta, però em sembla que no és així. Es va triar la perdiu simplement perquè rimava: «feliz-perdiz». Alguns, en el seu atreviment, fins i tot fan la rima «feliz-lombriz», i és clar, quan un estranger intenta buscar la traducció d’aquesta expressió i investigar-ne la procedència, s’emporta un moc, perquè darrere d’aquesta no hi ha cap història interessant de la qual poder aprendre alguna cosa. Tot és tan simple, tan evident, tant inconsistent com buit. Es necessitava una paraula que rimés amb feliç, i perdiu complia la seva comesa.


			En algunes teories sobre l’expressió, aquesta s’associa a una altra de les frases comunes dels contes: «Fueron felices y comieron perdices», ja que la perdiu era una menja pels rics i, per tant, símbol de prosperitat material. De fet, a països com França, existien vivers de perdius per als que tenien poder adquisitiu. Per la deriva lògica de l’assumpte, és possible que provingui d’aquí la primera expressió «más feliz que una perdiz».


			Hem sentit «fueron felices y comieron perdices» com a resum del que és una bona vida (vidassa), on la felicitat s’associa a la prosperitat econòmica (dels nobles), i acabem reduint el benestar a un assumpte monetari, tot molt escarit. Però com que la felicitat associada al consum material sempre aixeca sospites morals, en un exercici de prestidigitació, el sistema ha orientat la mirada cap a l’altre model de goig menys susceptible d’immoralitat: la del consum emocional.


			Quan es parla de felicitat, fem servir la paraula de forma simple i d’una manera massa alegre, sense comprendre bé el que comporta. Lliguem la felicitat amb les emocions i els sentiments, i cometem l’error de no associar-la amb la raó. És un error comú, conseqüència de no parar-nos a pensar, de no activar l’interruptor del pensament crític que ve de sèrie en la nostra configuració com a humans. Per entendre què és la felicitat cal un pensament analític sobre els nostres models de vida, però fet des de les nostres circumstàncies, des de la nostra realitat.


			El que defensarem és que la felicitat és una manera de ser, una manera de pensar i sentir la vida que es pot aprendre. Fa poc es van publicar les conclusions d’un experiment longitudinal (fet al llarg del temps amb el mateix nombre d’individus) sobre el nivell de felicitat al llarg de la vida d’una sèrie de persones, un experiment fet a Harvard i anomenat Harvard Study of adult development. És un projecte d’investigació que va començar el 1938 examinant la vida de 700 homes, intentant analitzar els factors que feien que algunes persones envellissin felices i amb salut, i altres acabessin amb debilitament mental i infelices. Es van escollir dos grups de joves de vint anys completament diferents: d’una banda, gairebé 300 estudiants de Harvard, la prestigiosa universitat nord-americana on van les elits, i d’altra banda, 400 joves d’un barri humil de Boston. És un estudi detallat que encara continua endavant i s’ha ampliat a les famílies, dones, fills i fins i tot nets. Imagineu si aconsegueixen aïllar els trets que ens proporcionen una vida feliç i sana? Doncs bé, amb les dades que van obtenir sobre el benestar d’una persona, per una banda, i la salut, per una altra, van concloure que les relacions amb els amics i amb la parella eren fonamentals. Segons l’estudi, la clau està a tenir bones relacions socials, i així, quan una persona es jubilava i reemplaçava la sociabilitat de la feina per la d’altres amics, el seu nivell de salut i felicitat es mantenia intacte. Les paraules de l’actual director de l’estudi, el Dr. Waldinger, són les següents:


			«Una vegada i una altra, en aquests 75 anys, el nostre estudi ha demostrat que la gent a qui li va millor és aquella que es recolza en les relacions amb la família, els amics i la comunitat».


			Una part important de la felicitat passa per les relacions amb els altres davant de l’aïllament, però relacions intel·ligents, les que saben com tractar les persones, les que impliquen afectes veritables que provenen d’un ús adequat de la intel·ligència. Això suposa aprendre a observar els altres i a nosaltres mateixos, analitzar el context i les circumstàncies que ens envolten, així com tenir en compte i comprendre les circumstàncies que envolten els altres.


			Saber què necessita una altra persona per ser feliç, per sentir-se bé i segura i, a més, ser capaç de proporcionar-s’ho és un símptoma d’una intel·ligència suprema. És una demostració que utilitzem bé el pensament crític. Perquè la felicitat és una manera de ser a la vida que implica saber pensar adequadament per poder distingir les coses que ens beneficien de les que ens perjudiquen.


		


	

		

			


			PENSAMENT CRÍTIC 

LA BELLESA OCULTA DE LA FELICITAT


			Aprendre a pensar sembla fàcil perquè tots pensem, però, pensem bé? Quan parlem d’educar als nens ens preocupem molt per qüestions que ens semblen essencials pel seu desenvolupament: que facin esport, que tinguin una alimentació sana, que compleixin les seves obligacions a l’escola… Els inscrivim a activitats extraescolars perquè reforcin o aprenguin coses que ens semblen importantíssimes, però en cap moment ens passa pel cap que hagin de fer classes de raonament o exercicis per potenciar el pensament crític de cara a pensar de manera beneficiosa. No deixa de ser curiós observar que ens obsessionem amb mantenir-nos en forma, amb cuidar-nos per no contraure malalties o amb el desenvolupament psicomotor dels nostres fills. Cada cert temps ens fem revisions mèdiques per veure que tot progressa i evoluciona com cal. Però en cap moment reflexionem sobre el nostre model de pensament, sobre la nostra filosofia de vida. No ens preocupem gaire a analitzar si tenim un esquema de vida sensat o si estem projectant en els nostres fills un ideari adequat de cara a tenir una personalitat equilibrada.


			Hem aconseguit assimilar el concepte de «medicina preventiva», on sabem de la importància de tenir hàbits de vida saludables per portar un bon envelliment i per evitar o detectar malalties com més aviat millor. Fem dietes i esport perquè volem tenir un bon aspecte físic i treure’ns aquests quilos que ens sobren, però pel que fa a les nostres idees, desitjos i inquietuds, pensem que cap sobra, i no fem el que Robert Zimmer anomena «gimnàstica mental». Molt exercici físic des de petitets perquè desenvolupin una adequada psicomotricitat i creixin saludablement, però pel que fa a l’esport mental ho donem per assimilat gairebé de manera innata per la simple creença que ve de sèrie. I és clar, després passa el que passa, cossos esculturals, quarantins i quarantines gairebé sense greix corporal, marcant abdominals, però atapeïts d’ansiolítics i antidepressius per suportar models d’existència que han anat creant sota un pensament poc crític i gens autònom, i sobre el qual la major part de les vegades no tenen control.


			Fem grans esforços de voluntat per no menjar, beure o consumir coses que ens venen de gust perquè sabem que ens perjudiquen, fem servir aquesta força de voluntat per fer esport quan el que ens vindria de gust seria seure al sofà en arribar a casa i veure un capítol de la nostra sèrie preferida. Però quan es tracta d’aprendre a pensar, d’analitzar les idees preconcebudes que hem assimilat, de comprendre els punts de vista d’altres persones, aleshores aquesta força de voluntat desapareix, perquè «parar-se a pensar» ens resulta cansat o molest.


			Hem d’aprendre a pensar críticament des de petits, a analitzar les nostres idees, però sobretot les nostres creences, desitjos, somnis… Ensenyar als nostres fills i a nosaltres mateixos a fer les preguntes adequades i saber quan han/hem d’activar l’interruptor del pensament crític.


			La filosofia ens ajuda molt en aquesta tasca. És una activitat mental que es practica amb qualsevol edat i es perfecciona a mesura que un aprèn a treure’s de sobre els prejudicis i els mals hàbits que ha anat adquirint al llarg de la seva vida. Hàbits que en el fons no són res més que els quilos de més que ens impedeixen moure’ns amb facilitat, desenvolupar-nos àgilment i enfrontar-nos al dia a dia. Si ho fem bé, aleshores els nostres fills/alumnes i nosaltres mateixos gaudirem de l’element més important per portar una vida feliç: la higiene mental.


			La pregunta del segle xxi que hem de fer-nos és: per què no cuidem el nostre pensament crític igual que fem amb el nostre cos? Hem aconseguit implantar el concepte de «medicina preventiva», que ens estalvia molt patiment i malestar, i evita morts prematures, però no hem anat més enllà. Ara, el gran deute pendent és fer el mateix amb la higiene mental, tenir una higiene mental preventiva, crear hàbits mentals sans que seran la solució per evitar una vida miserable.


			Un mal hàbit mental, una falsa idea d’èxit, una idea perjudicial de felicitat ens provoquen pitjors patiments que els mals fisicoorgànics, i malgrat saber això no fem res ni per evitar-ho ni per evitar-ho a les persones que estimem. Quan parlo de «miserable» no em refereixo a l’economia, sinó al sentiment de desgràcia, a sentir-se un desgraciat. Com tot procés d’higiene que valgui la pena, la higiene mental ens ajudarà a eliminar les idees víriques de què ens contaminem i que s’expandeixen per nosaltres, provocant-nos en el pitjor dels casos dolors immensos i limitant-nos per moments les ganes de viure. Sense una bona higiene mental podem adquirir hàbits de pensament molt poc saludables que en principi semblen innocus i inofensius, però que a la llarga sempre acaben passant factura i minvant la nostra qualitat de vida.


			Com tot hàbit mental sa, la gimnàstica mental, el pensament crític, es pot aprendre des de petit, però en cas de no fer-ho sempre es pot adquirir a qualsevol edat. És com el fumador que decideix deixar de fumar als quaranta-cinc anys, després de vint-i-cinc anys fumant. Sens dubte, l’ideal seria que mai hagués començat a fumar, però el que és bo del pensament crític és que es pot posar en pràctica en qualsevol moment de la vida. És clar, el que és obvi és que amb quaranta-cinc anys li costarà més feina, perquè s’ha de treure de sobre els mals hàbits mentals adquirits. Però el que és bo de les persones que decideixen deixar de fumar és que, passat un temps, la regeneració de l’organisme és gairebé completa. Durant aquest llibre intentarem mostrar que es pot adquirir una higiene mental i que és possible explicar-la i aprendre-la a través dels detalls de la vida quotidiana.


			No hi ha dreceres per aprendre a pensar i tampoc n’hi ha per ser feliç. No n’hi ha perquè no es pot ser feliç sense saber pensar correctament. La felicitat és una manera de ser, es cultiva a poc a poc, s’ha de cuidar diàriament i aleshores, irremeiablement, dona els seus fruits. Aprendre a pensar bé és el mateix. S’ha de fer lentament i de mica en mica, i amb el pas del temps es convertirà en un hàbit que ens ajudarà a tenir una vida equilibrada i a desenvolupar una personalitat sòlida.


			La felicitat no és només una emoció, no és una cosa instantània que ens aixeca un somriure en un moment donat. La felicitat és una mica més gran que un sentiment, és una mica més profund, més sedimentat, és una manera de ser amb què despertar-se cada matí. Per això cal cultivar-la pas a pas, perquè la llavor que sembrem obtingui arrels i s’ancori en nosaltres fins a ﬂorir i convertir-nos en persones que ens sentim i siguem feliços.


			Es pot ser feliç, però, com moltes coses veritablement importants a la vida, porta molt de temps i esforç aconseguir-ho; en canvi, la possibilitat de trobar la felicitat existeix sempre que s’estigui disposat a aprendre a fer-ho, i per això necessitem desenvolupar el pensament crític tan aviat com es pugui, des del més lleuger i aparentment superficial fins a les qüestions que més ens angoixen. Com tot, és posar fil a l’agulla.


			No es pot ser feliç sense pensar-hi adequadament. Moltes persones aparenten felicitat, somriuen, surten perfectes a les seves selfies, projecten una imatge virtual de felicitat, es mantenen ocupades en activitats de manera constant alhora que es mediquen per lluitar contra una sensació de buit que els atemoreix. De tant en tant, senten alegria en un viatge a l’estranger, en una visita a un restaurant chic o quan assisteixen a un espectacle a la Gran Via, i potser, sense adonar-se’n, confonen això amb la felicitat.


			No es tracta d’aprendre a ser optimista perquè sí, no volem dir això, es tracta d’aprendre a construir un model de vida l’arrel del qual estigui assentada en la felicitat entesa com una manera de ser.


		


	

		

			


			LA CURIOSITAT


			El professor i assessor filosòfic Lou Marinoff explica que quan dialoga amb un pacient (al que li passa alguna cosa) a la recerca d’una teràpia filosòfica que li pugui ser útil, cal intentar primer veure quin tipus de personalitat té i, en funció d’això, explorar els models filosòfics en què se senti més còmode. No es tracta d’imposar, sinó d’investigar i adequar les diferents versions dels filòsofs amb la del pacient i analitzar-ne la filosofia de vida. Tots tenim una filosofia sobre la vida que ens anem construint, i la majoria de les ocasions ho fem sense adonar-nos-en. Som molt pocs els que hi reflexionem. Fent servir la frase del filòsof francès Michel Onfray: «Tots naixem filòsofs, però només uns quants tenen la sort de continuar sent-ho quan creixen». Aquesta cita sempre m’ha semblat molt encertada per entendre el món on ens movem i el tipus de persones en què ens estem convertint.


			El millor d’aprendre a pensar bé, de saber fer servir el pensament crític, és que es converteix en una arma que podem dissenyar a la nostra mida i que ens acompanyarà durant tota la vida. No és qüestió de seguir els consells sobre allò que hem de fer, sinó de construir la nostra filosofia de vida fent ús de la millor arma que tenim per protegir-nos contra la infelicitat, l’ansietat, la depressió, les frustracions, el patiment o la por: el pensament crític.


			Una arma pot complir diverses funcions. En primer lloc, pot ser un instrument de defensa contra les forces negatives que es manifesten a través dels mass media, a través de l’assetjament a què ens sotmeten les pantalles que ens envolten, els pensaments nocius, les idees insubstancials… És un escut poderós contra aquests atacs, sobretot per defensar-nos de les persones tòxiques, manipuladores i d’aquest model d’individu que tan encertadament ha definit Bouchoux com «el pervers narcisista». De manera que, quan aquesta societat ens intenti agredir amb milers d’estratègies i tot l’arsenal que té al seu abast, sempre podem refugiar-nos al nostre búnquer del pensament crític.


			Però una arma també serveix com a element dissuasiu per mantenir-nos en pau. Quan fem sortir el nostre arsenal d’idees, reflexions i la nostra filosofia de vida assentada en aquest pensament crític, allunyem totes aquelles persones i idees perjudicials, que, veient el potencial que tenim, es retiraran immediatament, coneixedores de la futilitat de la seva empresa.


			Per fer anar aquesta arma cal que sapiguem de quins elements es compon. Tots naixem certament filòsofs, és a dir, arribem al món i ens omplim de sorpresa, sobretot a les etapes inicials de la vida, on tot et provoca admiració i intriga, on et preguntes pel que t’envolta i pels que t’envolten.


			Portem de sèrie, de manera innata, un compendi d’actituds que per antonomàsia s’associen a la filosofia: la perplexitat i la sorpresa, per una banda, i, per altra banda, la necessitat de saber, la capacitat de qüestionar i preguntar, en una paraula: la curiositat. Però amb el pas dels anys, anem entrant a l’imperi del que és previsible, de la vida precuinada, de la tirania de la immediatesa, i en una turbotemporalitat que fan que cada cop sigui més difícil sorprendre’s per alguna cosa.


			És important desenvolupar i mantenir una curiositat conscient i tan sana com sigui possible per no obrir la capsa de Pandora. Si no protegim la curiositat sota l’empara del pensament crític, podem acabar caient a l’ansietat per voler acudir a tots els estímuls que de manera aclaparadora ens envaeixen diàriament.


			La curiositat del nen, de l’infant, és neutral perquè encara no té desenvolupats els processos de responsabilitat associats amb les conseqüències del seu interès. Però als adults la cosa canvia. La curiositat del nen es mou per la sorpresa, però en els adults, moltes vegades, es converteix en el motor del coneixement. Volem saber com funciona alguna cosa, com arreglar-ho, com millorar-ho, com modificar-ho, i aquest pensament en el fons conté la idea de poder. La ciència beu directament d’aquesta curiositat adulta. Per posar un exemple, Oppenheimer, un dels pares de la bomba atòmica i director del famós Projecte Manhattan, va deixar escrit el següent al seu quadern de notes:


			«Quan veus alguna cosa tècnicament atractiva continues endavant i ho fas; només una vegada aconseguit l’èxit tècnic et poses a pensar què fer-ne. És el que va passar amb la bomba atòmica».


			Això ens posa de manifest que la curiositat d’un adult no pot ser neutra, sinó reflexiva, i cal preguntar-se si el fet que es pugui fer alguna cosa implica que s’hagi de fer.


			No fa gaire coincidia en l’enregistrament d’un dels programes amb més antiguitat de la graella televisiva, La aventura del saber, amb el professor Martínez Mojica, un pioner de nivell internacional a la tècnica de CRISPR, el talla-enganxa genètic, i li preguntava sobre el procés de responsabilitat ètica a les seves investigacions. Em va contestar que la Universitat tenia un comitè bioètic i em va explicar la seva tasca com a investigador, em va dir que desenvolupava la part tècnica en conjunció amb altres experts internacionals. Recordo que li vaig comentar la meva sorpresa en descobrir que en l’actual Comitè Nacional de Bioètica no hi havia cap especialista en ètica, tots eren doctors en Dret, Medicina, Biologia, Ciències Econòmiques… i un únic llicenciat en Filosofia i Teologia d’entre els tretze membres que el componen. Aquesta dada, al meu entendre, és signiﬁcativa sobre el model de societat on ens trobem; on la ciència i la tècnica, sota l’imperi de l’economia, marquen el pas a seguir, i molt al darrere, a una distància cada cop més infranquejable, es troba una «curiositat humanística», que omple les prestatgeries de llibres d’autoajuda, però que no resol aquest tipus de qüestions.


			Per descomptat, en analitzar la composició del Comitè de Bioètica, no cal dir que són tots els que hi són, però que no hi són tots els que hi hauria. Ja a la figura d’Hipòcrates, un dels pares de la medicina, s’unien coneixements tècnics amb sabers filosòfics. No en va es relacionava amb filòsofs com Demòcrit i Gòrgies, i si parlem de legislació només cal recordar llibres com Les lleis de Plató o La Política d’Aristòtil, per mencionar dos dels més coneguts, on la filosofia era indissociable del desenvolupament i l’organització social. Però vivim mals temps per a la filosofia, per a la reﬂexió ètica (Ley Wert), per a les humanitats i sobretot per al pensament crític.


			No hi ha dubte que hem de potenciar la recerca en nosaltres mateixos si no volem perdre l’actitud filosòfica davant la vida. Però ho hem de fer des del llindar d’una curiositat humanística i responsable. Ser curiós per ser curiós no condueix enlloc. En cas contrari, pot passar-nos que la curiositat acabi matant el gat, després ho modifiqui genèticament i finalment ho revisqui com a mascota de Frankenstein.


			Hem de fomentar la curiositat des que som petits, però si volem que aquesta curiositat desemboqui en algun tema pràctic, l’hem de dotar de pensament crític. La curiositat no és un fi, sinó un mitjà per assolir un objectiu, i hem de pensar prèviament cap a quin propòsit ens volem dirigir.


			Són temps meravellosos, però aclaparadors. Ens esforcem per multiplicar-nos i poder atendre tothom, o almenys, al màxim nombre possible de temptacions. Això ens submergeix en una hiperactivitat, fins i tot quan estem asseguts al sofà a les 23:00, intentant veure una sèrie de televisió, alhora que no podem evitar mirar les últimes notificacions de les xarxes socials, i qui sap si fins i tot contestant un correu electrònic de la feina que ha arribat a última hora com a urgent. I per si no n’hi hagués prou, quan aquesta hiperacció no és present a les nostres vides, aleshores ens envaeixen les emocions. Emocions d’insatisfacció, d’angoixa i en moltes ocasions d’ansietat o tristesa, barrejada amb un avorriment que per a algunes persones resulta insuportable.


			Les prestatgeries destinades als llibres d’autoajuda no paren de créixer. I la inquietud per l’educació emocional augmenta, no només en l’àmbit acadèmic, n’hi ha prou amb veure les novetats sobre tècniques pedagògiques i els cursos de formació sobre educció emocional que s’imparteixen onsevulga, sinó també quant a l’increment en la demanda social relacionat amb activitats centrades en el control o comprensió de les emocions, el coaching i el mindfulness, la meditació, el ioga… No hi ha centre esportiu o gimnàs que no tingui aquesta oferta com a element de «salut mental», però existeix alguna activitat que s’ocupi del bon desenvolupament del pensament crític o ajudi a reflexionar sobre la filosofia de vida que millor pugui encaixar en cadascú?


			Volem fer coses i volem sentir-nos bé, però acabem angoixats perquè no podem fer tot el que volem i, per tant, no aconseguim sentir-nos bé. Imbuïts al món del fer, sotmesos a l’imperi de la hiperacció, no és estrany que no siguem capaços de fer una anàlisi del nostre projecte de vida. La major part de les vegades, en lloc de construir el nostre camí, ens deixem portar pels camins dels altres. Saber quin ideari vital tenim, quina filosofia de vida és la més convenient tenint en compte les nostres circumstàncies, porta implícit deixar de banda l’acció i substituir-la per la contemplació, per la reﬂexió.


			Com sempre vivim accelerats, acabem buscant solucions precipitades que atallin el problema que se’ns acaba de presentar. Els gabinets de pedagogia infantil estan plens, els psicòlegs no donen l’abast i els psiquiatres tenen les consultes plenes. Quan busquem aquests «professionals de la salut mental», moltes vegades acudim a diverses sessions, rebem els consells o les pastilles pertinents i esperem que facin efecte de la manera més immediata possible. Estem assistint al que ara anomenaríem «un coaching de la salut mental», que ofereix solucions específiques per arreglar problemes concrets, però que no és capaç de canviar un model de vida. Aleshores, si ja tenim aquestes fonts d’ajuda estructurades a la nostra societat, per què acudir a la filosofia? Quin sentit té cercar solucions als nostres problemes a través de les teories d’una sèrie de pensadors que semblen estar molt allunyats, tant en temps històric com en estructura social, de les nostres vides? La raó és força simple, molts dels problemes que tenim o que ens anirem trobant no han sorgit per generació espontània, sinó que han necessitat el seu temps per augmentar-se, i pretenem resoldre’ls amb teràpies de l’instant. Volem posar el pegat per tapar el problema, però després no apliquem la cura. Per això sol funcionar el tractament psiquiàtric i fins i tot el psicològic; en tots dos casos es pretén que en un moment determinat puguem recompondre l’equilibri davant del problema, però en acabat queda el més difícil: extirpar-lo. En general, els problemes tenen un esdevenir històric de gran importància, no se solucionen en unes sessions o amb unes píndoles, comporten una reﬂexió de fons sobre la filosofia de vida que hem adoptat la major part de les vegades sense ni tan sols adonar-nos-en.


			El problema de categoritzar el malestar com a malaltia mental és relatiu i el que aquí considerarem és més aviat una «filosofia de vida», cadascun la seva pròpia, que s’acosti a la felicitat de manera sòlida. Ja dependrà de cadascú i per on passi el seu objectiu vital. Però, sens dubte, no creiem que moltes de les persones infelices o angoixades tinguin problemes mentals irresolubles, que no siguin capaços de resoldre’s amb una bona higiene mental a través del pensament crític. Per a aquesta tasca farem servir la filosofia, perquè filosofia no és altra cosa que amor pel saber, pel coneixement. A més, compta amb més de dos mil anys d’experiència, ocupant-se, entre altres temes, d’aclarir la qüestió sobre com dur una bona vida.


		


	

		

			


			LA GESPA I L’ARBRE


			No és la primera vegada que faig servir aquest exemple, però no em resisteixo a al·ludir-hi perquè crec que és una metàfora molt clarificadora de cara a entendre millor quin model de felicitat és l’ideal a construir, fent un bon ús del pensament crític. Podem triar la felicitat de la gespa o la felicitat de l’arbre. La gespa té molts avantatges, estèticament és molt bonica i si ens estirem sobre ella notarem la seva comoditat. A més, creix amb molta facilitat, no hem d’esperar gaire temps per poder gaudir-la. Es planta, es rega una mica cada dia i creix, és una planta molt agraïda, però té una sèrie d’inconvenients que cal tenir en compte: té una arrel fràgil poc profunda, de manera que qualsevol que doni una petita estirada pot arrencar-la gairebé sense esforç; necessita una cura diària i és relativament delicada; pateix molt amb els canvis meteorològics, serà la primera a assecar-se si no té aigua o a podrir-se amb una pluja intensa i persistent; a més, la facilitat amb què creix és la mateixa que amb la que mor, qualsevol esdeveniment pot afectar la seva estructura trencadissa.
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