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			«¡No yo, no yo, sino el viento que sopla a través de mí…!

			Ah, para la maravilla que me burbujea en el alma, sería una buena fuente, un buen manantial, no perturbaría ningún susurro, no arruinaría ninguna expresión.»

			D. H. Lawrence, «Canción de un hombre que ha sobrevivido»
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Prólogo 
de Eckhart Tolle


			Tu religiosidad depende de la naturaleza y de la fortaleza de tus creencias y de cuán profundamente te identificas con ellas. Tu espiritualidad depende del grado de tu presencia en la vida cotidiana; es decir, de tu estado de consciencia.

			La esencia de toda espiritualidad es la presencia, un estado de consciencia que trasciende el pensamiento. Hay un espacio tras y entre tus pensamientos y emociones. Cuando adquieres conciencia de ese espacio, estás presente, y te das cuenta de que tu historia personal, definida por lo que piensas, no es tu verdadera identidad y no es la esencia de quién eres. ¿Qué es ese espacio, esa espaciosidad interior? Es la serenidad, la fuente esencial de la calma. Es pura consciencia, el YO SOY trascendente que adquiere conciencia de sí mismo. Buda lo llamaba sunyata, vacuidad o vacío. Es el «reino de los cielos» del que Jesús hablaba, que está en tu interior, aquí y ahora.

			A medida que la presencia crece en ti, se manifiesta de muchas formas distintas: paz interior, empatía, generación de buena voluntad hacia tu prójimo, creatividad, una mayor sensación de vitalidad, ausencia de pensamiento disfuncional y compulsivo, una profunda valoración del momento presente. Todos estos cambios y muchos otros realzan en gran medida la calidad de tu vida.

			La presencia puede también ser un medio de empoderamiento y de inspiración de la palabra hablada y escrita. Todas las enseñanzas espirituales auténticas se valen de las palabras como hitos en el camino que conduce a esa dimensión trascendente de la consciencia que es la presencia. De modo algo misterioso, las palabras que nacen de la presencia están imbuidas de cierto poder que va más allá de su valor informativo y que es un reflejo de la presencia. Ese poder despierta o aumenta la presencia de las personas que las escuchan o las leen. Todos las enseñanzas espirituales auténticas tienen ese poder. Puedes, y de hecho querrás, retomarlas y volver a leerlas muchas veces, porque, al leerlas, se produce en ti cierto desplazamiento en la consciencia. Accedes al estado de presencia.

			La fuente esencial de la calma es uno de estos libros singulares. Pertenece al género de la poesía, que, desde la antigüedad, ha sido reconocida como un medio sumamente adecuado para la expresión y la transmisión de la verdad espiritual. Muchas enseñanzas espirituales antiguas pueden considerarse poesía o incluirse en la frontera entre la poesía y la prosa. Los Upanishads, el Bhagavad Gita, el Dhammapada, y el Tao Te Ching están, todos ellos, imbuidos de poesía. En dichos textos, el significado, las imágenes, el sonido y el ritmo interactúan para crear un todo armonioso cuyo poder transformador se activa en la consciencia del lector o del oyente. Y qué decir de los grandes poetas místicos del sufismo: Hafiz, Rumi, Kabir y Attar; y de los poetas budistas Bashō y Milarepa. La tradición cristiana tiene también grandes poetas místicos, como san Juan de la Cruz, Angelus Silesius y, por supuesto, el Maestro Eckhart, cuyos escritos, con su magistral uso de las imágenes y las metáforas, podrían describirse como prosa poética. En épocas más recientes, la dimensión espiritual está presente en las obras de numerosos poetas, como Wordsworth, Whitman, Rilke y muchos más.

			La fuente esencial de la calma de Steve Taylor es la encarnación contemporánea de esa antigua tradición de discurso espiritual poético. El tema fundamental de, prácticamente, cada uno de estos poemas es el estado de consciencia del lector. Si te abres a su poder transformador, y lees con atención y pausadamente, descubrirás que cada poema obra su magia en ti y provoca un cambio sutil, pero marcado, en tu estado de consciencia. Te liberará de la cháchara mental del pensamiento obsesivo compulsivo y te permitirá acceder al estado de serenidad interior que supone la presencia. Te abrirá los ojos a la dimensión espiritual. Y si disfrutas leyendo estos poemas repetidamente, su efecto acumulativo puede cambiarte la vida.

			Te recomiendo que tengas un ejemplar del libro en la mesilla de noche y otro en tu lugar de trabajo para que te proporcione sustento espiritual durante tus pausas, por breves que sean. La lectura de cada poema puede convertirse en una minimeditación. Y a menudo, uno de ellos será lo único que necesitas en cualquier momento dado. He leído en voz alta algunos de los poemas de Steve Taylor a los participantes de retiros espirituales, donde fueron recibidos con entusiasmo. Te aconsejaría que compartas también de vez en cuando tus poemas favoritos en voz alta con tu pareja, cónyuge, familiares o grupo de amigos. Será muy beneficioso para ti, al igual que para el resto de oyentes, así como para la calidad de vuestra relación. Asegúrate, sin embargo, de que la otra persona esté abierta y sea receptiva, de modo que no hagas destinatarias de estas perlas a personas demasiado inconscientes para valorarlas.

			Permíteme iniciar el placer de tu lectura espiritual con este pequeño extracto de un poema:

			¡Ojalá pudiera mostrarte,

			cuando estés sumido en la soledad o la oscuridad,

			la Asombrosa Luz

			de tu propio Ser!1

			Sin duda, esta pequeña joya no parece fuera de lugar en las páginas de este libro. Pero fue escrita hace más de seiscientos años por Hafiz, el gran poeta sufí de origen persa, que recibió el epíteto de «Lengua de lo Invisible», lo que demuestra que las palabras que emanan de la presencia son intemporales.

			Eckhart Tolle, autor de El poder del ahora: un camino hacia la realización espiritual y Un nuevo mundo, ahora

			

			
				
					1. Hafiz, «My Brilliant Image», I Heard God Laughing: Poems of Hope and Joy, trad. al inglés de Daniel Ladinsky (Penguin, Nueva York, 2006), p. 7.
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