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INTRODUCCIÓN




    [image: ]




    Es innegable, y para algunas personas incluso sorprendente, que se está produciendo en la actualidad un retorno a los métodos curativos naturales. Muchos consideran los productos industriales, sobre todo los de síntesis, sustancias inútiles y peligrosas y se refugian, como si fueran farmacéuticos o médicos improvisados, en preparados de plantas medicinales. Pero es necesario ser honestos y precisos en este campo tan delicado puesto que está en juego nuestra propia salud.




    Es importante subrayar que una parte considerable de los medicamentos y de los cosméticos se fabrica utilizando sustancias extraídas de las plantas o aisladas de ellas y a menudo reproducidas por síntesis en laboratorios. En muchos casos esto hace más fácil encontrar las dosis exactas y asegurar su eficacia. Además, se dice que mientras para el uso de un medicamento se consulta siempre (o por lo menos debería ser así) al médico (o al farmacéutico en el caso de trastornos más leves), muchos creen que el consumo de preparados a base de hierbas medicinales es benéfico y no presenta contraindicaciones y, por lo tanto, se autoprescriben curas de cualquier tipo. Sin embargo, las cosas, por desgracia, no son así.




    Muchos vegetales contienen sustancias venenosas que son muy útiles en medicina, pero deben dosificarse de forma rigurosa y han de tomarse bajo estricto control médico. Por otra parte, un buen número de ellos contienen sustancias tóxicas que pueden hacer efecto al cabo de mucho tiempo, cuando desgraciadamente ya han provocado graves daños.




    ¿Qué hacer entonces? Ante todo es preciso tener en cuenta que las hierbas no pueden garantizar una curación allí donde la medicina tradicional ha fracasado. Además, tampoco es sensato que una persona intente curarse con sus propias medicinas, sobre todo si está grave. Es necesario actuar con prudencia y consultar siempre con el propio médico, aunque se desee utilizar sólo productos naturales.




    De todos modos, buena parte de los trastornos pueden encontrar una solución con el tratamiento natural.




    Una tisana contra el dolor de cabeza, para aliviar una mala digestión o para curar ligeras inflamaciones, infecciones, etc., es quizá más aconsejable y gratificante que una pastilla antiinflamatoria o un antibiótico. Por decirlo de otro modo, es absurdo disparar con un cañón a un molesto mosquito cuando es posible eliminarlo con un matamoscas.


  




  

    
RECOLECCIÓN Y CONSERVACIÓN DE LAS PLANTAS MEDICINALES




    
La recolección




    Ante todo es mejor escoger un día seco y soleado; sin duda, será mucho mejor para nuestra salud. Las mejores horas son las matutinas, ya que es cuando las plantas poseen todas sus virtudes medicinales concentradas al máximo. También por la noche puede ir bien (aunque la luz es más escasa), siempre que el tiempo no sea húmedo, ya que las plantas recolectadas no estarán en muy buenas condiciones.




    Los materiales necesarios para realizar la recolección de las plantas no requieren demasiadas explicaciones. Conviene recurrir siempre a la herramienta que sea más cómoda y adecuada al tipo de recolección. Si, por ejemplo, se desea obtener raíces, habrá que emplear una pala y unas cizallas resistentes. Las hojas y los frutos, en cambio, no crean problemas: basta con un buen cuchillo.




    Necesitamos una cesta de mimbre ancha y profunda para que las hierbas empiecen a marchitarse en seco y no fermenten.




    La recolección, para una utilización óptima de las propiedades medicinales, se debe efectuar en el periodo en el que las sustancias activas están más concentradas.




    En cada una de las fichas de este volumen se dedica un apartado al tiempo de recolección; conviene seguir escrupulosamente los consejos que se dan al respecto para evitar desilusiones. De todos modos, se puede afirmar que la mejor época para las flores es la del inicio de la floración; para las hojas coincide con la fase juvenil o de desarrollo, siempre antes de la floración. Los frutos deben recolectarse en plena maduración; las raíces, en primavera o en otoño; las yemas, a principio de la primavera; los tallos, en otoño, y las semillas, cuando la planta está seca.




    Hay que escoger siempre ejemplares en buen estado de salud, inmunes a las enfermedades y a los parásitos, y además alejados de fábricas, alcantarillas, vertederos y zonas contaminadas como las líneas ferroviarias, las calles y los terrenos con poca vegetación.




    Para acabar, conviene hacer algunas recomendaciones. Nunca hay que mezclar las plantas recolectadas. Si las raíces no nos interesan, no hay por qué arrancarlas, como también es inútil dañar toda la planta o recolectar más de lo necesario. Tampoco pueden cogerse especies que estén protegidas y hay que procurar siempre efectuar el menor daño ecológico posible.




    Antes de salir para la recolección tenemos que plantearnos unas cuantas preguntas:




    — ¿Qué plantas son necesarias?




    — ¿Cuáles son las partes que deben recolectarse?




    — ¿En qué lugar pueden encontrarse?




    — ¿Es el periodo adecuado para la recolección?




    Y además, tal vez lo más importante:




    — ¿Podemos reconocer fácilmente las plantas que necesitamos?




    — ¿Conocemos bien las propiedades de estas plantas?




    Sólo planificando de manera detallada y rigurosa la recolección, se podrá salir con plena seguridad.




    

      

        	

          LAS 20 PLANTAS MEDICINALES MÁS IMPORTANTES QUE DEBEN CONOCERSE Y UTILIZARSE


        

      




      

        	

          NOMBRE


        



        	

          NOMBRE CIENTÍFICO


        



        	

          OTROS NOMBRES


        

      




      

        	

          Abedul


        



        	

          Betulla pendula L.


        



        	

          Arraclán, bedul


        

      




      

        	

          Abeto rojo


        



        	

          Picea abies (L.) Karst.


        



        	

          Picea (=Picea excelsa Lk.)


        

      




      

        	

          Bardana


        



        	

          Arctium lappa L.


        



        	

          Lampazo mayor


        

      




      

        	

          Ciprés


        



        	

          Cupressus sempervirens L.


        



        	

           


        

      




      

        	

          Diente de león


        



        	

          Taraxacum officinale Weber


        



        	

          Taraxacón, amargón


        

      




      

        	

          Espino albar


        



        	

          Crategus monogyna Jacq. C. oxyacantha L.


        



        	

          Espino blanco, majuelo, pirlitero


        

      




      

        	

          Eucalipto


        



        	

          Eucalyptus globulus Labill.


        



        	

           


        

      




      

        	

          Filipéndula


        



        	

          Filipendula ulmaria (L.) Maxim. (=Spiraea ulmaria L.)


        



        	

          Reina de los prados


        

      




      

        	

          Fresno


        



        	

          Fraxinus excelsior L.


        



        	

           


        

      




      

        	

          Fumaria


        



        	

          Fumaria officinalis L.


        



        	

          Palomina


        

      




      

        	

          Lavanda


        



        	

          Lavandula officinalis Chaix


        



        	

          Espliego


        

      




      

        	

          Malva


        



        	

          Malva sylvestris L.


        



        	

           


        

      




      

        	

          Manzanilla


        



        	

          Matricaria chamomilla L. (Chamomilla recutita (L.) Rauschert)


        



        	

          Camomila, matricaria


        

      




      

        	

          Melisa


        



        	

          Melissa officinalis L.


        



        	

          Toronjil


        

      




      

        	

          Menta


        



        	

          Mentha sp.


        



        	

           


        

      




      

        	

          Milenrama


        



        	

          Achillea millefolium L.


        



        	

          Milhojas


        

      




      

        	

          Olivo


        



        	

          Olea europaea L.


        



        	

           


        

      




      

        	

          Rosal silvestre


        



        	

          Rosa canina L.


        



        	

          Agavanzo, gabarda, zarzaperruna, zarzarrosa (flor)


        

      




      

        	

          Tilo


        



        	

          Tilia cordata Miller y Tilia platyphyllos Scop.


        



        	

          Tilo común, tella


        

      




      

        	

          Tomillo


        



        	

          Thymus pulegioides L.


        



        	

          Falso poleo


        

      



    




    
La conservación




    El secado es una fase extremadamente delicada, de la que depende la calidad del producto conservado. Esta operación, que permite eliminar la humedad de los vegetales, se realiza después de la recolección.




    El material tiene que extenderse en un local bien aireado encima de telas de yute y de algodón, manteniendo bien separadas las distintas esencias. El sol no tiene que darles directamente (salvo cuando se indique lo contrario) puesto que podrían perderse muchas propiedades a causa de la evaporación de las sustancias.




    Las plantas, si están sucias de tierra u otros elementos, se tienen que limpiar, lavar y secar bien, sobre todo en el caso de las raíces, que conviene cortar en trozos, tanto para acelerar el proceso de secado como para evitar el trabajo que nos supondrá hacerlo cuando estén secas y se hayan vuelto más duras.




    Si la planta se ha recolectado entera, se puede colgar incluso sobre un hilo tensado, como si se tratara de una pieza de ropa acabada de lavar. Durante toda la operación, que puede durar entre una y dos semanas, tenemos que dar la vuelta al material de forma periódica.




    Cuando ya está seca la planta es necesario pasar inmediatamente a la fase de conservación, para evitar que se acumulen polvo y suciedad. Para esto son muy útiles las bolsas de papel gruesas, las cajas de lata, las bolsas de plástico (no para las plantas de aceites esenciales) y los tarros de cristal.




    Al cabo de un cierto tiempo habrá que asegurarse de que la humedad no se haya condensado en las paredes del recipiente, ya que el proceso de secado no se habría producido de manera correcta. Si se diera el caso, lo mejor es repetir el proceso desde el principio.




    Al final, cada uno de los recipientes debe contener una sola planta y se tienen que colocar a oscuras y en un lugar seco.




    No debemos confiar en nuestra memoria: sobre cada recipiente escribiremos el nombre del vegetal y la fecha de la recolección. Por lo general, el material recolectado no debe conservarse durante más de un año o un año y medio. Esto, evidentemente, es válido también para las plantas medicinales que se hayan comprado en alguna herboristería.




    A la hora de recetar un tratamiento a base de medicinas naturales, se emplea un sistema muy concreto: cada planta tiene un nombre botánico compuesto por dos palabras (por ejemplo, Matricaria chamomilla, Arbutus unedo, Rosa canina, Achillea millefolium, etc.); si alguna de sus partes se utiliza para fines médicos, se emplea un doble nombre también, en el que el primero indica, normalmente, la parte de la planta utilizada y el segundo se refiere al nombre científico de la especie (como, por ejemplo, Flores chamomillae, Baccae arbuti, Fructus rosae caninae, etc.).


  




  

    
LAS PREPARACIONES FITOTERAPÉUTICAS




    
Cómo preparar una infusión




    La sustancia vegetal debe ser desmenuzada y colocada en un recipiente, donde verteremos la cantidad de agua hirviendo necesaria. Dejaremos reposar de 5 a 20 minutos, hasta que se enfríe. Por último, se filtra y se estruja el residuo para recoger la mayor parte de los principios activos.




    La infusión se bebe caliente, nunca hirviendo, como es obvio, y casi nunca fría.




    En ocasiones, una infusión con un sabor especialmente amargo resulta más aceptable si se bebe a temperatura ambiente.




    Sirven también para compresas, lavados, baños, enjuagues y gargarismos.




    
Cómo preparar una decocción




    Según los casos, se mete la planta desmenuzada y majada durante unas horas en el agua necesaria, fría o directamente hirviendo. Se deja hervir unos diez minutos. Para terminar, se filtra y, en caso necesario, se estruja el residuo para extraer todo el jugo. Cuando hay que preparar una taza de decocción o bien una pequeña cantidad, se recomienda utilizar una cantidad de agua ligeramente superior para compensar la que se pierde por evaporación.




    No todas las plantas se prestan a la decocción (por ejemplo, las que contienen aceites volátiles, ya que, como su nombre indica, se volatilizan con facilidad).




    Las decocciones se utilizan de múltiples maneras y a las temperaturas descritas para las infusiones.




    
Cómo preparar una maceración




    Es una técnica adoptada para extraer en un tiempo prolongado todas las sustancias activas, sobre todo las que pueden alterarse con facilidad a temperaturas elevadas. De hecho, se vierte la sustancia vegetal desmenuzada y majada en el agua a temperatura ambiente. Se deja en reposo durante uno o más días (incluso un mes) en función de las especies utilizadas.




    Durante todo este tiempo hay que ir agitando periódicamente la mezcla. Por último, se cuela con cuidado apretando los vegetales macerados.




    
Cómo preparar una tintura




    Se obtiene extrayendo las sustancias mediante alcohol, éter, una mezcla de ambos, vino y otros alcoholes.




    Se puede recurrir también a la maceración (para lo que tendremos que dejar la mezcla en reposo), o por simple filtración. En este caso, haremos gotear el líquido a través de la droga contenida en unos recipientes largos y estrechos. El alcohol que usaremos puede ser puro (¡nunca desnaturalizado!) o de graduación inferior.




    Para obtener un litro de alcohol de menor graduación, basta con diluirlo con agua hasta alcanzar la graduación deseada, según se indica en la tabla de la página siguiente.




    Los licores y vinos aromatizados son maceraciones alcohólicas especiales. Además de su uso terapéutico, con frecuencia se preparan con objeto de resultar agradables al paladar.




    Hay que subrayar que todas las preparaciones a base de alcohol deben ser consumidas con moderación y se desaconsejan absolutamente a las personas de corta edad.




    
Cómo preparar un zumo




    Se obtiene exprimiendo los frutos frescos. Su uso se relaciona sobre todo con la preparación de jarabes.




    Se pueden obtener zumos mediante el exprimido o centrifugado de hierbas para obtener sales minerales y diferentes sustancias orgánicas.




    
Cómo preparar un jarabe




    Este preparado tiene como único propósito vehicular sustancias activas cuyo desagradable sabor queremos disimular. De hecho, se prepara un líquido denso mezclando agua y mucho azúcar (con la posible adición de zumos al gusto de cada uno) en el que disolveremos las sustancias medicamentosas.




    Su empleo debe ser excepcional y nunca se administrarán a diabéticos o personas que sigan una dieta hipocalórica.




    

      

        	

          CÓMO OBTENER 1 LITRO DE ALCOHOL DE DIVERSAS GRADUACIONES


        

      




      

        	

          GRADO ALCOHÓLICO


        



        	

          ALCOHOL DE 95 GRADOS


        



        	

          AGUA


        

      




      

        	

          20 grados


        



        	

          210 ml


        



        	

          790 ml


        

      




      

        	

          30 grados


        



        	

          310 ml


        



        	

          690 ml


        

      




      

        	

          40 grados


        



        	

          410 ml


        



        	

          590 ml


        

      




      

        	

          50 grados


        



        	

          510 ml


        



        	

          490 ml


        

      




      

        	

          60 grados


        



        	

          615 ml


        



        	

          385 ml


        

      




      

        	

          70 grados


        



        	

          720 ml


        



        	

          280 ml


        

      




      

        	

          80 grados


        



        	

          830 ml


        



        	

          170 ml


        

      



    


  




  

    
USO DE LAS FICHAS Y DEL PRONTUARIO




    Antes de recolectar plantas medicinales, es necesario saber distinguirlas con precisión. En la práctica, el principiante tiene que comparar el ejemplar que examina con las ilustraciones de la guía. Pero aunque esto vaya bien para un reconocimiento preliminar, es menos adecuado para una determinación precisa.




    Necesitamos entonces la parte descriptiva de la ficha, que se debe leer con extrema atención y que indica las características peculiares, que son determinantes para el reconocimiento exacto. Cuando todo coincida, sólo entonces estaremos seguros de que el ejemplar observado es el que describe la ficha. Si no se tiene la seguridad de haber dado el nombre correcto a la planta encontrada, es mejor no recolectarla. En estos casos lo mejor es fotografiarla para mostrarla después a algún experto.




    Las plantas descritas en este volumen han sido dispuestas en orden alfabético según el nombre latino. El índice de las plantas permitirá buscarlas incluso con el nombre común. A cada planta le corresponde una ficha que se compone de dos partes: descripción y aplicaciones.




    • La primera describe la planta de manera que pueda reconocerse con facilidad. Los términos técnicos utilizados son precisos y claros, y se pueden encontrar en cualquier buen diccionario. En la página siguiente, además, el lector encontrará una tabla sobre los distintos tipos de hojas y sobre su disposición.




    • La segunda ofrece una serie de posibles aplicaciones de la propia planta en el campo fitoterapéutico.




    Una planta puede utilizarse sola o combinada con otras. En las fichas a veces se remite al prontuario.




    A modo de ejemplo, veamos un fragmento de la ficha dedicada a la Achillea millefolium L. (milenrama).




    Acné (véase)




    Poner en infusión 10 g en 500 ml de agua hirviendo durante 10 minutos. Beber 3 tazas al día (una en ayunas).




    Descongestionante de la epidermis




    Hervir 10 g en 200 ml de agua durante 15 minutos. Filtrar y aplicar compresas empapadas en las zonas afectadas durante 15 minutos. Un puñado en un baño caliente relaja y descongestiona el cuerpo.




    

      

        	

          VÉASE TAMBIÉN PRONTUARIO


        

      




      

        	

          Cálculos biliares


        



        	

          Callos


        



        	

          Colitis


        

      



    




    En la entrada «Acné» se describe una tisana realizada con milenrama, así como en la entrada «Descongestionante para la epidermis».




    Sin embargo, la entrada «Acné» está acompañada de la palabra véase. Esta indicación significa que en el prontuario existe una entrada en la que se aconseja el uso de una mezcla de esta con otras hierbas.




    Siempre en las fichas, las entradas recogidas en el recuadro «Véase también prontuario» indican que la afección prevé la utilización de esa hierba junto con otras, para cuya mezcla deben seguirse con precisión las cantidades indicadas.




    

      

        TIPOS DE HOJAS Y SU DISPOSICIÓN
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        1. Sencilla; 2. Compuesta (imparipinnada); 3. Compuesta (paripinnada); 4. Compuesta (bipinnada); 5. Compuesta (tripinnada)


      




      

        [image: ]




        6. Compuesta (palmeado-digitada); 7. Palmeado-lobulada; 8. Lobulada; 9. Lirada; 10. Lirada


      




      

        [image: ]




        11. Uncinada; 12. Pinnatipartida; 13. Pinnatisecta; 14. Perfoliada; 15. Amplexicaule


      




      

        [image: ]




        16. Con peciolo envainador; 17. Verticilada a tres; 18. Verticilada a seis; 19. Acicular (Pinus); 20. Decurrente


      




      

        [image: ]




        21. Opuestas; 22. Alternas; 23. Peciolada; 24. Subsésil; 25. Sésil


      


    


  




  

    
FICHAS DE LAS PLANTAS




    En la presente guía se ha realizado una selección de los productos vegetales que recoge sólo aquellos que pueden localizarse con mayor facilidad en nuestros bosques, en nuestros prados, en las llanuras, en las colinas, en la montaña o... en una herboristería. Para obtener los mejores resultados es mejor seguir con precisión las dosis y la normas de utilización.




    Sobre esto queremos precisar que las sugerencias que propone este libro no señalan a menudo la duración de la cura; no se trata de una omisión involuntaria, sino una precisa elección: la duración, y también las dosis, tendría que establecerlas en cada caso una persona competente, en función de las características de cada persona y de la gravedad del trastorno o de la enfermedad.




    ACHILLEA MILLEFOLIUM L.




    Milenrama




    

      

        	

          Fam. Compuestas


        

      




      

        	

          Otros nombres: milhojas


        

      


    




    [image: ]




    

      DESCRIPCIÓN


    




    Planta herbácea perenne, de hasta 60-70 cm de alto.




    Tallo. Posee un tallo recto, cilíndrico, duro, hojoso, muy ramificado hacia arriba.




    Hojas. Pilosas, tiernas, largas y estrechamente lanceoladas, divididas varias veces en segmentos finos.




    Flores. Blancas o rosadas, se reúnen en cabezuelas de 4-8 mm de largo, agrupadas a su vez en amplios corimbos.




    Frutos. Aquenios blanquecinos levemente alados.




    Floración. Entre mayo y octubre.




    Hábitat. Se encuentra en prados, pastizales, en los márgenes de los senderos y bosques, hasta unos 2.500 metros.




    Distribución. Europa y Asia septentrional. Común en España.




    Principios activos. Aceite esencial (cineol, azuleno, pineno, tuyona), resina, taninos, alcaloides, glucósido amargo (betonicina, aquileína), potasio, sustancias azoicas, flavonoides (apigenol).




    Propiedades. Antisépticas, diuréticas, cicatrizantes, hemostáticas, tónicas, antiespasmódicas, digestivas, aperitivas, antiinflamatorias, sedantes.




    Qué recolectar. La sumidad florida, las hojas.




    Época de recolección. Las partes útiles se recolectan entre junio y septiembre.




    

      APLICACIONES


    




    Acné (véase)




    Poner en infusión 10 g en 500 ml de agua hirviendo durante unos 10 minutos. Beber 3 tazas al día (una en ayunas).




    Descongestionante de la epidermis




    Hervir 10 g en 200 ml de agua durante 15 minutos. Filtrar y aplicar compresas empapadas en las zonas afectadas durante 15 minutos. Un puñado en un baño caliente relaja y descongestiona el cuerpo.




    Digestión (véase acidez de estómago, dispepsia e indigestión) y trastornos hepáticos y biliares




    Poner una cucharada en 250 ml de agua hirviendo, 10-15 min. Beber 2-3 tazas al día. Macerar durante 5 días en 500 ml de vino blanco 20 g de flores. Filtrar y beber un vasito después de las comidas. Conservar en una botella cerrada y protegida de la luz.




    Dolores premenstruales en el pecho, varices (véase)




    Hervir 15 g de flores en 500 ml de agua durante 10 min. Beber 2 tazas al día.




    Escoriaciones, pequeñas heridas (véase), inflamaciones cutáneas, llagas (véase), quemaduras (véase)




    Hervir 10 g en 100 ml de agua durante 15 min. Aplicar compresas sobre la parte afectada durante 15 min consecutivos. Repetir varias veces.




    Hemorroides (véase), ragadías (véase)




    Hervir durante 10 min 50 g de flores en 1 l de agua. Filtrar y aplicar varias compresas.




    Trastornos circulatorios




    Preparar esta infusión: 20 g en 500 ml de agua hirviendo durante un mínimo de 10 min. Beber 2 tazas al día lejos de las comidas.




    

      

        	

          VÉASE TAMBIÉN PRONTUARIO


        

      




      

        	

          Cálculos biliares


        



        	

          Callos


        



        	

          Colitis


        

      




      

        	

          Enteritis


        



        	

          Enuresis


        



        	

          Flebitis


        

      




      

        	

          Gota


        



        	

          Gripe


        



        	

          Inapetencia


        

      




      

        	

          Leucorrea


        



        	

          Menstruación dolorosa


        



        	

          Menstruación escasa


        

      




      

        	

          Náusea


        



        	

          Nefritis


        



        	

          Reumatismo articular


        

      




      

        	

          Sabañones


        



        	

          Úlcera gastroduodenal


        



        	

          Úlceras varicosas


        

      




      

        	

          Urticaria


        



        	

          Vaginitis


        



        	

           


        

      



    




    ALCHEMILLA VULGARIS L. (SENSU LATO)




    Pie de león




    

      

        	

          Fam. Rosáceas


        

      




      

        	

          Otros nombres: alquimila
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      DESCRIPCIÓN


    




    Planta herbácea vivaz, con rizoma negruzco, fuerte, terminada en una roseta de hojas, de entre las que despuntan los tallos florales de unos 40-50 de alto.




    Tallo. Verde claro, débil, recto o ascendente y con toques rojizos.




    Hojas. Grandes, cóncavas, de forma casi circular, plisadas, dotadas de 7-11 lóbulos dentellados; las basales son pecioladas longitudinalmente; el pecíolo se reduce hasta desaparecer en las hojas del tallo.




    Flores. Son de color verde claro, carecen de corola y tienen cuatro sépalos en calicito. Son pequeñas y agrupadas en inflorescencias terminales en corimbo expandido.




    Frutos. Aquenios, de 1 a 4, en el interior del tubo del cáliz.




    Floración. Entre mayo y octubre.




    Hábitat. Prados, pastizales, zanjas y márgenes de arroyos.




    Distribución. Por toda Europa. Común en España, en las zonas montañosas y submontañosas.




    Principios activos. Taninos, ácido salicílico, resinas, saponina, sustancias activas aún desconocidas.




    Propiedades. Astringentes, antiinflamatorias, cicatrizantes, sedantes, estomáquicas.




    Qué recolectar. La planta entera.




    Época de recolección. Entre junio y agosto. Desecar en ambiente seco y ventilado.




    

      APLICACIONES


    




    Antiinflamatorio de la boca y de la garganta




    Preparar la decocción con 50 g de hojas en 500 ml de agua; hervir durante 2 min y dejar en infusión otros 10 min. Hacer enjuagues y gargarismos varias veces al día.




    Antiinflamatorio y antiséptico de uso externo




    Preparar la decocción con 10 g de hojas en 100 ml de agua; hervir durante 2 min y dejar en infusión otros 10 min. Hacer unos lavados y aplicar con gasas sobre las partes afectadas.




    Con un manojo de hojas puestas en agua muy caliente durante unos minutos se prepara un óptimo baño de pies, útil para aliviar hinchazones y rojeces.




    Conjuntivitis




    Poner en infusión 30-40 g de hojas en 250 ml de agua hirviendo. Filtrar con cuidado y hacer unos baños oculares.




    Contusiones (véase)




    Se pueden tratar aplicando sobre la parte afectada la planta fresca entera, majada y triturada.




    Diarrea y con acción astringente general




    Hervir durante 5 min 10 g de hojas en 200 ml de agua. Dejar enfriar y filtrar. Tomar 2-3 cucharadas o más al día, en función de las necesidades.




    Poner 4 cucharaditas en infusión en una taza de agua hirviendo durante 15 min. Beber hasta 2 tazas al día.




    Jaqueca




    Contra la jaqueca se puede probar esta decocción: 10 g en 250 ml de agua; hervir durante 20 min y dejar reposar durante otros 10. Tomar una taza y descansar.




    Leucorrea (véase), vaginitis (véase)




    Hervir durante 10 min 50 g en 500 ml de agua. Dejar enfriar y colar. Efectuar irrigaciones vaginales una vez al día.




    Regulador del flujo menstrual y meteorismo




    Poner en infusión 15 g de hojas en 500 ml de agua hirviendo durante 10 min. Se beben 2 tazas al día durante la semana anterior a la menstruación.




    Se puede utilizar esta infusión para combatir el meteorismo (una taza después de las comidas principales).




    

      

        	

          VÉASE TAMBIÉN PRONTUARIO


        

      




      

        	

          Colitis


        



        	

          Flebitis


        



        	

          Herpes simplex


        

      




      

        	

          Herpes zoster


        



        	

          Metrorragia


        



        	

          Resfriado


        

      




      

        	

          Úlcera gastroduodenal


        



        	

          Varices


        



        	

           


        

      



    




    ALTHAEA OFFICINALIS L.




    Altea




    

      

        	

          Fam. Malváceas


        

      




      

        	

          Otros nombres: malvavisco, bismalva
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      DESCRIPCIÓN


    




    Planta herbácea perenne, de hasta 150 cm de alto, tomentosa. Posee una raíz napiforme larga y carnosa.




    Tallo. Recto, robusto, cilíndrico, aterciopelado, poco ramificado.




    Hojas. Alternas, brevemente pecioladas, largas, espesas, lobuladas o groseramente dentadas; las inferiores triangulares con base cordiforme, las superiores ovaladas, de color gris-verde.




    Flores. Solitarias o en pequeños grupos en la axila de las hojas superiores, de hasta 5 cm de largo. El cáliz tiene 5 sépalos, la corola 5 pétalos cordiformes de color variable, de rosa a blanco.




    Frutos. Están compuestos por numerosos aquenios que contienen semillas reniformes.




    Floración. De julio a septiembre.




    Hábitat. Se encuentra cerca de orillas y de lugares herbosos, húmedos y frescos. Desde hace tiempo se utiliza también como planta ornamental.




    Distribución. Europa y Asia septentrional. Común en España.




    Principios activos. Mucílagos, azúcares, pectina, aceite esencial (en las hojas), vitamina C.




    Propiedades. Antiinflamatorias, emolientes, antitusivas. En este último sentido, hay que decir que la altea, junto con la malva, la parietaria y el gordolobo, constituye una de las cuatro especies útiles para curar la tos de las antiguas farmacopeas.




    Qué recolectar. La raíz, las flores, las hojas.




    Época de recolección. La raíz se recolecta en otoño; las flores, entre julio y agosto; las hojas, en junio. Las partes se desecan a la sombra o en el horno, a temperatura baja.




    

      APLICACIONES


    




    Aftas (véase), abscesos, inflamaciones de la boca




    Efectuar enjuagues y gargarismos con esta preparación: una cucharada de hojas y flores en 250 ml de agua fría puestos a macerar durante 30 min como mínimo. Esta preparación, calentada, puede beberse en dosis de 1-3 tazas al día.




    El zumo de la raíz fresca puede utilizarse para pincelar las aftas o aplicar cataplasmas sobre los accesos gingivales.




    Cistitis (véase)




    Poner en infusión 20 g de flores en 1 l de agua hirviendo durante 10 min. Beber 2-3 tazas al día.




    Tos (véase), catarro bronquial (véase)




    Poner a hervir 40 g de raíces en 1 l de agua durante 15 min. Tras filtrarla, se añade 1 kg de azúcar y se lleva a ebullición hasta obtener un líquido denso. Tomar 2-3 cucharaditas al día con función expectorante.
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