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			Prólogo


			Dr. Enrique Rojas, catedrático de Psiquiatría


			Dra. Marian Rojas-Estapé, psiquiatra


			Es un honor presentar este libro con un contenido tan actual, que responde a las inquietudes de quienes se enfrentan hoy al reto de vivir una vejez activa, relacionada y comprometida. Con este libro se pretende dar respuesta a una conquista de nuestra sociedad, que ha conseguido una esperanzadora expectativa de vida para millones de personas que hoy conforman la tercera edad.


			Felicitamos a Ignacio Buqueras i Bach, que ha sabido seleccionar esta excelente relación de personalidades que han escrito muy interesantes y pedagógicos capítulos del libro, y otros que con sus testimonios nos motivan a una vida más satisfactoria y feliz. Detrás de esta selección está su sabiduría, lleva el sello de la casa y hay que celebrarlo, porque ofrece distintas reflexiones que van a ayudar a muchas personas a vivir la vejez con bienestar.


			Agradecemos a Ignacio que nos permita colaborar con nuestra reflexión sobre la psicología de la tercera edad. 


			La vida es la gran maestra: enseña más que muchos libros. Vivir es aprender. Cuando eres joven estás lleno de posibilidades; cuando eres bastante mayor, estás lleno de realidades. Esto significa que a cierta altura de la vida hacemos balance existencial: arqueo de caja. Hacemos cuentas con nosotros mismos y hacemos una excursión retrospectiva en donde son explorados los cuatro grandes argumentos de la vida. La vida de cada uno debe tener un proyecto personal con cuatro grandes ingredientes hospedándose en tu interior: amor, trabajo, cultura y amistad. Y nos sumergimos en un análisis introspectivo y buceamos en cada uno de esos componentes. A veces las cuentas no salen. La madurez es un cierto estado de plenitud psicológica que abarca muchos planos a la vez, pero uno de ellos se refiere a la temporalidad, y podríamos describirlo de la siguiente manera: una persona tiene un buen equilibrio psicológico cuando es capaz de cerrar las heridas y malas vivencias del pasado, con todo lo que eso significa. Por otra parte, vive instalada en el presente, intentando sacarle el máximo partido, pero dentro de un orden, y sobre todo vive abierta hacia el futuro, sabiendo que con el paso de los años es la dimensión temporal la que va adelgazándose. 


			Lo hemos dicho en alguno de nuestros libros: la felicidad consiste en tener una personalidad madura y un programa de vida. No hay que olvidar que la felicidad absoluta no existe; debemos aspirar a una felicidad relativa, lo que llamamos una vida lograda: que dignifica haberle intentado sacar el mayor partido posible a la vida personal y al mismo tiempo saberse uno perdonar fallos, errores, salidas de la pista y un largo etcétera. 


			¿Cuál es la psicología de la tercera edad? Es asistir a una etapa de decadencia física inevitable que sucede por exigencias del guion y en donde, al mismo tiempo, se produce una especial iluminación retrospectiva y prospectiva del pasado y del futuro, y deben aparecer con uno mismo la tolerancia, el perdón, la disculpa… La felicidad consiste en tener salud y mala memoria. Ser capaz de olvidar las cosas negativas del pasado es salud mental. Tener una amnesia de las vivencias dolorosas es fundamental: estas se almacenan en un archivo del que es fundamental perder la llave. En esta etapa final de la vida en la que a uno le cuesta aceptar que está en ella es fundamental que siempre haya objetivos, propósitos, retos, cosas por alcanzar. Lo vamos a decir de otra manera: uno se hace viejo cuando cambia sus ilusiones por sus recuerdos, mira más hacia atrás que hacia delante.


			La vida es una operación que se realiza hacia delante. Vivir es proyectarse, programar, diseñar, pensar en el porvenir… a pesar de que los años nos lleven a la realidad. Y esto significa dos cosas: no jubilarse uno nunca profesionalmente, seguir con una cierta actividad en la tarea del trabajo personal hasta que el cuerpo aguante, hasta que la mente resista. Y al mismo tiempo, en segundo lugar, tener siempre algo por lo que luchar y algo a lo que aspirar. Y al mismo tiempo prepararse para el examen final en donde uno rinde cuentas de su viaje. La vida tiene que ser natural y sobrenatural, horizontal y vertical, plana y ascendente. Y es un buen momento para descubrir la enorme importancia de la espiritualidad: hoy como ayer. El ser humano que no se plantea eso, o lo pospone, o desaparece de su escenario mental, pierde una gran oportunidad de saber, como decía Ortega y Gasset en uno de sus últimos escritos: Dios a la vista. Sacamos esto a colación porque somos personas creyentes y nos gustaría transmitirlo a mucha gente que está en las inmediaciones de la tercera edad. 


			Toda filosofía nace a orillas de la muerte. Cuando alguien muy cercano se muere (el marido, la mujer, un hijo, etcétera), uno se pone a pensar en profundidad y se dice: hay que ver lo que es la vida… Y uno se dice a sí mismo cosas como: todo pasa, la vida va demasiado deprisa, no te llevas nada material al otro mundo y a lo mejor cuando pase cierto tiempo mucha de la gente que he conocido se olvidará de mí… porque la vida es así. No te llevas al otro mundo nada material, pero si te llevas el bien que hayas hecho, la capacidad para tirar de gente que lo ha pasado mal y se ha visto navegando a la deriva, o desesperada, o perdida… Eso sí te lo llevas. 


			La felicidad consiste en estar contento con uno mismo al comprobar que ha habido una buena relación entre lo que uno ha deseado y lo que ha conseguido, administración inteligente del deseo. Dice don Quijote en el discurso a los cabreros: la felicidad no está en la posada, sino en medio del camino. 


			Quien tiene magia no necesita trucos. Saber vivir los últimos años de la vida con arte y oficio, con corazón y cabeza. Siendo a la vez Stendhal y Descartes. 


		


	

		

			Introducción


			Ignacio Buqueras y Bach


			PRESENTACIÓN 


			Mis primeras palabras de presentación del libro, que metafóricamente hablando llevo más de treinta años escribiendolo mentalmente, deben ser dando contestación a cuatro importantes preguntas que me hago a mí mismo.


			La primera: ¿por qué me he planteado escribir este libro? Para intentar, con humildad, trasladar a mis conciudadanos, especialmente a las personas mayores, mis vivencias, experiencias, reflexiones… en relación con ellas durante más de treinta años, muy intensamente vividos.


			La segunda es: ¿por qué he invitado a varias personas destacadas a escribir el libro? Nadie mejor que personas con conocimiento y autoridad en cada tema abordado para escribir sobre el mismo. Han sido dieciocho las personas de relieve a las que invité a escribir un capítulo del libro, y a veinticuatro a redactar un testimonio, que puede ser un referente motivador para los lectores. A todas les reitero mi más sincera gratitud, a la que no tengo ninguna duda se sumarán los varios miles de lectores que también se lo agradecerán. 


			La tercera: ¿qué espero aportar a la sociedad? Unas vivencias y experiencias, unos datos, unas reflexiones… motivadoras para que los lectores puedan mejorar en sus diferentes ámbitos vitales. 


			Y la cuarta: ¿qué objetivos pretende la publicación? Colaborar a que las personas mayores, el sector que más crece en número de miembros y en porcentaje de población en España, esté en primera línea en la opinión pública, en las atenciones de las administraciones, especialmente las locales, que el Gobierno tenga la problemática de los mayores entre sus prioridades, y que la sociedad civil potencie el asociacionismo entre los mayores.


			DATOS


			Unos pocos, pero importantes datos del Instituto Nacional de Estadística nos permiten reflexionar sobre la creciente importancia del sector de las personas mayores. En 2020, el 21 % de la población española tenía sesenta y cinco años o más. En 2001 era el 16 %. Las personas de más de ochenta años en 2001 era el 3,4 %, y en 2020 era casi el 6 %. Actualmente, los mayores de ochenta años somos casi tres millones; y en 2050 serán casi dieciséis millones. El número de centenarios entre nosotros es de diecisiete mil, y en 2050 será alrededor de cien mil.


			En relación con otros países europeos, nuestra situación es intermedia. La proporción de personas de sesenta y cinco años en relación con la población total en Italia es del 23 %; en Grecia, Finlandia, Portugal, Alemania y Bulgaria es del 22 %. Después está situada España, con el 21 %.


			EXPERIENCIAS


			Desde hace más de tres décadas mi vinculación con las personas mayores, su problemática y sus horizontes abiertos a un mejor futuro han constituido objetivos prioritarios para mí. Familiarmente, mi bisabuela granadina, fallecida a los ochenta y seis años (1874-1960), y mi bisabuelo cambrilense, fallecido a los noventa y cinco años (1867-1962), de dos ramas familiares diferentes, a pesar de que fallecieron hace más de sesenta años, fueron para mí valiosos referentes.


			En 1992, hace treinta años, asumí la secretaría general de la Fundación Independiente 1987, y uno de mis primeros objetivos fue convocar el I Congreso Nacional de Organizaciones de Mayores, que se celebró en el Centro Cultural Villa de Madrid, los días 27 y 28 de noviembre de 1992. 


			El II Congreso Nacional de Organizaciones de Mayores se celebró en 1995, promovido por la Fundación Independiente, de la que era presidente, y los sucesivos III Congreso Nacional en 1997, el IV Congreso Nacional en 1999, y en 2001 el V Congreso Nacional me facilitaron un extraordinario acercamiento a las personas mayores. De los citados importantes Congresos Nacionales, cuyo comité ejecutivo presidí, el lector encontrará en el libro una breve crónica de los mismos y algunas de las actividades desarrolladas, como la constitución de CEOMA (Confederación Española de Organizaciones de Mayores), la creación del Día de los Abuelos, la convocatoria de los concursos nacionales «Háblame de tu Abuelo/a, Háblame de tu Nieto/a», varios seminarios sobre temas de actualidad… Los citados cinco Congresos Nacionales, que viví con gran intensidad, y las demás actividades próximas a los mismos me han permitido profundizar en la problemática de las personas mayores, conocer sus aspiraciones y vislumbrar los caminos para lograr un envejecimiento grato y enriquecedor. 


			COLABORACIONES


			Por otra parte, con motivo de escribir Vejez activa he tenido la satisfacción de poder contar con la especial colaboración de destacadas personalidades, buenos amigos. Con algunos de ellos me he reencontrado, porque participaron en algunos de los Congresos Nacionales o actividades que he promovido en el sector de las personas mayores. Sin lugar a dudas, con su muy especial aportación enriquecen el libro. A todos ellos, de corazón, mi gratitud más sincera.


			En primer lugar, agradezco muy sinceramente a los dos prestigiosos profesionales que han escrito el prólogo del libro: el doctor Enrique Rojas, catedrático de Psiquiatría, y la doctora Marian Rojas-Estapé, psiquiatra. Ambos, padre e hija, son excelentes amigos míos. Deseé que fueran dos destacados representantes de dos actuales generaciones los que escribieran el magnífico prólogo que a todos nos enriquece, nos hace reflexionar y nos motiva. Les reitero a ambos mi gratitud.


			Mi muy especial agradecimiento a los dieciocho destacados profesionales que han escrito, cada uno de ellos, un excelente capítulo. He considerado conveniente dividir el libro en tres áreas. Cada una de ellas la acompaño de una cita y un brevísimo comentario del tema a desarrollar por cada autor.


			También, mi gratitud a los veinticuatro destacados profesionales que han aportado al libro sus Testimonios. 


			Salud


			«La salud es un estado de completo bienestar físico, mental y social, y no solamente la ausencia de afecciones o enfermedades». 


			Preámbulo de la Constitución de la 
Organización Mundial de la Salud, 1946 


			

					El envejecimiento. Una realidad imparable. Datos demográficos de España. Rafael Puyol.



					Hábitos básicos para estar en forma. Laura Rojas-Marcos.



					Actividad y alimentación. Rafael Ansón.



					El sueño cuando somos mayores. Carla y Eduard Estivill.



					Cuidados en el domicilio y calidad de vida. Javier Benavente Barrón.



					El cuidado de mayores y enfermos. Francisco Rico Pérez. 


			


			Mente estimulada y relaciones interpersonales


			«Soledad, aburrimiento y sentimiento de inutilidad, tres plagas que se extenderán entre un creciente número de personas de todas las edades». 


			Bill Thomas, geriatra


			

					Los mayores, custodios de las tradiciones culturales. Constanza Carmona.


					A medida que se cumplen años, aumenta la experiencia. Federico Mayor Zaragoza.


					Conservar una permanente actitud positiva. Cardenal arzobispo Amigo Vallejo.


					La importancia de la verdad. Antonio Garrigues Walker. 


					Una etapa de paz y serenidad. Javier Urra.


					La edad oportuna para el diálogo. Ángel Lafuente.



			


		


	

		

			Presencia y participación socio-comunitaria


			«Si queremos cambiar una situación debemos también cambiar nosotros las percepciones que tenemos sobre esa situación. Porque el cambio es imposible si seguimos haciendo las cosas como siempre las hemos hecho».


			Albert Einstein, científico


			

					Ciudades y edificios pensando en las personas mayores. Carlos Lamela.


					Somos mayores activos. Padre Ángel García.


					Racionalización de horarios laborales. José Luis Casero.


					Los mayores construimos el futuro. Carmen Quintanilla.


					Envejecimiento activo y asociacionismo. Juan Manuel Martínez.


					El voluntariado, manifestación de ciudadanía activa. Gonzalo Berzosa.



			


			Testimonio


			Desde el primer momento que me planteé escribir el libro, consideré importante, necesario y oportuno invitar a varias personalidades amigas a que escribieran un testimonio de algún hecho de su larga y fructífera vida que pudiera ser enriquecedor, referente y motivador para los lectores del libro. A mi llamada respondieron muy positivamente veinticuatro destacados referentes para nuestra sociedad. A todos les reitero mi gratitud por su colaboración. Son Leopoldo Abadía, José María Álvarez del Manzano, el cardenal Carlos Amigo, Carmen de Alvear, Daniel Arasa, Raimundo Bassols, Victoria Camps, José María Carrascal, Camilo José Cela Conde, Carlos Espinosa de los Monteros, el padre Ángel García, Gregorio Marañón, José María Martínez-Val, Federico Mayor Zaragoza, Teresa Mendizábal, Antonio Pont Amenós, Carmen Posadas, Francisco Rico Pérez, Eduardo Rodríguez Rovira, Enrique Rojas, Pedro Ruiz, María Sainz Martín, Salvador Sánchez-Terán y Ramón Tamames.


			Derechos de autor


			Para mí el padre Ángel García, presidente-fundador de Mensajeros de la Paz, junto a la citada entidad, son muy importantes referentes. Hace más de cuarenta años que nos conocemos, en algunas etapas de nuestra vida hemos colaborado activamente, he participado en su nombramiento de Español Universal 2005, y más recientemente en que sea nombrado Embajador Honorario del Patrimonio Mundial de España.


			La Confederación Española de Organizaciones de Mayores (CEOMA) es una importantísima organización de personas mayores y un gran referente del movimiento asociativo español. En su nacimiento, como se detalla en el libro, tuvo un papel prioritario la Fundación Independiente, que presidía, y fui presidente de su comité organizador.


			Es por ello que tomé la determinación de que una parte importante de los derechos de autor del libro se distribuya entre ambas entidades.


			REFLEXIONES 


			El ser humano es esencialmente un ser social. Satisfechas sus necesidades fisiológicas y de seguridad para el normal mantenimiento vital, entre sus prioridades está la relación social, de reconocimiento y de realización personal. El colaborar para que las personas mayores logren una calidad de vida razonable es uno de los objetivos prioritarios del libro. Para ello, es preciso luchar para que las condiciones económicas, sociales, políticas y ambientales, junto a la salud física, el estado psicológico y la convivencia entre las personas sean óptimos.


			Esto debemos lograrlo en una sociedad, como la que actualmente vivimos, de cambios rápidos, impredecibles, y que muchas veces suponen un cambio radical respecto al presente.


			Debemos ser conscientes de que mayoritariamente ha cambiado el modelo de envejecer. Estamos en los inicios de un cambio en profundidad. Cada día en un mayor número de personas, la edad cronológica que se refleja en nuestro DNI no se corresponde con la actitud mental abierta, positiva, innovadora, dinámica y comprometida con la vida y la sociedad de muchos mayores. Desean que su voz sea escuchada, valorada, respetada, tenida en cuenta… sin paternalismos ni estigmas. Debemos promover el diálogo, una ciudadanía activa, la cooperación entre las generaciones. Luchar contra la marginación de los seniors, la invisibilización de sus aportaciones a la sociedad, la imagen que algunos quieren proyectar de las personas mayores como apáticos, pacientes, de baja productividad, como un lastre económico para la sociedad…


			La nueva cultura del envejecimiento 


			Debemos construir una nueva cultura del envejecimiento, partiendo de la base que envejecer es un proceso individual que precisa:


			

					Mayor valoración social como reconocimiento de la dignidad del mayor.


					Recursos comunitarios suficientes para obtener cuidados cualificados en sus domicilios, centros residenciales y otras alternativas.


			


			Nuestro objetivo debería ser poder envejecer como hemos vivido, mejorando, si es posible, nuestros hábitos, nuestra relación familiar, nuestros contactos, nuestra relación con el mundo asociativo, especialmente solidario. Actualmente, la jubilación abre una esperanza de vida de treinta a cuarenta años. Lo cual permite unas expectativas de singular importancia y trascendencia. Es por ello que hay que prepararse para la jubilación evitando el riesgo de la soledad.


			La Organización Mundial de la Salud definió el envejecimiento activo como «el proceso de optimización de las oportunidades de salud, participación y seguridad con el fin de mejorar la calidad de vida a medida que las personas envejecen».


			Para prevenir y retrasar la aparición de la dependencia y la soledad, aconseja:


			

					Estilos de vida saludables: adopción de rutinas y ritmos de prevención de la salud y fomento del bienestar. 


					Autoeficacia, creencia en las propias capacidades para organizar y efectuar proyectos y actuaciones. 


					Aprendizaje a lo largo de toda la vida: fomento del funcionamiento cognitivo en la vejez.


					Compromiso con la vida: relaciones personales satisfactorias y realización de actividades y proyectos que aporten contribuciones positivas.


					Participación y dinamización de los mayores en acciones de voluntariado con sus semejantes. 


			


			La salud, el tener buena salud en nuestra vida siempre es un tema importante, que calificaría de prioritario. El envejecimiento está asociado a una media de dos o tres enfermedades crónicas o comorbilidades, entre ellas la hipertensión, la diabetes y el elevado colesterol. Es importante apoyar la investigación en la geriatría. Lo que debe quedar claro es que la vejez no es una enfermedad. Debemos destacar y tener como referentes aquellas personas mayores que viven con optimismo, entusiasmo y alegría esta importante etapa de su vida. Yo estoy entre ellas.


			El envejecimiento. Conquista social 


			El envejecimiento es el resultado de una muy importante conquista social. En nuestras manos está el cuidarla, proyectarla y hacerla sostenible. 


			Debemos distinguir entre tres edades: la cronológica, la del DNI; la biológica, que nos la marca el estado de salud, vitalidad y conservación; y la psicológica, que está en función del estado mental y anímico de las personas, sus ilusiones y deseos. Esta última tiene mucha relación con cómo uno es visto por los demás. 


			Debemos enfrentarnos y erradicar el «edadismo», los prejuicios no reales que discriminan a los mayores en áreas como el consumo, los usuarios de servicios, los clientes de un banco, médico, notaría…


			No podemos despilfarrar el talento, la sabiduría, la experiencia que aportan las personas mayores y que pueden enriquecer nuestra sociedad.


			Vejez activa


			La vejez activa supone un destacado avance cualitativo en el reconocimiento de los derechos humanos de las personas mayores y en los principios de las Naciones Unidas de independencia, participación, dignidad, asistencia y realización de los propios deseos. Supone un avance cualitativo de singular importancia. La sustitución de una planificación estratégica basada en las necesidades, que es tema prioritario para muchos, pero que considera a los mayores sujetos pasivos, por otro planteamiento que reconoce los derechos de las personas mayores a la igualdad de oportunidades y de trato en todas las áreas de la vida durante el envejecimiento. 


			Mis últimas palabras de la introducción deseo sean de recordatorio y de motivación. Estamos viviendo desde hace un año en la Década del Envejecimiento Saludable 2021-2030, declarada por la Organización Mundial de la Salud.


			Los Estados miembros de la OMS adquieren el compromiso de colaborar para mejorar la vida de las personas mayores. La OMS ha defendido el envejecimiento saludable.


			Son excelentes representantes y referentes del envejecimiento saludable y activo los dieciocho destacados colaboradores que con un capítulo han enriquecido el libro. A todos ellos les reitero mi gratitud por su valiosa aportación, al igual que a los veinticuatro que aportan su testimonio. Espero y deseo, de todo corazón, que el libro Vejez activa pueda colaborar eficazmente a que los mayores vivan día a día una vida más plena, satisfactoria y feliz, y colaboren activamente para que la sociedad y sus representantes asuman sus responsabilidades en relación con un sector cada día más importante para nuestra sociedad y su futuro.


			26 de julio de 2022.


			Día de los Abuelos


		


	

		

			La Fundación Independiente y las personas mayores


			Ignacio Buqueras y Bach


			Introducción


			En mi primera etapa de máximo responsable de la Fundación Independiente (1992-2001) promovimos muy destacadas actividades en el importante sector de las personas mayores, por considerar que era el área que más crecía en España tanto en números absolutos como relativos.


			Entre ellos, me permito destacar la convocatoria y organización de cinco Congresos Nacionales de Organizaciones de Mayores; la creación de la Confederación Española de Organizaciones de Mayores (CEOMA); la celebración del Año Europeo de las Personas Mayores; la convocatoria de los concursos nacionales «Háblame de tu abuela/o. Háblame de tu nieta/o»; la creación del Día de los Abuelos; la organización de varios destacados seminarios sobre «Nuevas tecnologías», «El dinero», «El turismo»…; o el I Encuentro «Los mayores y el medio ambiente».


			CONGRESOS NACIONALES DE ORGANIZACIONES DE MAYORES


			I Congreso Nacional de Organizaciones de Mayores


			La Fundación Independiente convocó el I Congreso Nacional de Organizaciones de Mayores, que se celebró los días 27 y 28 de noviembre de 1992. El Congreso supuso una preparación y una sensibilización de la sociedad española para 1993, que había sido declarado Año Europeo de los Mayores y de la Solidaridad entre Generaciones.


			La Fundación, en su nueva etapa, consideró que, entre todos los sectores sociales, debía ser el de los mayores su objetivo prioritario. Varios eran los motivos que así lo aconsejaban. Entre ellos, destacamos:


			

					Los «mayores» constituían en 1992 un grupo social de más de seis millones de españoles, más de un 15 % de la población, en continuo crecimiento tanto en números absolutos como relativos. Fuimos unos avanzados. Actualmente los mayores somos más de nueve millones y más del 21 % de la población, en crecimiento continuado.


					La profunda crisis económica que en los últimos meses de 1992 vivía España, afectando a los más débiles e indefensos y a los mayores.


					El Congreso posibilitó una eficaz sensibilización de la sociedad española y la preparación de la misma para 1993, declarado Año Europeo de los Mayores y de la Solidaridad entre Generaciones.


					La celebración en 1993 de unas importantes elecciones generales nos permitía la posibilidad de dar mayor visualización a los mayores y su problemática ante la sociedad española y los partidos políticos.


			


			En menos de cinco meses logramos aglutinar a trece destacadas organizaciones que fueron las convocantes del I Congreso Nacional.


			Fue presidenta de honor del Congreso S. A. R. la condesa de Barcelona, la madre del rey Juan Carlos, con la que me reuní en dos ocasiones.


			Ponencias


			Las cuatro ponencias que se debatieron fueron: Los mayores y la familia; Los derechos constitucionales de los mayores; Una sociedad de mayores. Problemas y soluciones; y Los mayores ante el cambio. Adaptación y participación. Los respectivos ponentes fueron las siguientes personalidades: Víctor García de la Hoz, Federico Carlos Sainz de Robles, Julio Rodríguez Villanueva y Juan Velarde.


			Clausura


			El alcalde de Madrid, José María Álvarez del Manzano, clausuró el Congreso, después de unas palabras mías. Entre otras personalidades participaron en el Congreso: Rafael Termes, Fernando Chueca Goitia, Aurora Redondo, Luis Ángel de la Viuda… Los medios de comunicación social informaron con amplitud del Congreso. Considero que el balance del Congreso resultó muy positivo.


			II Congreso Nacional de Organizaciones de Mayores


			Finalizado el I Congreso Nacional promovimos la edición de un libro sobre el mismo, que presenté en Madrid y varias capitales autonómicas.


			Convocatoria


			En 1995 convocamos el II Congreso Nacional de la Sociedad Civil, con el impulso y el patrocinio de la Fundación Independiente. Lo celebramos los días 24 y 25 de noviembre. El primer día en el Instituto «Beatriz Galindo», y el segundo en el Centro Cultural Villa de Madrid.


			En mi condición de presidente de la Fundación y del comité ejecutivo del Congreso logramos aunar esfuerzos con diecisiete organizaciones de mayores. La presidenta de honor fue S. A. R. la condesa de Barcelona, y el comité de honor estuvo formado por la ministra de Asuntos Sociales, los presidentes de siete comunidades autonómicas, el alcalde de Madrid y el presidente de la Fundación Mapfre, copatrocinadora del congreso nacional.


			Ponencias


			Se crearon veintiún grupos de trabajo, uno por ponencia, que fueron las siguientes: Constitución, Legislación, Participación/Asociacionismo, Medios de comunicación, Jubilaciones, Sanidad, Seguridad social, Vivienda/residencias/centros de día/ayuda a domicilio, Consumo, pobreza y marginación, Prejubilaciones, Fiscalidad, Cultura/Espectáculos, Deporte, Formación, Medio ambiente, Dietética, Medio rural, Tráfico/Seguridad vial, Familia y valores.


			Entre otros ponentes, intervinieron: Federico Carlos Sainz de Robles, Julio Rodríguez Villanueva, Gregorio Varela, Juana María González Cavada, Carmen de Alvear y Alfonso López Quintás. 


			Clausura


			El II Congreso Nacional se celebró los días 24 y 25 de noviembre de 1995.


			El día 24, en el Instituto «Beatriz Galindo», se desarrollaron las sesiones plenarias de los grupos de trabajo para preparar el documento de cada ponencia y sus conclusiones.


			El día 25, en el Centro Cultural Villa de Madrid, tuvo lugar el acto de clausura del Congreso, que se inició con unas palabras de su presidente, Ignacio Buqueras y Bach.


			Homenaje a nuestros mayores


			Seguidamente se rindió homenaje a nuestros mayores, personificados en populares comunicadores protagonistas de la radiodifusión española, que en su día dieron vida a entrañables personajes de la misma. Se homenajeó a Matilde Conesa, Juana Ginzo, José Luis Pecker, Matías Prats, Manuel Lorenzo —el abuelo Porretas—, Vicente Marco, director de Carrusel Deportivo, Alfredo Muñoz Hidalgo y Matilde Vilariño.


			Finalizada el área de ponencias, se procedió a la entrega del Premio Fundación Mapfre Medicina, por el presidente de la citada fundación, Carlos Álvarez Jiménez, premio que recayó, en su primera edición, en el prestigioso médico, escritor y académico Pedro Laín Entralgo, en reconocimiento a una vida dedicada generosamente a la Medicina. La convocatoria y el desarrollo del Premio contaron con la colaboración de la Fundación Independiente y del comité ejecutivo del Congreso. Su dotación fue de un millón de pesetas.


			Clausura


			En el acto de clausura intervinieron: Ignacio Buqueras, presidente del comité ejecutivo del II Congreso y de la Fundación Independiente; Federico Mayor Zaragoza, director general de la UNESCO; José María Álvarez del Manzano, alcalde de Madrid, y Cristina Alberdi, ministra de Asuntos Sociales.


			Conclusiones


			En la sesión de clausura del Congreso, cada uno de los ponentes dio lectura a sus conclusiones respectivas, que quedaron aprobadas por destacadas mayorías. 


			Cada ponencia aprobada aborda la problemática de nuestros mayores desde perspectivas diferentes, lo que hace que algunas de las conclusiones se solapen, demostrando que la problemática de los mayores tiene una insoslayable unidad, aunque su tratamiento pueda y, aún más, deba, hacerse sectorialmente. 


			III Congreso Nacional de Organizaciones de Mayores


			Con el impulso y el patrocinio de la Fundación, veintitrés organizaciones de ámbito estatal y tres entidades asesoras convocaron, a principios de 1997, el III Congreso Nacional de Organizaciones de Mayores.


			Convocatoria


			Las organizaciones convocantes fueron: la Asociación de Alumnos, Exalumnos y Colaboradores de Aulas de la Tercera Edad (ASAUTE); la Asociación Española de Jubilados y Pensionistas de Organismos Sociales (AEJPOS); la Asociación de Jubilados del INI (AJINI); la Asociación Nacional de Veterinarios Jubilados; la Asociación para la Defensa del Pensionista (ADEPEN); el Colegio Oficial A.T.S.D.E.; el Comité Español de la UIOF; la Confederación de Asociaciones de Jubilados y Mayores (CAJUMA); la Confederación de Jubilados y Pensionistas, CSI-CSIF; la Confederación Española de Aulas de la Tercera Edad (CEATE); la Confederación Española de Mayores (CEMA); el Consejo Español de Mayores (CEM); la Confederación de Federaciones y Asociaciones de Viudas «Hispania» (CONFAV); la Federación Española de Amas de Casa, Consumidores y Usuarios (FEACCU); la Hermandad de Jubilados; la Hermandad de Pensionistas de la Administración Local de España; la Hermandad de Veteranos, Viudas y Huérfanos de las Fuerzas Armadas; Mensajeros de la Paz; la Sección de Personas Mayores de las Casas Regionales de Castilla y León; la Sección de Unidad Progresista de Pensionistas de la ONCE (SUPPO-ONCE); la Unión de Centros de Animación Rural (UNCEAR); UNAE; y Vida Ascendente.


			Las entidades asesoras fueron: Séniores Españoles para la Cooperación Técnica (SECOT); el Colegio Libre de Eméritos; y la Asociación Comunitaria de Iniciativas (ACI).


			El comité ejecutivo del Congreso, bajo la presidencia del titular de la Fundación, Ignacio Buqueras y Bach, estuvo formado por los presidentes de las veintitrés organizaciones convocantes.


			Comité de honor


			La presidencia de honor del Congreso fue ofrecida a S. A. R. la condesa de Barcelona, que la aceptó; y el comité de honor del Congreso quedó integrado por los ministros del Interior, Educación y Cultura, Trabajo y Asuntos Sociales, Sanidad y Consumo, y Medio Ambiente; los presidentes de diecisiete comunidades autónomas; el alcalde de Madrid; la secretaria general de Asuntos Sociales; el presidente de la Fundación Mapfre Medicina, entidad copatrocinadora del Congreso nacional, y el presidente de la Fundación Independiente.


			El Congreso y las comunidades


			De marzo a julio de 1997 el comité ejecutivo del Congreso, presidido por Ignacio Buqueras y Bach, mantuvo una intensa actividad, celebrando actos de presentación en catorce comunidades autónomas, que se completaron con las tres restantes el mes de septiembre. En todas ellas, el esquema previsto y desarrollado fue una visita informativa al presidente de la comunidad, una sesión de trabajo con el consejero del área, una reunión previa con los miembros representantes de las organizaciones convocantes, y una rueda de prensa con los medios de comunicación social.


			Ponencias


			Desde mayo se inició el proceso de estudio y debate de las catorce ponencias previamente seleccionadas. Se crearon más de doscientos grupos de trabajo en todas las comunidades, y los proyectos de ponencias, inicialmente elaborados por varias de las organizaciones convocantes del Congreso, fueron ampliamente debatidos y enriquecidos.


			Las ponencias fueron: Centros de día, residencias y guarderías; Consumo y dietética; Cultura y formación; Deporte y enfermedad; Familia y valores; Fiscalidad; Jubilaciones y pensiones; Legislación; Los mayores y el medio ambiente; Medios de comunicación; Medio rural; Participación, asociacionismo y voluntariado; Pobreza y marginación; Sanidad-gerontología.


			Fueron presidentes de ponencias, entre otras personalidades: Carmen de Alvear, secretaria general de PRODEFA; Antonio Jiménez Blanco, expresidente del Consejo de Estado; Alfonso López Quintás, catedrático y académico; Julio Rodríguez Villanueva, exrector de la Universidad de Salamanca; Emilio Romero, periodista y escritor, y Federico Carlos Sainz de Robles, expresidente del Tribunal Supremo.


			Celebración del III Congreso Nacional


			El III Congreso Nacional se celebró en Madrid los días 16 y 17 de noviembre.


			El día 16 el Congreso se inició con una misa en la Catedral de la Almudena, oficiada por monseñor Elías Yanes, presidente de la Conferencia Episcopal, a la que asistió un importante número de congresistas. La misa fue retransmitida por TVE-2 e Internet. Actuó la Coral de ASAUTE, compuesta por personas de la tercera edad y dirigida por el maestro Francisco Rodríguez. Interpretaron la Misa de la juventud de Cristóbal Halffter, y en el ofertorio, el Ave María de Schubert.


			A continuación, los congresistas se trasladaron al Instituto «Ramiro de Maeztu», donde se desarrollaron las sesiones plenarias de los grupos de trabajo para preparar el documento de cada ponencia y sus conclusiones. Esta jornada concluyó con la celebración de un Festival Artístico Musical.


			El día 17, en el Palacio de Congresos de Madrid, tuvo lugar el acto de clausura del Congreso, que se inició con la actuación de la Banda de la Guardia Civil. En la inauguración de este acto intervinieron: Ignacio Buqueras y Bach, presidente del comité ejecutivo del Congreso; Rosa Posada, consejera de Bienestar Social de la Comunidad de Madrid, y Juan Carlos Aparicio, secretario de Estado de la Seguridad Social.


			A continuación se procedió a la entrega del Premio Fundación Mapfre Medicina, por el presidente de la citada fundación, Carlos Álvarez Jiménez, al presidente de la Real Academia Nacional de Medicina, Hipólito Durán Sacristán, en reconocimiento a una vida dedicada generosamente a la Medicina. La convocatoria y el desarrollo del Premio contaron con la colaboración de la Fundación Independiente y del comité ejecutivo del Congreso. Su dotación fue de un millón de pesetas.


			Seguidamente, en el espacio correspondiente a las ponencias se dio lectura a las catorce ponencias y sus conclusiones, previamente aprobadas por los congresistas. Este apartado, de singular importancia, fue seguido con el máximo interés por todos los congresistas y rubricado por sus aplausos. La lectura de las ponencias corrió a cargo de los ponentes.


			Homenaje a nuestros mayores


			Finalizada el área de ponencias, se rindió homenaje a nuestros mayores, personificado en aquellas personalidades verdaderamente destacadas en diversos ámbitos de la vida nacional. Primeramente se hizo una mención de honor a la Madre Teresa de Calcuta, pasando a homenajear a Gloria Fuertes, escritora; monseñor Marcelo González Martín, cardenal emérito de Toledo; monseñor Teodosio Herrera de la Fuente, presidente de la Fundación Asilo Hospital de Torrelavega; y Joaquín Ruiz-Giménez, presidente del comité español de UNICEF. Todos recibieron de manos del presidente de la Fundación el diploma acreditativo.


			En el acto de clausura intervinieron: Ignacio Buqueras y Bach, presidente del comité ejecutivo del III Congreso y de la Fundación Independiente; Amalia Gómez, secretaria general de Asuntos Sociales; Claro José Fernández Carnicero, subsecretario del Ministerio de Medio Ambiente; y José María Álvarez del Manzano, alcalde de Madrid, que clausuró el III Congreso Nacional.


			Conclusiones


			En la sesión de clausura del Congreso, cada uno de los ponentes dio lectura a sus conclusiones respectivas, que quedaron aprobadas por destacadas mayorías.


			Cada ponencia aprobada aborda la problemática de nuestros mayores desde perspectivas diferentes, lo que hace que algunas de las conclusiones se solapen, demostrando que la problemática de los mayores tiene una insoslayable unidad, aunque su tratamiento pueda y, aún más, deba, hacerse sectorialmente. Todo ello se transcribió escrupulosamente en el libro del III Congreso Nacional, para garantizar de esta forma que el sentir de cada grupo de trabajo se recogía con toda exactitud.


			IV Congreso Nacional de Organizaciones de Mayores


			El IV Congreso Nacional de Organizaciones de Mayores fue promovido, organizado y patrocinado por la Fundación Independiente como los tres precedentes, celebrados en 1992, 1995 y 1997. Se celebró el 30 de septiembre y el 1 de octubre de 1999, en el Palacio de Congresos y Exposiciones de Santiago de Compostela.


			Convocatoria


			Veintiséis organizaciones de mayores de ámbito estatal fueron las convocantes del IV Congreso Nacional.


			Tres entidades asesoraron el Congreso: la Asociación de Iniciativas Comunitarias (ACI); el Colegio Libre de Eméritos y Séniores Españoles para la Cooperación Técnica (SECOT).


			Comité de honor


			En enero de 1999 se constituyó el comité de honor, cuya presidencia ostentó S. A. R. la condesa de Barcelona. Formaron parte del mismo el vicepresidente segundo del Gobierno y los ministros: Jaime Mayor Oreja, ministro del Interior; Manuel Pimentel Siles, ministro de Trabajo y Asuntos Sociales; José Manuel Romay Beccaría, ministro de Sanidad y Consumo, e Isabel Tocino, ministra de Medio Ambiente; y los presidentes de todas las comunidades autónomas, entre otras personalidades.


			Comité ejecutivo


			El comité ejecutivo del Congreso estuvo presidido por el presidente de la Fundación Independiente, Ignacio Buqueras y Bach, e integrado por los presidentes de las siguientes veintiséis organizaciones nacionales convocantes: Abuelos/as en Marcha (ABUMAR); la Asociación de Alumnos, Exalumnos y Colaboradores de Aulas de la Tercera Edad (ASAUTE); la Asociación Española de Jubilados y Pensionistas de Organismos Sociales (AEJPOS); la Asociación de Jubilados del INI (AIJNI); la Asociación Nacional de Veterinarios Jubilados; la Asociación para la Defensa del Pensionista (ADEPEN); la Asociación Sénior Amigos para Siempre (ASAS); el Colegio Oficial A.T.S.D.E.; el Comité Español de la UIOF; la Confederación Asociaciones de Jubilados y Mayores (CAJUMA); la Confederación de Jubilados y Pensionistas, CSI-CSIF; la Confederación Española de Aulas de la Tercera Edad (CEATE); la Confederación Española de Mayores (CEMA); el Consejo Español de Mayores (CEM); la Confederación de Federaciones y Asociaciones de Viudas «Hispania» (CONFAV); la Federación Española de Amas de Casa, Consumidores y Usuarios (FEACCU); la Federación Nacional Asociaciones de Jubilados y Pensionistas de las Cajas de Ahorros Confederadas; la Fundación Independiente; la Hermandad de Veteranos, Viudas y Huérfanos de las Fuerzas Armadas; la Hermandad de Jubilados de Ministerios Comercio, Economía y Hacienda; la Hermandad de Pensionistas de la Administración Local de España; Mensajeros de la Paz-Edad Dorada; la Sección de Personas Mayores de las Casas Regionales de Castilla y León; la Sección de Unidad Progresista de Pensionistas de la ONCE (SUPPO-ONCE); la Unión de Centros de Animación Rural (UNCEAR); UNAE; y Vida Ascendente.


			El Congreso y las comunidades


			Desde marzo de 1999 se celebraron actos de presentación en catorce comunidades autónomas. En todas ellas el presidente del comité ejecutivo del Congreso, Ignacio Buqueras y Bach, acompañado de varios miembros, se reunió con el presidente de la comunidad autónoma correspondiente, mantuvo una sesión de trabajo con el consejero del área, se reunió con los representantes de los dirigentes de organizaciones de mayores, y celebró una rueda de prensa con los medios de comunicación social.


			Ponencias


			Las ocho ponencias que desde marzo fueron debatidas por más de doscientos grupos de trabajo en todas las comunidades fueron: Sociedad del bienestar; Corresponsabilidad de los mayores; Participación, asociacionismo y voluntariado; Relaciones intergeneracionales; Ocho millones de votos; Las nuevas tecnologías y la calidad de vida para las personas mayores; La atención sociosanitaria a la dependencia; y La Europa de los mayores.


			El eslogan o idea-fuerza fue «Ocho millones de votos». Los ministros de Trabajo y Asuntos Sociales, y de Sanidad y Consumo, el subsecretario de Medio Ambiente, entre otras personalidades, recibieron a los miembros del comité ejecutivo del IV Congreso.


			Celebración


			El IV Congreso nacional se celebró en el Palacio de Congresos y Exposiciones de Santiago de Compostela los días 30 de septiembre y 1 de octubre, Día Internacional de las Personas Mayores. Al mismo asistieron más de cuatrocientos directivos de organizaciones de personas mayores procedentes de toda España.


			Previamente al acto de inauguración del Congreso nacional tuvo lugar la tradicional ofrenda al Apóstol por parte del presidente del comité ejecutivo del Congreso, Ignacio Buqueras y Bach, con la presencia del arzobispo de Santiago monseñor Barrios; y una recepción en el ayuntamiento compostelano presidida por el alcalde, José Antonio Sánchez Bugallo.


			En el Congreso intervinieron importantes personalidades. Cabe citar al presidente de la Xunta, Manuel Fraga Iribarne; el secretario de Estado de la Seguridad Social, el director general del IMSERSO, el conselleiro de Sanidad y Servicios Sociales de la Xunta, el expresidente de la Xunta Fernández Albor; el exjefe de la Casa de S. M. el rey, el conde de Latores; el presidente de Cáritas, etc. Fueron aprobadas sesenta y siete conclusiones.


			Homenaje a las personas mayores


			Se rindió un homenaje a destacadas personas mayores: Fernando Álvarez de Miranda, defensor del pueblo; Carmela Arias y Díaz de Rábago, condesa de Fenosa; Sabino Fernández Campo, conde de Latores y académico, exjefe de la Casa de S. M. el rey; Eloísa Fernández, maestra de ciento tres años; el reverendo padre Francisco Gómez, S. J., in memoriam; Tony Leblanc, actor; Ángel Llanos, fotógrafo; Juana Quiles Martí, expresidenta de la Federación de Amas de Casa; y José Sánchez Faba, presidente de Cáritas española.


			Se hizo entrega del Premio Fundación Mapfre Medicina «a toda una vida profesional» al doctor Tamames. Todo ello quedó reflejado con amplitud en el libro sobre el Congreso nacional —de 387 páginas— que se publicó en diciembre de 1999.


			V Congreso Nacional de Organizaciones de Mayores


			La Fundación Independiente, con el patrocinio de la Consejería de Bienestar Social de la Generalitat Valenciana, promovió y organizó el V Congreso Nacional de Organizaciones de Mayores, celebrado en 2001.


			Organización


			Treinta y dos organizaciones de mayores, nacionales y autonómicas, convocaron a los directivos de organizaciones de mayores de toda España al Congreso que, bajo el lema «La nueva revolución», se celebró los días 26 y 27 de noviembre de 2001 en el Palacio de Congresos de Valencia.


			Comité de honor


			Bajo la presidencia de honor de SS. MM. los reyes de España, y la vicepresidencia del presidente de la Generalitat Valenciana, Eduardo Zaplana, el comité de honor del Congreso estuvo integrado por: el vicepresidente segundo del Gobierno; y los ministros de Educación, Cultura y Deporte; Trabajo y Asuntos Sociales; Sanidad y Consumo; Ciencia y Tecnología; y los presidentes de todas las comunidades autónomas; la alcaldesa de Valencia; y el arzobispo de Valencia, entre otras personalidades.


			Comité ejecutivo


			El comité ejecutivo estuvo presidido por el presidente de la Fundación Independiente, Ignacio Buqueras y Bach; tuvo como vicepresidente a Eduardo Rodríguez-Rovira, presidente de la Confederación Española de Organizaciones de Mayores (CEOMA).


			Consejo asesor


			El consejo asesor, multidisciplinar, estuvo integrado por: Enrique de Aguinaga, catedrático emérito; Francisco Alonso Fernández, catedrático emérito de Psiquiatría y Psicología Médica de la Facultad de Medicina Complutense; Tomás Blanco Flórez, periodista; Claudio Boada, empresario, presidente honorario del Banco Central Hispano; Loles Díaz Aledo, directora del programa «El Club de la Vida» de RNE; Jaime Duró Pifarré, presidente del Consejo Superior de Colegios de Arquitectos de España; Sabino Fernández Campo, académico y exjefe de la Casa Real de S. M. el rey; Alejandro Fernández Pombo, presidente de la Asociación de la Prensa de Madrid y de FAPE; José Fornés Ruiz, expresidente de la Organización Médico Colegial; Ana García Armendáriz, exconcejala de Asuntos Sociales del Ayuntamiento de Madrid; Santiago Grisolía, investigador, secretario de la Fundación Premios Rey Jaime I; José de las Heras, asesor técnico de la Confederación Española de Aulas de la Tercera Edad; José Antonio Jáuregui, antropólogo y catedrático de la Universidad Camilo José Cela; Antonio Jiménez Blanco, expresidente del Consejo de Estado; Bernardo López Majano, en representación de SECOT; Félix Manuel Pérez Miyares, exministro de Trabajo; Fernando Pérez-Mínguez Gutiérrez-Solana, presidente de la Asociación Española de Voluntariado; Manuel Pérez Olea, expresidente de la Fundación Independiente; José Manuel Romay Beccaría, exministro de Sanidad y Consumo; Federico Sainz de Robles, expresidente del Tribunal Supremo y del Consejo del Poder Judicial; Fernando de Salas, rector de la Sociedad de Estudios Internacionales; José Sánchez Faba, presidente de Cáritas española; Rafael Termes, exdirector del IESE Madrid, miembro de la Real Academia de Ciencias Morales y Políticas; Juan Vallet de Goytisolo, expresidente de la Real Academia de Jurisprudencia y Legislación; y el padre Bartolomé Vicens Fiol, presidente de la Fundación del Hombre.


			Entidades asesoras


			Estuvo formado por la Asociación de Iniciativas Comunitarias (ACI); Cáritas española; el Colegio Libre de Eméritos; y Séniores Españoles para la Cooperación Técnica (SECOT).


			Entidades colaboradoras


			Varias instituciones y empresas colaboraron en el V Congreso Nacional: la Consellería de Bienestar Social de la Generalitat Valenciana; el Ayuntamiento de Valencia; El Corte Inglés; la Fundación ONCE; la Fundación Mapfre Medicina; la Fundación Telefónica; GERS; el Ministerio de Sanidad y Consumo; el Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales; la Obra Social de Caja Madrid; la Obra Social de la CAM; Vallehermoso; y la Sociedad Estatal de Transición al Euro.


			Ponencias


			Se debatieron las siguientes diez ponencias: Calidad de vida; Discriminaciones; Envejecimiento; Medio ambiente; Medios de comunicación social; Nuevas tecnologías; Participación y asociacionismo; Pensiones y jubilaciones; Relaciones intergeneracionales; y Voluntariado.


			Se constituyeron 287 grupos de trabajo, distribuidos en la mayoría de las comunidades. Los debates de las ponencias tuvieron tres fases: anteproyecto, proyecto y debate final en el Congreso. Cada mesa de ponencia estuvo constituida por el presidente, el ponente, el secretario y dos vocales.


			Asistentes


			Los asistentes al V Congreso Nacional, en un número aproximado a setecientas personas, fueron directivos de organizaciones de mayores de ámbito estatal, autonómico, provincial o local.


			Presentaciones


			El propósito del comité ejecutivo del V Congreso Nacional fue el de presentar el Congreso, a partir del 23 de febrero, en la mayor parte de las comunidades autónomas, como se ha había hecho en ediciones anteriores.


			En la mayor parte de las comunidades autónomas se celebraron los siguientes cuatro actos de presentación del V Congreso nacional: entrevista con el presidente de la comunidad; reunión de trabajo con el consejero del área; sesión informativa con los directivos de las organizaciones de mayores; y rueda de prensa con los medios de comunicación social.


			A continuación señalamos las capitales de las comunidades visitadas, y alguna de las personalidades con las que el presidente del comité ejecutivo, Ignacio Buqueras y Bach, y miembros del mismo tuvieron la oportunidad de reunirse:


			Valencia. 26 de febrero.


			Reunión con el consejero de Bienestar Social, Rafael Blasco Castany.


			Madrid. 1 de marzo.


			Reunión con el subsecretario de Sanidad y Consumo, Julio Sánchez Fierro.


			Murcia. 14 de marzo.


			Reunión con el vicepresidente del Gobierno de Murcia y consejero de Trabajo y Política Social, Antonio Gómez Fayrén.


			Valencia. 24 de abril.


			Reunión con el presidente de la Generalitat Valenciana, Eduardo Zaplana.


			Madrid. 3 de mayo.


			Reunión con la consejera de Servicios Sociales, Pilar Martínez.


			Valladolid. 15 de junio.


			Reunión con el consejero de Sanidad y Bienestar Social, Carlos Javier Fernández Carriedo.


			Zaragoza. 19 de junio.


			Reunión con el presidente de las Cortes de Aragón, José María Mur.


			Barcelona. 20 de junio.


			Reunión con la consejera de Bienestar Social, Irene Rigau i Oliver.


			Madrid. 25 de junio.


			Acto en el Patio de Cristales del Ayuntamiento de Madrid bajo la presidencia de Beatriz Elorriaga, concejala de Asuntos Sociales.


			Palma de Mallorca. 26 de junio.


			Reunión con la presidenta del Consell Insular de Mallorca, María Antonia Munar.


			Valencia. 11 de julio.


			Reunión con la alcaldesa de Valencia, Rita Barberá.


			Santiago de Compostela. 12 de julio.


			Reunión con Manuel Fraga Iribarne, presidente de la Xunta.


			Oviedo. 16 de julio.


			Reunión con el consejero de Asuntos Sociales, José García González.


			Sevilla. 24 de julio.


			Reunión con directivos de organizaciones de mayores de Andalucía, y con los medios de comunicación social.


			Las Palmas de Gran Canaria. 13 de septiembre. 


			Reunión con el presidente del Gobierno de Canarias, Román Rodríguez Rodríguez, y el consejero de Empleo y Asuntos Sociales, Marcial Morales.


			Cáceres. 8 de octubre.


			Reunión con el alcalde de la ciudad, José María Saponi Mendo, y con la concejala de Bienestar Social, Basilia Pizarro. Encuentro con los directivos de las organizaciones de mayores extremeñas.


			Pamplona. 10 de octubre.


			Reunión con el consejero de Bienestar Social, Calixto Ayesa, con el director gerente del Instituto Navarro de Bienestar Social, José Jiménez Bolea. Encuentro con los dirigentes de organizaciones de mayores de Navarra.


			I Encuentro de Directivos en Valsaín (Segovia)


			Los días 8, 9 y 10 de junio se celebró en el Centro Nacional de Educación Ambiental (CENEAM) de Valsaín (Segovia) el I Encuentro de Directivos para la preparación del V Congreso Nacional de Organizaciones de Mayores. En dos apretadas jornadas, el presidente de la Fundación Independiente y del comité ejecutivo del V Congreso Nacional de Organizaciones de Mayores, Ignacio Buqueras y Bach, informó de las gestiones efectuadas en relación con el V Congreso Nacional.


			Reunión con el ministro de Trabajo y Asuntos Sociales


			El día 28 de junio, el V Congreso Nacional fue presentado por el presidente de su comité ejecutivo, Ignacio Buqueras y Bach, al ministro de Trabajo y Asuntos Sociales, Juan Carlos Aparicio, que estuvo acompañado por la secretaria de Estado de Asuntos Sociales, Concepción Dancausa. 


			El citado acto tuvo lugar en la sede del ministerio, y al mismo asistieron alrededor de veinte miembros del comité ejecutivo y el consejo asesor.


			II Encuentro de Directivos en Fuente Obejuna (Córdoba)


			Los días 28, 29 y 30 de septiembre tuvo lugar en Fuente Obejuna (Córdoba) el II Encuentro de Directivos de Organizaciones de Mayores, presidido por Ignacio Buqueras y Bach, preparatorio del V Congreso Nacional. Los directivos reunidos en El Cabril redactaron un manifiesto, coincidiendo con la celebración del Día Internacional de las Personas Mayores, 1 de octubre, que fue leído en el salón de plenos del Ayuntamiento de Fuente-Obejuna por Carmen de Alvear, secretaria general de CEOMA, en un acto presidido por la alcaldesa de la histórica villa, Isabel Pérez Nogales, y otras personalidades.


			Manifiesto de Fuente-Obejuna: 
Unidos por una nueva revolución


			«Nosotros, mujeres y hombres representantes de treinta y dos organizaciones de mayores, comprometidos en nuestra sociedad, exponemos a la reflexión de nuestros conciudadanos de toda España, especialmente de los mayores y, como exigencia democrática, a la reflexión de los poderes públicos y a la de nuestros políticos, desde la histórica villa de Fuente Obejuna, manifestamos lo siguiente:


			

					En un mundo que tiembla de incertidumbre, las personas mayores iniciamos una nueva revolución a favor de:


			


			

					Una sociedad más justa que luche contra la marginación, la pobreza, la intolerancia, la soledad y la indefensión que sufren millones de seres humanos, especialmente las personas mayores.


					Por una sociedad más humana que recupere las relaciones entre los hombres, sin discriminaciones por su origen, sexo, raza, religión o edad.


			


			

					Los mayores queremos ser protagonistas de nuestro propio futuro. No delegamos en ninguna otra instancia nuestra representación. Es urgente una mayor participación para proyectarnos en los diferentes ámbitos de la vida social, política y económica.


					Los mayores tenemos que integrarnos en el movimiento asociativo que, en una sociedad plural, ha de ser abierto, participativo y democrático. Hacemos una llamada a todas las asociaciones y organizaciones de mayores a converger en grandes confederaciones para conseguir mayor fuerza y eficacia ante los poderes legislativo y ejecutivo.


					Los mayores exigimos a los poderes públicos potenciar la institución familiar, en donde los abuelos y las personas de edad tienen un papel de cohesión importante para la sociedad.


					Los mayores pedimos que se incentiven las relaciones intergeneracionales y los valores que encarnan la generosidad, el espíritu de sacrificio, la tolerancia, el diálogo y el fomento de la paz. La sociedad tiene que aprovechar la experiencia, la capacidad de escucha y de consejo, el altruismo y el tiempo disponible de los mayores.


					Las treinta y dos organizaciones convocantes del V Congreso Nacional de Organizaciones de Mayores, que se va a celebrar en Valencia los días 26 y 27 de noviembre bajo la presidencia de honor de SS. MM. los Reyes, hacen un llamamiento a todos los medios de comunicación social para que transmitan los problemas de los mayores, un sector cuantitativamente importante y con un crecimiento progresivo.


			


			Desde Fuente Obejuna, Unidos por una nueva revolución: 


			TODOS A UNA.


			Actos precongresuales


			El V Congreso Nacional se celebró los días 26 y 27 de noviembre de 2001 en el Palacio de Congresos y Exposiciones de Valencia. Al mismo asistieron alrededor de setecientos directivos de toda España.


			Previamente al acto de inauguración, tuvieron lugar como actos precongresuales: la Santa Misa en la Catedral de Valencia; visita de los congresistas a Terra Mítica; y una selecta gala de zarzuela en el Palau de la Música de Valencia, a la que asistió la concejala de Servicios Sociales del Ayuntamiento de Valencia, Marta Torrado, en representación de la alcaldesa de Valencia, Rita Barberá.


			Inauguración


			Tras la intervención de la Banda de Música de la UDP de Lliria, los congresistas rindieron un homenaje a la condesa de Barcelona, q. e. p. d., que fue la presidenta del comité de honor de los cuatro Congresos precedentes. Un vídeo de ocho minutos de duración rememoró emotivos momentos de la vida de tan egregia dama.


			El presidente del Congreso solicitó, a continuación, un minuto de silencio que todos los congresistas puestos en pie ofrecieron a la condesa de Barcelona.


			En la sesión inaugural intervinieron las siguientes personalidades: el conseller de Bienestar Social de la Generalitat Valenciana; el primer teniente de alcalde del Ayuntamiento de Valencia; el director general del IMSERSO; la secretaria general de Medio Ambiente, la concejala de Servicios Sociales del Ayuntamiento de Valencia y el presidente de la Fundación Independiente y del comité ejecutivo del V Congreso.


			En esta misma jornada, se leyeron veintitrés comunicaciones.


			Sesión de clausura


			En la inauguración de la jornada de clausura intervinieron: el subsecretario de Sanidad y Consumo; la consejera de Presidencia del Consejo Insular de Mallorca; el comisario de la II Asamblea Mundial sobre el Envejecimiento; la concejala de Servicios Sociales del Ayuntamiento de Fuente Obejuna; el presidente fundador y honorífico de FIAPA; y el presidente de la Fundación Independiente y del comité ejecutivo del V Congreso Nacional.


			Se aprobaron cuarenta y dos conclusiones correspondientes a las diez ponencias debatidas.


			El IV Premio Fundación Mapfre Medicina a «toda una vida profesional» fue concedido al doctor Javier García-Conde Gómez, miembro de la Real Academia Nacional de Medicina y presidente de honor de la Real Academia de Medicina de Valencia.


			Se rindió un homenaje a destacadas personas mayores: Pilar Bosch Monforte, concejala por UCD del Ayuntamiento de Valencia en abril de 1979 en la primera Corporación de la Democracia; Fina Calderón, periodista, poetisa y animadora cultural con sus «Miércoles de la Poesía»; Asunción Francés, presidenta de Tyrius, la asociación más numerosa de toda la Comunidad de Valencia; Licinio de la Fuente y de la Fuente, exministro de Trabajo; Agustín Ibarrola Goicoechea, escultor vasco, miembro del Foro de Ermua; José Lladró Dolz, empresario, creador de la más importante industria de cerámica; Juan Martí Salavedra, empresario, creador del más importante Centro de Educación a Distancia y fundador y mecenas del Museo de Cerámica Popular de L’Ametlla de Mar, el más importante de Europa; Guillermina Medrano, primera concejala, en la historia, del Ayuntamiento de Valencia; Juan José Sanz Jarque, catedrático y rector de la Universidad Católica de Ávila; Rafael Termes Carreró, académico, expresidente de AEB, exdirector de IESE-Madrid y consumado montañero; y Guillermo Timoner Obrador, ciclista, seis veces campeón del mundo.


			El V Congreso fue clausurado por el presidente de la Generalitat Valenciana, Eduardo Zaplana, que intervino en el acto de clausura junto al presidente del comité ejecutivo del V Congreso, Ignacio Buqueras y Bach.


			Conclusiones


			Las conclusiones de las diez ponencias debatidas, enumeradas por orden alfabético, son:


			Calidad de vida


			

					Atención constante para garantizar que todas las prestaciones ofertadas a los mayores por los servicios públicos de seguridad y bienestar social sean las adecuadas e iguales en todas las administraciones públicas, y se cumplan para garantizar el envejecer con dignidad.


					Que se cuente con el enorme potencial de los mayores, que podemos y queremos ser parte activa en los órganos decisorios, tanto de las administraciones públicas como de otros organismos en los que se toman decisiones que afectan al mayor, sin contar con él.


					Los mayores deben continuar su proceso de formación, añadiendo a sus conocimientos, y de acuerdo con sus capacidades, la utilización de las nuevas tecnologías.


					Actitud positiva del mayor ante su futuro con el objetivo de conseguir una «vida rica» que merezca la pena ser vivida. Sintiéndose útil, valorado —casi imprescindible— y, sobre todo, querido.


			


			Discriminaciones


			

					Reiteramos, como lo hicimos en anteriores congresos, que los mayores —lo mismo que ocurre con las mujeres y con grupos sociales minoritarios— tengan representación en todas las instituciones político-sociales, de acuerdo con su importancia demográfica y su experiencia vital, y que los partidos políticos los incluyan en puestos «con posibilidades» dentro de las listas electorales.


					Urgimos la creación en todos los ayuntamientos de concejalías para mayores y, en los municipios más importantes, del Consejo Municipal de Mayores. Asimismo, con el rango mínimo de dirección general, se deberá crear en las comunidades autónomas que no lo tienen un departamento especializado en mayores, así como la potenciación de la figura del defensor del mayor por el Parlamento nacional o autonómicos. Uno de los temas prioritarios de estos organismos es el de asomarse al que muchos creemos es uno de los secretos mejor guardados, los malos tratos al anciano.
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