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			Introducción

			Este libro es para todos los que se hayan embarcado en el viaje de las llamas gemelas, estén en contacto o no, y también para los que tengan alguna otra relación profunda del alma o estén experimentando dificultades en vuestro desarrollo espiritual. El viaje de las llamas gemelas es intenso, caótico y divino al mismo tiempo. Saca la oscuridad de nuestro interior y potencia nuestras fortalezas y nuestra luz superior. En muchas ocasiones, llegamos a conocer partes de nosotros mismos, tanto de nuestra infancia como de vidas pasadas, que han permanecido ocultas en nuestro interior. Conocer a nuestra llama gemela nos embarca en un viaje de sanación profunda y extensa. Durante ese viaje, debemos estar dispuestos a abandonar nuestras creencias en cuanto a las relaciones, al karma, al miedo y a patrones antiguos.

			Las experiencias no son exclusivas de las llamas gemelas, aunque pueden potenciarse en ese tipo de relaciones. Un fuerte vínculo del alma despierta poderes grandiosos en nuestro interior. Nos obliga a crecer y a evolucionar en mayor o menor medida. Nos acerca a nuestra alma y a nuestro corazón. Aunque ya ahondaremos en el concepto de las llamas gemelas a lo largo de este libro, ¿qué queremos decir cuando hablamos de «vínculos del alma»? Nos referimos a las relaciones con una conexión energética fuerte. Llevan consigo una potente energía sanadora y a menudo conservan desequilibrios que necesitamos tratar y sanar. Tal vez sean almas que conocimos en vidas anteriores o con las que hayamos creado un fuerte vínculo espiritual. No es de extrañar que se trate de alguien con quien compartimos origen, familia o grupo de almas.

			Cuanto más cercana a los demás sea nuestra vibración del alma, más sentiremos a la otra persona. Nuestras energías encajan, y al encontrarnos aquí en la Tierra es posible percibir esa vibración, aunque no siempre es tan sencillo. Cuanto más fuerte sea el vínculo, más desequilibrios y traumas podrá crear en nuestro interior. Siempre que mantenemos relaciones superficiales, somos capaces de protegernos de nuestras heridas internas. No obstante, cuando nos vemos arrastrados a una fuerte relación espiritual, eso se vuelve más complicado, casi imposible. Esas relaciones están diseñadas para ayudarnos a crecer; están predestinadas y forman parte de nuestro viaje espiritual en esta vida.

			Este libro es una guía acerca del viaje de las llamas gemelas en el que se destacan las claves para superar ciertos obstáculos que podrían aparecer a lo largo del camino. También nos enseña a comprender el sistema energético a un nivel más profundo, a deshacer bloqueos y a sanarnos.

			Nuestro mayor deseo es ofrecer inspiración y ánimo con este libro, una ayuda en esta travesía tan compleja. Recuerda que el universo te ama profundamente; siempre lo ha hecho.

			

		

	
		
			PARTE 1 
LLAMAS GEMELAS EN LA TIERRA

			

			

		

	
		
			1 
¿QUÉ SON LAS LLAMAS GEMELAS?

			Si buscas el concepto de «llamas gemelas», aparece una gran variedad de definiciones, al igual que con todo lo relacionado con el ámbito espiritual. A lo largo de los años, hemos recibido muchísimas preguntas sobre las llamas gemelas y nos hemos basado en ellas para profundizar en el tema. Hemos recurrido a guías espirituales superiores para conseguir una definición más completa de lo que son y de lo que significan. También hemos mantenido incontables conversaciones con personas que han experimentado distintas situaciones relacionadas con el viaje de las llamas gemelas. Por lo tanto, de acuerdo con esa información recopilada y con nuestro propio viaje, esta es nuestra definición de «llamas gemelas»:

			Las llamas gemelas son dos almas que, al principio, eran una sola. En algún momento de la historia, esa alma se dividió en dos con el objetivo de comprender mejor las relaciones y de lograr una sanación más profunda. Esa división tuvo lugar de acuerdo con la creación original, cuando el universo se percató de los beneficios de dicha separación. Cada pareja es distinta, pero esa división es un rasgo común en todas; se embarcan en un viaje de vidas y encarnaciones que les brinda la gran oportunidad de aprender y crecer, hasta que ambas partes consiguen reunirse.

			Si nos basamos en esa descripción, podemos considerar a las llamas gemelas como dos almas separadas con una superalma, o una energía superior, en común. Debido a ese vínculo, ambas tienen la misma vibración, o una muy similar, que las lleva a encontrarse aquí en la Tierra, a fortalecerse y a activar lo que arrastran y lo que no resuena con su vibración superior.

			Vivimos en una época en la que muchas llamas gemelas se conocen aquí en la Tierra, algo que seguirá ocurriendo en los años venideros. También hemos presenciado muchos encuentros que han tenido lugar durante los últimos cuatro o seis años.

			Hay varias razones por las que estos encuentros están llevándose a cabo ahora mismo, y una tiene relación con el ascenso colectivo que la Tierra está experimentando. El poder compartido entre las llamas gemelas es capaz de mover montañas y de marcar la diferencia en la Tierra de acuerdo con nuestro trabajo interior, nuestro origen y nuestra misión. El encuentro de las llamas gemelas suele conducirlas a un despertar espiritual y les permite llevar a cabo una gran sanación a sí mismas, a su familia, a la sociedad y a la Tierra en general.

			Otra razón por la que muchas llamas gemelas están reuniéndose en la Tierra es que existe una gran oportunidad de que el alma experimente un salto cuántico. La época en la que vivimos nos brinda muchas ocasiones de liberarnos del karma y de vidas anteriores.

			No obstante, para conseguir un equilibrio con nuestra llama gemela, y sobre todo con nosotros mismos, tendremos que superar muchísimas pruebas a lo largo del camino. No hay ninguna regla que especifique que conocer a nuestra alma gemela sea difícil, pero nunca hemos visto lo contrario. Al igual que la energía y el poder del amor son profundos e intensos, también nos harán enfrentarnos a grandes desafíos, los cuales están arraigados en ciertos bloqueos internos, en los miedos, en el ego, en vidas pasadas y en nuestros lados femenino y masculino. A lo largo del libro destacaremos cada una de estas partes para ver cómo trabajar con ellas.

			Nuestra llama gemela es un espejo que refleja lo que no está en armonía con nuestra alma y lo que no está tratado ni sanado en nuestro interior, es decir, todas nuestras emociones, traumas y sombras reprimidas saldrán a la luz. Debido a eso, el contacto con nuestra llama gemela puede resultar intenso, sobre todo al principio, cuando lo mencionado emerge con más fuerza. El viaje a menudo parece una montaña rusa en la que se oscila entre la dicha, el amor, la unión, la tristeza y el dolor.

			Objetivos de conocer a nuestra llama gemela

			
					Conseguir amor propio y amor incondicional hacia los demás.

					Activarnos para empezar a comprendernos, comenzar nuestro despertar espiritual y elevar nuestra vibración.

					Sanar nuestros traumas y heridas internas, de esta vida, de las anteriores y de otras ubicaciones galácticas.

					Romper patrones en la Tierra, colaborar y transmitir el conocimiento de la espiritualidad o de cualquier otro aspecto sanador.

					Apoyar el ascenso colectivo de la Tierra y aumentar su vibración.

			

			Constitución espiritual y alta sensibilidad

			Si te has embarcado en el viaje de las llamas gemelas o si tienes otras relaciones profundas y complejas, lo más probable es que seas un alma antigua con una gran sensibilidad. Es decir, que eres hipersensible a la energía. Cuantas más vidas vivimos en la Tierra, más sensibilidad desarrollaremos, lo cual implica absorber cada vez más energía vital en nuestro cuerpo físico y que nos volvamos más sensibles a lo que sucede a nuestro alrededor.

			Al hablar de almas antiguas nos referimos a aquellas que han tenido múltiples vidas en la Tierra (y a menudo en otros lugares galácticos), las que cuentan con una gran sabiduría y un conocimiento interior.

			Cuando nos fijamos en el desarrollo del alma y en sus objetivos a lo largo de su existencia en la Tierra, a menudo llegamos a las siguientes conclusiones:

			

			
					
Almas nuevas en la Tierra: normalmente experimentan la vida con un fuerte objetivo por sobrevivir.

					
Almas más establecidas en la Tierra: sus objetivos suelen estar más ligados al poder, al dinero y a las necesidades del ego.

					
Almas semiantiguas en la Tierra: se enfocan en las dinámicas de las relaciones, con todo lo que eso implica.

					
Almas antiguas en la Tierra: sus objetivos a menudo están relacionados con el desarrollo espiritual y la autorrevelación.

					
Almas muy antiguas y complejas en la Tierra: suelen dedicarse a apoyar a otras almas, a combatir la oscuridad y a sanar el karma de vidas pasadas.

			

			Recuerda que los ejemplos anteriores son muy genéricos y que su finalidad es mostrarte cómo puede ser el desarrollo espiritual en la Tierra. Por supuesto, a su vez trabajamos en otras partes que pueden entremezclarse. Si nos basamos en los ejemplos, entenderemos mejor cómo nosotros, como almas, desarrollamos a menudo una comprensión superior y más profunda de nosotros mismos.

			Nuestra alta sensibilidad es un gran regalo y, al aceptarnos como los seres complejos y sentimentales que somos, lograremos recuperar el poder de nuestro interior que entregamos durante siglos de lucha aquí en la Tierra. Es nuestra sensibilidad la que nos permite entender las cosas a un nivel más profundo y ser conscientes de ellas antes de que ocurran. Mediante ella, podemos identificarnos con las personas que nos rodean al ver y sentir el dolor que arrastran, así como su felicidad. Lleva tiempo desarrollar esa sensibilidad, por lo que debemos considerarla un gran regalo.

			Cuanto más sensibles seamos al encontrarnos con nuestra llama gemela, más podremos percibir de ella, con todo lo que eso implica. A menudo nos topamos con parejas en las que una parte (principalmente la que cuenta con más energía femenina) nota y comprende los sentimientos de la otra todo el tiempo. Resulta agradable y fortalece el contacto existente, o también parecer complejo. Cuanto más trabajemos en nuestra sanación interior, más podremos comprender y aceptar lo que le sucede a nuestra llama gemela o a nuestra pareja.

			Todos contamos con una constitución única del alma formada por la combinación de nuestras experiencias y de nuestra esencia. Tal vez tardemos bastante en comprender quiénes somos y cómo deberíamos usar nuestra energía en la Tierra. Esa es la razón por las que muchos hallan su vocación o su misión en la vida mucho más tarde. Hacen falta años y algunas experiencias negativas para averiguar quiénes somos realmente a un nivel más profundo del alma.

			No es de extrañar que las llamas gemelas experimenten grandes dificultades mientras crecen y, debido a su sensibilidad, tampoco es raro que busquen varias vías de escape en forma de adicciones, relaciones destructivas, alcohol o alguna otra cosa. Es un modo de lidiar con los sentimientos incómodos y abrumadores que acompañan a la alta sensibilidad. Llegados a este punto es importante mirarnos tanto a nosotros como a nuestra vida con amor. Es posible que también tengamos que observar a nuestra pareja con los mismos ojos para darnos cuenta de que las circunstancias han hecho que sea como es. Las llamas gemelas a menudo eligen vidas difíciles, y por eso embarcarse en este viaje requiere de mucha fuerza y coraje.

			Las energías masculina y femenina

			El universo está lleno de contrastes y contrarios, como la luz y la oscuridad, el yin y el yang, el movimiento y la paralización.

			Asimismo, los humanos tenemos dos tipos de energía interior, la masculina y la femenina. También podemos identificar estas energías como el yin y el yang, donde juntas crean un todo. Por lo general, los hombres portan más energía masculina y las mujeres, más femenina, pero puede variar. Nuestra energía femenina está muy asociada a los arquetipos de madre, cuidadora y sanadora. Representa nuestro ser, nuestros sentimientos y nuestro vínculo con lo divino (nuestra intuición). La masculina puede estar ligada a los arquetipos de guerrero, protector y trabajador. Representa nuestras acciones, nuestros pensamientos y nuestra habilidad para manifestar de forma física.

			Atributos adicionales de las energías femenina y masculina

			Energía masculina: pensamientos, acciones, intelecto, reacciones, actuación, racionalización, manifestaciones, construcciones, protección y análisis.

			

			Energía femenina: sentimientos, ser, intuición, creatividad, creación, sueños, entendimiento, aceptación, pasividad y empatía.

			En su forma inferior, la energía masculina es sobreprotectora, sobreanalista, emocionalmente cerrada y ajena a su yo interior. En su forma superior es impulsora y logra que sucedan la cosas. Posee el instinto de protegerse a sí misma y a sus seres queridos. La energía masculina superior manifiesta cosas positivas para uno mismo y para los demás.

			En su forma inferior, la energía femenina está demasiado involucrada emocionalmente y se vuelve una víctima de las circunstancias. Tiende a vivir en los sentimientos propios, sin llevar a cabo cosas en la vida. La energía puede quedarse atrapada en la etapa de los sueños, sin lograr manifestarlos en el plano físico.

			En su forma superior, la energía femenina puede dar vida y crear cosas impresionantes, tanto interna como externamente. Es capaz de empatizar con los demás y posee un gran entendimiento del entorno. Usa su corazón e intuición como guía para ayudarse a sí misma y a las personas que la necesitan.

			Las llamas gemelas tienen ambas energías en nuestro interior y, conforme avanzan en su ascenso espiritual, deberán trabajarlas y comprenderlas. Algunos quizás estén demasiado atrapados en la masculina y otros, en la femenina. Juntas, estas formas de energía crean un equilibrio perfecto, una unión interior. Para alcanzar ese equilibrio interno aquí en la Tierra tienen que conseguir sanar en ambas.

			Cuando nos topamos con nuestra llama gemela o establecemos un fuerte vínculo con otra alma, estas energías internas se vuelven extremadamente prominentes y entenderlas es fundamental. Son la base del concepto del corredor y el perseguidor en el viaje de las llamas gemelas. Profundizaremos en esta dinámica más adelante.

			Al conocer a nuestra llama gemela, una parte suele portar más energía femenina y la otra, más masculina. Una etapa considerable de su viaje consiste en equilibrar estas dos energías, primero en nuestro interior, y luego con nuestra llama gemela. Esta búsqueda de equilibrio a menudo resulta profunda e intensa.

			

			Podemos vernos más o menos envueltos en procesos donde nos enfrentamos al dolor, a traumas de la infancia y a lazos familiares y de vidas pasadas.

			Es probable que hayamos sido tanto hombres como mujeres en vidas anteriores, lo que significa que arrastramos traumas relacionados con ambas energías.

			La división entre lo femenino y lo masculino no es algo fijo, sino que varía entre vidas. Se forma durante el curso de la vida y también se basa en las vidas que hemos tenido anteriormente. Por lo tanto, si hemos tenido múltiples como hombre, tal vez nos resulte más sencillo oscilar hacia esa energía en el caso de que hayan dejado alguna huella en nuestro interior. En el viaje de las llamas gemelas, a menudo cambiamos de rol. Esto quiere decir que tenemos la oportunidad de experimentar y trabajar con ambas energías en vidas distintas. Antes de reencarnarnos, realizamos un análisis junto con nuestros guías superiores en el que vemos cómo debería ser nuestro camino en un futuro.

			Diferentes tipos de llamas gemelas

			Hay varios tipos de llamas gemelas en el universo, y las diferencias están muy ligadas a experiencias previas, a objetivos vitales y al origen y vínculo con otros lugares galácticos. A continuación, encontrarás cinco formas de cómo pueden diferir. Tal vez haya más, pero hemos decidido destacar solamente con las que hemos tenido contacto.

			♡ Llamas gemelas terrestres

			En este grupo vemos llamas gemelas que se encarnan juntas en la Tierra por primera vez. A menudo surge una fuerte atracción hacia partes un poco más prácticas. En comparación con muchas otras llamas gemelas, estas son menos sensible a la energía. Tienen la capacidad de controlar y de adaptarse bien a la energía de la Tierra. Aproximadamente el quince por ciento de las llamas gemelas de la Tierra entra en esta categoría.

			

			♡ Llamas gemelas sin vidas previas en la Tierra y vinculadas a otros lugares

			Este grupo lo forman las llamas gemelas que han vivido en otros lugares y son relativamente nuevas en la Tierra. Se encarnan aquí para contribuir con nuevas formas de pensamiento y para ayudar a cambiar las normas de la sociedad. Como tienen pocas vidas en la Tierra, no han encontrado tiempo para crear mucho karma o bloqueos profundos de la misma manera, y como consecuencia el proceso de sanación les resulta un poco más fácil. No obstante, tal vez les cueste comprender y adaptarse a la energía relativamente pesada de la Tierra. En otras palabras, podría pasar mucho tiempo antes de que sean capaces de hallar su energía y su misión en la vida. Alrededor del quince por ciento de las llamas gemelas que viven en la Tierra pertenecen a este grupo.

			♡ Llamas gemelas con múltiples vidas en la Tierra y en otros lugares galácticos

			Este grupo lo forman las llamas gemelas que han tenido múltiples vidas en otros lugares galácticos y, además, en la Tierra. Esta combinación les facilita la comprensión de lo que está sucediendo aquí, pero también se enfrentan a grandes dificultades a causa de las duras experiencias y del karma creado en vidas pasadas. Suelen ser muy sensibles y presentan una gran habilidad empática. Aunque tienen dones sanadores altamente desarrollados, puede resultarles difícil descubrirlos o usarlos debido al caos y a los bloqueos interiores. Para ellas es vital una sanación y depuración profundas con el fin de ayudarse a sí mismas y a la Tierra de la mejor manera posible. Aproximadamente el veinticinco por ciento de las llamas gemelas que viven en la Tierra forman parte de este grupo.

			♡ Llamas gemelas viajeras

			Este grupo lo forman llamas gemelas que viajan por distintos lugares y que vienen aquí para desempeñar una tarea especial. No suelen tener una fuerte conexión con la Tierra ni con ningún otro sitio. Llevan a cabo su misión en lugares donde en ese momento existe una necesidad. Ahora mismo, hay muchísimas llamas gemelas de este grupo que han elegido ayudar en el proceso de ascenso de la Tierra. Alrededor del diez al quince por ciento de las llamas gemelas de la Tierra están incluidas aquí.

			♡ Llamas gemelas de otras galaxias

			Este grupo de llamas gemelas proviene de otras galaxias, es decir, galaxias fuera de la Vía Láctea. Muchas proceden de la de Andrómeda, pero también las hay de otras. Debido a la distancia que existe entre la Tierra y sus hogares, suele costarles comprender lo que está pasando aquí. La energía puede ser muy distinta a la de su origen. A este grupo también se lo conoce como «viajeros del tiempo» y suelen presentar grandes habilidades telepáticas y sanadoras y se comunican fácilmente con otras dimensiones.

			Para muchas de estas almas, la vibración baja y el dolor que existe en la Tierra se vuelve demasiado; algunas recurren a relaciones negativas, sustancias o situaciones que atenúen su dolor, como el alcohol, las drogas u otras adicciones. En torno al diez a quince por ciento de las llamas gemelas en la Tierra podrían pertenecer a este grupo.

			Como puedes ver, estos grupos se superponen un poco, pero es necesario conocer las diferencias entre ellos. También explican por qué algunas almas tienen más problemas aquí en la Tierra, mientras que otras viven con mucha más facilidad.

			Conexión con otras estrellas y lugares galácticos

			La mayoría de las llamas gemelas con las que hemos trabajado o entrado en contacto han tenido una fuerte conexión con otros planetas, estrellas y galaxias. En la sección anterior hemos hablado de las diferentes relaciones y vínculos que pueden tener con la Tierra. En este apartado nos centraremos en los lugares galácticos que más se repiten en nuestra investigación. Muchas llamas gemelas tienen una conexión con uno o varios de los lugares aquí mencionados, lo cual puede implicar fortalezas o desafíos con los que trabajar.

			Las llamas gemelas siempre tienen el mismo origen y forman parte del mismo grupo o familia de almas. Suelen haber vivido juntas, aunque haya sido en distintos lugares. Sin embargo, también puede ocurrir que hayan vivido por separado y no hayan estado en el mismo sitio.

			A continuación, encontrarás una breve presentación de cada lugar y de cómo es la energía conectada a cada clase.

			LAS PLÉYADES

			Las Pléyades son un cúmulo estelar y una de las agrupaciones más comunes con las que entramos en contacto. Hay bastantes almas de las Pléyades que han elegido encarnarse aquí en esta época, al igual que sus llamas gemelas. Esto se debe en gran medida a la poderosa energía que la Tierra necesita ahora mismo.

			Las llamas gemelas de las Pléyades poseen fuego, poder, fuerza, coraje y creatividad en su energía. Suelen tener habilidades comunicativas bien desarrolladas y son buenísimos autónomos, profesores, o cualquier otra profesión donde puedan ser libres e ir a su aire. Estas almas son enérgicas y un poco inquietas. Quieren que las cosas ocurran deprisa y se impacientan o se aburren cuando tardan un tiempo. Es importante que se expresen y agoten toda la energía que portan porque, si no, acumulan mucha inactividad en el cuerpo y, por lo tanto, sufren problemas físicos o emocionales. Es algo que hemos visto en numerosas ocasiones. La energía que encerramos o contenemos durante mucho tiempo produce problemas serios, ya sean físicos, mentales o emocionales.

			Es posible que las llamas gemelas de las Pléyades sientan una fuerte atracción hacia áreas como la astrología, las estrellas, la sanación, los médiums y la espiritualidad. Como tienen talento en el ámbito de la comunicación, encajan a la perfección como líderes o profesores de algo que los apasione. Deben sentir pasión por lo que hacen, porque en caso contrario, se aburren muy rápido y pierden el norte.

			Además, se les da increíblemente bien transformar la energía externa; introducen esa energía en su campo y la transforman con la ayuda de la suya propia, que es fuerte y superior. Suelen hacerlo de forma inconsciente.

			

			Fortalezas y dones: gran impulso, fuego, pasión, gran poder sanador, mucha fuerza de voluntad, intuición.

			Las llamas gemelas con un estrecho vínculo con las Pléyades suelen tener el don de la palabra y sus voces pueden incluso sanar.

			Los chakras de la garganta y sacro son prominentes en ellas y es esencial que se trabajen. Representan la creatividad, la voz y la expresión del alma.

			Defectos: inquietud, poca paciencia y dificultad para terminar tareas y proyectos. Debido a la rapidez de sus pensamientos y palabras, la frustración puede surgir cuando los demás hacen las cosas despacio o de un modo distinto. Presentan problemas debido a la gran cantidad de energía bloqueada que almacenan en el cuerpo.

			SIRIO

			Las llamas gemelas de Sirio suelen ser estructuradas por naturaleza y prosperan en distintos grupos y contextos en los que pueden ayudar y servir a los demás. Se sienten bien cuando están inmersos en proyectos y siempre acaban terminándolos gracias a su naturaleza organizada. Estas almas a menudo cuentan con una gran intuición y poder sanador en su interior. Mientras que las almas de las Pléyades son más explosivas, las de Sirio se muestran un poco más reservadas, aunque con emociones externas. Los demás las perciben como personas seguras y siempre con el control de la situación.

			Tienden a sentir una fuerte atracción hacia periodos antiguos de la historia, como la antigua Grecia o Egipto, y hacia campos como la magia, la medicina alternativa y otros ámbitos que se alejan de la sanación convencional.

			Fortalezas y dones: creatividad, espiritualidad, sensibilidad, servicio a los demás, jefes de proyectos, serviciales, encajan en grupos.

			Las llamas gemelas vinculadas a Sirio suelen sentir una predilección por trabajar en grupos grandes o en contextos en los que alcanzan a más gente. Las encontraremos organizando retiros o reuniones para otras almas.

			

			Defectos: estas almas pueden estar un poquito cerradas emocionalmente y absorben mucha energía externa. Debido a su atracción por los grupos grandes, a veces tienden a perderse y a volverse parte de la «multitud». Es importante que encuentren su propia energía y expresión para incluirlas en contextos a mayor escala.

			HADAR

			Hadar es un planeta con mucha historia. Antaño, Hadar y sus almas fueron «conquistados» por un grupo de almas oscuras o negativas, por lo que muchas almas de Hadar conservan este trauma o marca espiritual en su interior.

			Este trauma ha persistido de varias formas y aquí en la Tierra han experimentado situaciones muy duras. Estas almas suelen llevar a sus espaldas otras vidas con mucho dolor, esclavitud, opresión y confinamiento. Puede parecer negativo, pero, al final, también implica una gran oportunidad de transformación: pasar de la oscuridad y la opresión al poder, la luz y el amor.

			Hadar era un lugar lleno de amor incondicional, un rasgo característico de sus almas. Su único deseo es ayudar a los demás. Aquí en la Tierra suelen centrarse en el amor y las relaciones. Son increíblemente altruistas, lo cual es un gran don, y, a veces, también un defecto. Es común en las almas de Hadar entablar relaciones disfuncionales donde priorizan a los demás y se olvidan de sí mismas, justo porque siempre opinan bien de la mayoría de las personas. Las llamas gemelas de Hadar portan mucho poder de sanación y poseen una rápida energía, algo que recuerda a la energía de las Pléyades. Prosperan cuando las cosas suceden y cuando les permiten ser libres, crecer y rodearse de amor.

			Otro defecto de las almas de Hadar es que no saben abrir su corazón debido a los muchos sucesos ocurridos en sus vidas pasadas y en su planeta de origen. Tienen que esforzarse por superar esos traumas y empezar a confiar de nuevo en la gente. Son extremadamente sensibles a la energía y empáticos por naturaleza. Tienden a sacrificarse por los demás, lo cual rara vez los lleva en la dirección correcta en términos espirituales y de desarrollo. Es algo arraigado en su ADN y en su memoria genética y deben liberarse de ello para poder alcanzar todo su potencial.

			

			Fortalezas y dones: cariñosas, propensas a las relaciones, serviciales, fuerte sanación, empáticas, gran poder.

			A nivel espiritual, poseen una gran habilidad intrínseca para empatizar con los demás y ver el valor de las personas, sin importar su estatus o sus atributos externos.

			Las llamas gemelas de Hadar suelen destacar a la hora de levantar el ánimo y de ver el potencial en las personas, y se sienten atraídas por el trabajo iluminador y sanador. Tienen una gran labor aquí en la Tierra: sanar el trauma espiritual profundo en su inconsciente.

			Defectos: codependientes, ingenuas, sacrificadas, excesiva responsabilidad por los demás. Las llamas gemelas de Hadar suelen acarrear grandes bloqueos y oscuridad en su interior procedentes de otras vidas y de su vínculo con Hadar.

			Tienen que realizar mucho trabajo interior para alcanzar el equilibrio, tanto propio como con la otra persona.

			MINTAKA

			Las almas de Mintaka son serviciales y cuentan con una gran habilidad para animar a los demás.

			Ven el lado positivo de quienes las rodean y no les cuesta sacrificarse por ellos. Si hacen deporte, luchan por ir a la cabeza, pero no a expensas de otros. Apoyan a sus contrincantes y rara vez hablan mal de la gente.

			Las almas de Mintaka suelen tener una gran conexión con el agua, que puede ser positiva o negativa. Algunas se sienten atraídas hacia ella y les encanta estar cerca o dentro, mientras que para otras es todo lo contrario. Sus miedos también están relacionados con ella. Debido a esta conexión, comparten un fuerte vínculo con los animales acuáticos, como los peces, las ballenas o los delfines. Asimismo, pueden experimentar calma y recibir una intensa sanación al estar en el agua.

			Las almas de Mintaka suelen ser inteligentes y encajan bien en profesiones serviciales como las de médico, enfermero, investigador o en el ámbito de la medicina alternativa. Se les dan bien las personas, y no se suelen dejar controlar por las emociones. Les resulta sencillo hallar el equilibrio entre los pensamientos y los sentimientos.

			

			Fortalezas y dones: buena voluntad, ven lo mejor en todas las personas, inspiradoras, objetivas, serviciales, fuerte vínculo con el agua. Las llamas gemelas de Mintaka son buenas mentoras o docentes, profesiones que inspiran o animan a los demás.

			Defectos: a veces les cuesta reconocer sus propias habilidades y pueden tener miedos relacionados con el agua. El agua simboliza las emociones, y ese miedo a ella también puede manifestarse como miedo a las emociones.

			VEGA-LYRA

			Las almas tienen su origen en el planeta Vega, en la constelación de Lyra. A este grupo se lo denomina en ocasiones «los liranos». Muchas han tenido múltiples vidas en la Tierra y mantienen también una gran conexión con la Atlántida y Lemuria. Por lo tanto, podrían sentirse atraídas por estos ámbitos y querer reconectar con sus energías.

			Las almas de Vega poseen una energía de descubrimiento y disfrutan viajando, visitando lugares nuevos y explorando la vida. A menudo son apasionados y no es raro que trabajen en áreas como la música, el arte u otros campos creativos. Una vez se enganchan a algo, le dedican mucho tiempo y energía. Sin embargo, pueden aburrirse con facilidad y les encanta buscar actividades nuevas.

			Las almas de Vega tienen una energía alta y encajan bien en profesiones en las que pueden rodearse de gente, propagando felicidad y ayudando al mismo tiempo. Como les gusta estar en todos lados, su energía a veces puede verse fragmentada. Esto sugiere que tal vez les cueste sentar cabeza y hallar estabilidad, y que quizás se sientan desarraigados. Por norma general, estas almas tienen mucho en la cabeza y eso hace que se olviden de cuidar su cuerpo y sus emociones. Por esta razón, la estabilidad es esencial para ellas.

			Fortalezas y dones: ligereza, inspiración, creatividad, volubles, cercanas al humor y a la risa, aventureras.

			Las llamas gemelas de Vega suelen contar con dones útiles para ofrecer dicha e inspiración a quienes las rodean. Ven lo que los demás necesitan y se les da bien hallar ideas y soluciones que animen y ayuden.

			

			Defectos: las almas de este lugar pueden tener la cabeza «en las nubes» y les cuesta amueblarla y encontrar estabilidad.

			ARQUITECTOS ENERGÉTICOS

			Los arquitectos energéticos son un grupo de almas que viaja mucho por el universo. Eligen encarnarse donde se necesita más ayuda y donde pueden fomentar más el desarrollo. Suelen venir a la Tierra para transformar energía oscura o pesada y para cambiar y crear nuevas pautas en la sociedad. «Pautas» solo es otra palabra para la programación, las creencias y las normas creadas a lo largo de la historia en la Tierra. Un ejemplo puede ser el viaje de las llamas gemelas, donde uno de sus propósitos es recrear y cambiar cómo debería ser una relación. Esto quiere decir que muchas llamas gemelas que se conocen son muy diferentes debido a su origen, su solvencia económica o su edad.

			Estas almas a menudo eligen encarnarse en familias disfuncionales aquí en la Tierra a causa de su propósito. Lo hacen para poder contribuir con su luz y su ayuda donde más falta hace. Así pues, un arquitecto energético puede, por ejemplo, elegir crecer en una familia donde hubo abuso sexual, violencia y mucho caos durante la infancia. El objetivo es ser consciente de la oscuridad en el mundo, empezar a sanar y transformar esa pesadumbre en luz.

			A través de este proceso sanador, la persona ayuda a sanar el karma familiar y los traumas antiguos que han formado parte de su entorno durante un largo tiempo. Se produce una transformación energética a nivel celular, algo de lo que pueden beneficiarse las generaciones futuras.

			Estas almas suelen guardar mucha fuerza y poder en su interior. Son almas antiguas y complejas con grandes dones espirituales. Para ellas el desafío es no quedarse atrapadas en la oscuridad que han arrastrado consigo desde su niñez y aprender a gestionarla y a dominarla. Es entonces cuando podrán marcar una gran diferencia aquí en la Tierra.

			Fortalezas y dones: almas extremadamente fuertes, constitución fuerte, grandes habilidades sanadoras, transformación.

			Las llamas gemelas que pertenecen a este grupo suelen tener una gran labor aquí en la Tierra. Puede tratarse de cambiar juntos cierta estructura de la sociedad, modificar la visión de igualdad o romper otras normas arraigadas.

			Defectos: pueden verse atrapadas en la pesadumbre y el dolor a menos que logren transformarlos y recuperar su poder. El gran desafío supone superar toda esa pesadumbre y oscuridad, que a veces puede volverse abrumadora. Algunas llamas gemelas de este grupo han recaído en adicciones debido al enorme peso que soportan sobre los hombros.

			ESTRELLA POLAR

			Las almas de la estrella polar son guías estelares y representan la estabilidad y la dirección. A diferencia de las almas de las Pléyades o de Vega. no les cuesta tanto estar en sintonía con energías terrenales inferiores. Tienen la capacidad de permanecer más en los chakras inferiores y suelen quedarse más anclados y aferrados a su cuerpo y a la madre tierra.

			Las almas de la estrella polar encajan bien en profesiones prácticas, sobre todo en las que puedan contribuir y ayudar. En cuanto a las relaciones, son leales y, a menudo, un lugar seguro para sus seres queridos. Tienen un gran sentido de la responsabilidad y suelen terminar todo lo que se proponen, ya sea para bien o para mal.

			Un defecto de estas almas puede ser precisamente que permanecen demasiado tiempo en situaciones en las que ya no se sienten bien solo porque se ven en la obligación. Tal vez les haga falta una energía más flexible y valorar qué pueden hacer para crecer y avanzar cuando sea el momento.

			Fortalezas y dones: estabilidad, luz guía, facilidad para adaptarse al cuerpo, leal, terminan las cosas y proyectos.

			Las llamas gemelas conectadas a la estrella polar suelen tener una labor específica aquí en la Tierra: crear una red de seguridad y estabilidad para los demás. Por ejemplo, cuidar y apoyar a personas vulnerables o que necesiten un poco de ayuda.

			Defectos: las llamas gemelas de la estrella polar pueden quedarse demasiado «estancadas» en su forma de vida y en su energía. Para ellas es vital tener visión de futuro y objetivos con el fin de seguir avanzando y evitar quedarse atrapadas en una existencia demasiado segura.

			GALAXIA DE ANDRÓMEDA

			Las almas de la galaxia de Andrómeda suelen tener una fuerte conexión con las dimensiones superiores y, sobre todo, con los ángeles y otros seres de luz. Conservan una energía muy alta y refinada que los demás a su alrededor perciben. Encajan muy bien en áreas relacionadas con la sanación y los cuidados.

			Son cariñosas por naturaleza y pueden terminar fácilmente en relaciones en las que cuidan tanto de su pareja como de otros familiares, algo que a veces se vuelve demasiado para ellas. Debido a su lado preocupado y cariñoso, no es raro que se vean atrapadas en dichas relaciones y se hagan cargo de demasiadas responsabilidades.

			Para este grupo de almas es esencial dejar atrás lo que ya no las beneficia en su viaje y avanzar hacia su autosuperación. Cuentan con potentes habilidades sanadoras y suelen sentir cierta atracción hacia los ángeles y otros seres superiores de luz. También pueden trabajar con ángeles a diario o mediante su labor vital.

			Fortalezas y dones: cariñosas, sacrificadas, energía brillante y superior, energía angelical, habilidades sanadoras, buenas oyentes.

			Las llamas gemelas de la galaxia de Andrómeda tienen una luz sutil e increíblemente alta que extenderán aquí en la Tierra. Encajan muy bien en los trabajos relacionados con la luz y la sanación.

			Defectos: pueden hacerse cargo de demasiadas responsabilidades en sus relaciones y les cuesta cuidarse a sí mismas. Como tienen una energía tan alta, no es raro que la adecúen en las primeras etapas de su vida. Atenúan su luz y la adaptan a lo que las rodea y a la baja energía que podría haber allí. Es importante que las almas y las llamas gemelas de este grupo se lleven a casa su propio poder y luz, lo cual requiere de cierto trabajo.

			ARCTURIANOS

			Las almas de Arcturus son almas avanzadas y suelen encontrarse en los ámbitos de la investigación, la tecnología, las formas avanzadas de sanación, la medicina o la arquitectura. Muestran una gran inteligencia y se sienten atraídas por los desafíos que les permitan marcar una gran diferencia en la humanidad y las ayuden a progresar en diversos campos.

			Los arcturianos son sensibles y empáticos, pero a veces pueden parecer reservados o distantes de su yo interior. No es extraño que les cueste comprender e identificarse con su cuerpo físico aquí en la Tierra. Muchas almas arcturianas tienen habilidades sanadoras potentes y bien desarrolladas. Son estructuradas y efectivas a la hora de llevar a cabo diferentes proyectos.

			Además, son independientes y bastante valientes. También suelen poseer habilidades telepáticas y pueden comunicarse de forma avanzada con dimensiones superiores.

			Fortalezas y dones: gran inteligencia, técnicas, espiritualidad avanzada, sanación, con posibles habilidades telepáticas.

			Las llamas gemelas de Arcturus suelen tener misiones con un propósito superior y de gran envergadura en la Tierra. Pertenecen al grupo de almas encargadas de la investigación avanzada, por ejemplo, en el ámbito de la salud. También pueden ser sanadoras habilidosas gracias a su poderosa intuición y su capacidad como médiums.

			Defectos: pueden parecer un poco frías o reservadas, no manejan bien las emociones.

			Es posible que las llamas gemelas de Arcturus resulten un poco raras o «inhumanas» y eso se debe a que poseen una energía (y en muchas ocasiones también una apariencia) muy distinta a la de la población terrestre.
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