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INTRODUCCIÓN 
UN TELESCOPIO PARA VER EL MUNDO
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			Desde que era niño, me ha fascinado la ciencia y su potencial para revelar las verdades de la vida de manera lógica y verificable. Recuerdo pasarme horas, por la noche, mirando el cielo a través de mi telescopio, preguntándome por los misterios del cielo y maravillándome ante la manera en la que ese instrumento convertía lo lejano en cercano, lo borroso en claro y lo invisible en visible, como si fuera magia.

			A lo largo de los años me he preguntado si existe un telescopio con el que poder observarme a mí mismo para entender quién soy realmente y el propósito de mi existencia.

			En mi juventud, mientras estudiaba ingeniería, descubrí que dicho telescopio era la sabiduría del Bhagavad-gita. Sus enseñanzas sobre el yoga me resultaron de lo más poderosas, tanto para mí como para aquellos con los que las compartía; poderosas porque ofrecían respuestas coherentes y favorecían la superación personal.

			Sin embargo, el telescopio del Gita me hacía sentir incómodo, puesto que no era el tipo de ayuda que había estado buscando; era metafísica, no física. Por aquel entonces, me inquietaba pensar que tendría que escoger entre ciencia y espiritualidad. Pero, para mi sorpresa, descubrí que una parte importante de la comunidad científica apoyaba muchos de los principios fundamentales del Gita. El área de intersección más importante entre la ciencia y la espiritualidad es la conciencia y su posible origen no material, como el alma, lo cual nos lleva a la posibilidad de la reencarnación.

			Durante los quince años que estudié ciencia y espiritualidad, leí muchos libros que ofrecían argumentos y pruebas que defendían la reencarnación. Sin embargo, me di cuenta de que faltaba un libro que integrase de forma coherente y sistemática dichos argumentos y pruebas en una cosmovisión de la reencarnación. Este libro es mi intento de llenar ese vacío.

			Para tratar de orientarte en la lectura de este libro, he aquí un pequeño resumen de sus contenidos:

			1. Recuerdos de vidas pasadas - 1

			Este capítulo comienza con recuerdos de vidas pasadas inducidos por medio de la hipnosis. En él se destacan casos en los que los sujetos exhiben xenoglosia, la habilidad de hablar y escribir en otras lenguas, especialmente en aquellas extinguidas hace muchos años. Más adelante, se centra en recuerdos espontáneos de vidas pasadas en niños, donde se evalúa si dichos recuerdos son el fruto de información de la que ya disponía el menor.

			2. Recuerdos de vidas pasadas - 2

			Este capítulo explora más casos de recuerdos de vidas pasadas. Investiga si estos son el resultado de la imaginación de los niños o una exageración por parte de sus padres. El nivel de detalle y precisión de los recuerdos de los niños pone a prueba la hipótesis de la imaginación. La de la exageración, por otro lado, se enfrenta a la existencia de registros escritos de dichos recuerdos, la presencia de marcas de nacimiento que concuerdan con heridas de vidas pasadas, y la presencia de terceras partes neutras en el encuentro entre las dos familias del sujeto, la actual y la pasada.

			

			3. Recuerdos de vidas pasadas - 3

			Este capítulo investiga la posibilidad de que los recuerdos de vidas pasadas sean un fraude orquestado por los padres o los investigadores. La hipótesis del fraude parental es puesta en duda por la ausencia de incentivos religiosos o económicos que motiven a las familias a perpetuarlo. A ello se le suma la falta de perspectivas que tienen de mejorar su reputación con ello y la dificultad que conlleva cometer un fraude que involucra a tantas personas. Además, y quizás esto sea lo más importante, hay casos en los que los recuerdos y comportamientos de los niños angustian a sus padres. La hipótesis del fraude a manos de los investigadores, por otra parte, es puesta a prueba por las similitudes en el patrón de recuerdos de vidas pasadas por todo el mundo y el registro objetivo, metódico y riguroso de los resultados.

			4. Experiencias cercanas a la muerte (ECM)

			Tras tener experiencias cercanas a la muerte, muchas personas describen percepciones empíricamente precisas. A través del estudio crítico y riguroso de varios casos, este capítulo evalúa si dichas percepciones pueden justificarse con explicaciones normales, como alucinaciones, conjeturas fundamentadas, semiinconsciencia y fraude.

			5. El misterioso fenómeno de la conciencia

			El capítulo empieza con cinco reflexiones intuitivas sobre nuestra identidad para luego explorar la idea de que el cerebro genera conciencia. Muestra los errores de esta idea por medio de varias áreas de investigación convergentes como la continuidad de nuestros recuerdos a pesar de la continua regeneración de las células cerebrales y la capacidad que tienen algunas personas de llevar a cabo funciones normales a pesar de no tener materia cerebral.

			

			6. La reencarnación a lo largo de la historia

			En oposición a lo que dicta la idea generalizada de que la reencarnación es una creencia oriental, este capítulo nos enseña que personas de todos los continentes habitados de este planeta han creído en la reencarnación. En esta parte del libro se pone a prueba la creencia de que la reencarnación es una novedad de la Nueva Era y demuestra que ha sido aceptada y respetada por pensadores que han reflexionado sobre las preguntas más profundas de la vida desde tiempos remotos, desde incluso antes de la civilización griega.

			7. En busca del alma - El método védico

			Los últimos dos capítulos del libro se centran en los textos védicos de la India antigua, los cuales ofrecen una explicación más detallada de la reencarnación. A través de los conocimientos obtenidos de estos textos, y sobre todo del Bhagavad-gita, este capítulo presenta un modelo del alma en el que esta es una entidad ontológica no metafórica. Una representación gráfica basada en este modelo expone las características de las experiencias cercanas a la muerte y los recuerdos de vidas pasadas que no pueden explicarse por medio de la ciencia convencional.

			8. La reencarnación - Los cómo y los por qué

			Este capítulo explica el mecanismo de la reencarnación y analiza los factores que determinan la trayectoria de nuestro viaje después de la muerte. Asimismo, aborda varias preguntas comunes sobre la reencarnación, entre ellas: ¿tienen alma los animales? ¿Pueden los humanos reencarnarse en animales? ¿Por qué no podemos recordar nuestras vidas pasadas? ¿Cómo podemos aprender si no podemos recordar nuestras vidas pasadas? ¿La genética rebate la reencarnación? ¿La explosión de la población genera dudas sobre la reencarnación?

			

			9. Las libertades que ofrece la cosmovisión de la reencarnación

			Entender la vida por medio de una cosmovisión basada en la reencarnación nos ayuda a entender las enormes injusticias del mundo. Nos da fuerza para perseguir nuestros propios intereses liberales, ayudándonos por lo tanto a darnos cuenta de nuestro poder espiritual durmiente. Esta perspectiva global también acarrea libertades significativas desde el punto de vista humanitario, económico y ecológico.

			
Apéndices

			1. El regreso del alma

			Desde los tiempos de Descartes, la cuestión de la interacción mente-materia ha resultado intratable y ha exiliado al alma de los principales discursos intelectuales. No obstante, los conocimientos del modelo védico combinados con las conclusiones de la física cuántica permiten que el alma regrese a la mesa de debate.

			2. Sobre la conciencia de las máquinas

			Los avances tecnológicos permiten a las máquinas replicar e incluso superar las habilidades de la conciencia en lo que a procesar información se refiere. Sin embargo, precisamente esos avances evidencian los profundos abismos conceptuales que impiden que estas máquinas cobren conciencia y ponen trabas a los intentos materialistas de explicar la conciencia.

			3. Fantasmas desmitificados

			El modelo védico del ser explica muchos otros fenómenos que, a pesar de estar ampliamente documentados, eluden toda explicación por parte del modelo convencional del ser. Para ilustrar esta versatilidad explicativa del modelo, se considera un fenómeno a la existencia de seres incorpóreos. El modelo védico elimina los fantasmas del plano de lo inquietante y los trae a la jurisdicción de lo explicable. Un análisis gráfico muestra lo que son los fantasmas, quién se convierte en ellos y por qué.

			

		

	
		
			

PONIENDO EN CONTEXTO
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			«…Si un asiático me pidiese una definición de Europa, me vería obligado a decirle: es esa parte del mundo a la que acecha la tremenda ilusión de que el hombre se creó de la nada, y que su nacimiento actual es su primer contacto con la vida».

			—Arthur Shopenhauer, Parerga y Paralipómena, II

			La reencarnación —la idea de que volvemos en otro cuerpo tras el fallecimiento del actual— ha fascinado a la gente a lo largo de la historia. En todo el mundo, muchas culturas, antiguas y modernas, han incluido la reencarnación como una parte fundamental de sus cosmovisiones.

			Incluso el Egipto de los faraones, la Grecia y Roma politeístas, el taoísmo, el zoroastrismo y un gran número de chamanes y grupos tribales, comparten la creencia en la reencarnación a pesar de tener ideas muy distintas en otros aspectos. A raíz de esta aceptación generalizada de la reencarnación, Shopenhauer consideró, de manera acertada, que el escepticismo europeo ante la reencarnación es una «increíble delusión».

			Con la expansión global del colonialismo europeo, la falta de creencia en la reencarnación se expandió por el mundo.

			No obstante, incluso hoy, un tercio de la población mundial cree en ella. Curiosamente, hasta en el occidente escéptico, un número importante de personalidades destacadas han aceptado siempre la reencarnación. He aquí algunas de ellas:

			
					Pitágoras (filósofo y matemático griego, circa 580–500 a. C.).

					Platón (filósofo griego, 428–347 a. C.).

					Giordano Bruno (filósofo italiano, 1548–1600).

					François Voltaire (filósofo francés, 1694–1778).

					Benjamin Franklin (político estadounidense, filósofo e inventor, 1706–1790).

					John Adams (presidente de Estados Unidos, 1735–1826).

					Johann Wolfgang von Goethe (poeta y dramaturgo alemán, 1749–1832).

					William Wordsworth (poeta inglés, 1770–1850).

					Ralph Waldo Emerson (filósofo y escritor estadounidense, 1803–1882).

					Robert Browning (poeta inglés, 1812–1889).

					Richard Wagner (compositor alemán, 1813–1883).

					Henry David Thoreau (escritor, filósofo y crítico social estadounidense, 1817–1862).

					Walt Whitman (poeta estadounidense, 1819–1892).

					León Tolstói (novelista y crítico social ruso, 1829–1910).

					Mark Twain (escritor estadounidense, 1835–1910).

					George Bernard Shaw (escritor británico, 1856–1950).

					Henry Ford (pionero automovilístico estadounidense, 1863–1947).

					Rudyard Kipling (escritor inglés, 1865-1936).

					W. Somerset Maugham (escritor inglés, 1874-1965).

					Carl Jung (psiquiatra y psicólogo suizo, 1875-1961).

					Isaac Bashevis Singer (novelista y escritor de relatos cortos estadounidense, 1904-1991).

			

			

			Además de estos reconocidos pensadores, actualmente las personas de a pie creen cada vez más en la reencarnación. Según un estudio de 2009 llevado a cabo por el Centro de Investigaciones Pew, casi un 24 % de los americanos cree en la reencarnación. Europa muestra estadísticas similares. Sin lugar a duda los tiempos parecen haber cambiado desde la observación irónica de Schopenhauer.

			
¿Qué ha podido causar este cambio?

			Sorprendentemente, la ciencia ha contribuido de manera significativa a una creciente aceptación de la reencarnación, como indican estas áreas de estudio científico:

			
					Recuerdos de vidas pasadas

					Experiencias cercanas a la muerte

					El misterio de la conciencia

			

			De acuerdo con el método científico que combina observaciones empíricas con postulaciones teóricas, los dos primeros elementos de la lista anterior se centran en la evidencia empírica, mientras que el último se focaliza en un análisis conceptual. En los próximos tres capítulos, examinaremos recuerdos de vidas pasadas y veremos si varias explicaciones razonables pueden justificar estos casos. En el capítulo cuatro, aplicaremos un enfoque crítico similar al estudio de las experiencias cercanas a la muerte. Y en el capítulo cinco, abordaremos el misterio asociado a la conciencia.

			

			

		

	
		
			
CAPÍTULO UNO 
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RECUERDOS DE VIDAS PASADAS – ¿CONOCIMIENTOS DE FUENTES NORMALES?

			«El hombre se tropezará de vez en cuando con la verdad, pero suele ser capaz de levantarse, rodearla y seguir adelante».

			—Winston S. Churchill

			Empecemos nuestro estudio de los recuerdos de vidas pasadas con el caso de un famoso que actúa conforme a sus palabras.

			
Una verdad multimillonaria: El jeque que fue rey hindú

			El jeque árabe Saub bin Muhammed Al-Thani, primo del emir de Catar y uno de los mayores compradores de arte del mundo, cree que es la reencarnación del fallecido marajá hindú, Yeshwant Rao Holkar II de Indore, India, también conocido como YRH. Para Al-Thani, esto no es ningún capricho; es una importante verdad multimillonaria.

			El encuentro del billonario Al-Thani con su vida pasada comenzó cuando vio un retrato de Holkar pintado por el artista estadounidense Man Ray. Al-Thani, que nació cinco años después de la muerte de Holkar en 1961, se sorprendió al ver el parecido entre él y el marajá: el mismo rostro alargado y bigote de lápiz; la misma frente ancha y nariz equina afilada. Las notables similitudes desencadenaron una oleada de recuerdos que, con el tiempo, convencieron a Al-Thani de que era la reencarnación del rey hindú.

			Holkar, que había gobernado desde Indore, llevó un estilo de vida lujoso. Financió un equipo de críquet durante más de dos décadas; poseyó una flota de vehículos, la cual incluía seis Bentleys y dos aviones. Al-Thani también ha llevado una vida de excesos, pero estos ahora se centran en coleccionar objetos de su vida pasada. Compra casi todo lo vinculado con Holkar en subastas internacionales de arte y tiendas de antigüedades sin importar el precio.

			El jeque incluso visitó Indore para llevarse todo lo relacionado con los Holkar. Upena Bapna, bisnieto del ex primer ministro de Indore, Siremal Bapna, le dijo al periódico indio DNA: «Hace unos años, algunos comerciantes de antigüedades trataron de ponerse en contacto conmigo para que los ayudara a encontrar artículos y antigüedades relacionados con YRH. Fue entonces cuando me enteré de que los estaban comprando en nombre del jeque, que se consideraba a sí mismo la reencarnación del antiguo gobernador».

			Rajendra Singh, historiador asentado en Indore y marchante de arte, añadió: «Al-Thani se ha gastado millones de dólares en antigüedades relacionadas con los Holkar —fotografías antiguas, joyas, coches, téxtiles, muebles art déco— para construir una colección de YRH». Conocido por tener fondos ilimitados, el lema del jeque en las subastas de arte es «Cueste lo que cueste». En ocasiones compra toda la colección disponible, incluso si cuesta mucho más de lo esperado.

			En marzo de 2011, en la subasta parisina de Christie, compró los artículos que el diseñador alemán Eckart Muthesius creó para YHR. El jeque compró una estantería y un par de lámparas de pared diseñadas para la realeza de Indore por 1,5 millones de dólares.

			Al-Thani no solo se rodea de las posesiones de Holkar, también posa como el fallecido gobernador en elaboradas y costosas sesiones de fotos. Incluso ha inspirado su residencia Al Wahab, en Doha, en Manikbagh, la residencia oficial de YRH en Indore.

			La creencia de Al-Thani en la reencarnación es increíble, no solo por la cantidad de dinero que se está gastando en ella, sino también porque está siendo fiel a su palabra en una cultura que no solo se muestra apática, sino habitualmente antipática, ante la idea de la reencarnación.

			Cuando alguien relata recuerdos de vidas pasadas, la pregunta que siempre flota en el aire es: «¿Lo dices en serio?».

			Muchos investigadores científicos se han tomado en serio esta cuestión y han sometido los supuestos recuerdos de vidas pasadas a un riguroso escrutinio científico. Los recuerdos de vidas pasadas pueden ser:

			
					Inducidos por sesiones hipnóticas en las que el sujeto obtiene los recuerdos por medio de regresiones.

					Espontáneos en los casos en los que el sujeto obtiene recuerdos sin ser estimulado de manera intencional por nadie.

			

			
Inducción hipnótica de recuerdos de vidas pasadas

			Para obtener dichos recuerdos, el sujeto se somete voluntariamente a la hipnosis y es transportado al pasado por medio de preguntas. Cuando regresa, el sujeto trae consigo recuerdos de vidas pasadas, recuerdos a los que suelen acompañar emociones intensas.

			Entre los investigadores que han estudiado los recuerdos de vidas pasadas obtenidos por medio de la hipnosis, quizás el más conocido es Brian Weiss, un psiquiatra de la Ivy League graduado de la Universidad de Columbia y la Facultad de Medicina de Yale. Ha explicado en varios de sus libros, incluido el superventas Muchas vidas, muchos maestros, que la regresión a vidas pasadas ha ayudado a curar a muchos sujetos con fobias y otros problemas psicológicos. Un caso típico es el de un paciente con hidrofobia que recuerda haberse ahogado en una vida pasada durante la sesión de hipnosis y se libera de dicha fobia cuando vuelve en sí.

			No obstante, otros investigadores han dicho, de manera acertada, que el hecho de que los recuerdos sanen no significa que sean reales. Dichos recuerdos pueden haber sido imaginaciones del sujeto provocadas por las preguntas del terapeuta y la disposición del sujeto a aceptar o creer en la reencarnación. Estos cautelosos investigadores argumentan que incluso si el sujeto relata recuerdos verificables de vidas pasadas, dicha información puede surgir de los conocimientos generales de historia que tiene el sujeto. En muchos casos, esto es decididamente posible e incluso probable, pero en algunos casos importantes, sobre todo en aquellos en los que entra en juego la xenoglosia, esto parece improbable, tal vez imposible. Veamos dichos casos.

			
Un caso de xenoglosia en una lengua extinta

			El término «xenoglosia» fue acuñado por el psicólogo francés Charles Richet (1850–1935), galardonado con el Premio Nobel. Dicho término proviene del prefijo griego «xeno», que significa «extraño», y la palabra «glossa», que significa «lengua». Xenoglosia, por lo tanto, hace referencia a la habilidad de hablar o escribir en una lengua no aprendida por métodos naturales.

			Joel Whitton, profesor de Psiquiatría en la Facultad de Medicina de la Universidad de Toronto, explica un caso de xenoglosia en su libro La vida entre las vidas, coescrito con el autor superventas Joe Fisher. Un joven estadounidense llamado Harold Jaworski, recordó, durante una sesión de regresión hipnótica, una vida pasada como un vikingo llamado Thor. Cuando Whitton le pidió que escribiera, fonéticamente, las conversaciones que había recordado, anotó veintidós palabras y frases, ninguna de las cuales entendió cuando hubo vuelto al presente.

			Whitton envió las transcripciones escritas por Harold a expertos en lenguas nórdicas e islandesas. De manera independiente, identificaron diez de esas palabras como pertenecientes a nórdico antiguo, una lengua extinta hablada por los vikingos principalmente entre los años 700 y 1300 d. C.

			Sin embargo, identificaron otros términos como rusos, serbios o derivados del eslavo. La mayoría de las palabras estaban relacionadas con el mar, lo cual era normal tratándose de los vikingos, que eran una comunidad marinera.

			Thor Jakobsson, investigador científico del Departamento Medioambiental de Canadá y experto en lengua islandesa, observó que algunas de las palabras provenían de otras lenguas. Esta observación recalcaba la autenticidad de las transcripciones porque tal eclecticismo verbal era de esperar en la lengua de los vikingos, quienes, incansables y guerreros, se aventuraban a los lugares más recónditos de Europa.

			Durante otra sesión de regresión, Harold recordó otra vida como un hombre de la región de Mesopotamia llamado Xando. Whitton le pidió que escribiera las palabras para términos comunes como «hermano», «casa» y «ropa». Harold sujetó el lápiz de manera muy delicada y con cuidado comenzó a escribir en una misteriosa caligrafía enmarañada e infantil de estilo arábico.

			Cuando salió de la hipnosis, Harold habló de lo que él mismo acababa de escribir: «Cuando vi lo que había hecho, solo vi garabatos… Pensé que era una basura».

			Whitton, sin embargo, consideró que lo que había escrito era digno de estudio. Trató de buscar coincidencias entre los misteriosos trazos a lápiz de Harold y escrituras antiguas en libros de biblioteca, pero no encontró ninguna. Fue entonces cuando los envió a Ibrahim Pourhadi, un experto en antiguas lenguas persas e iraníes que trabajaba en la sección del Cercano Oriente de la Biblioteca del Congreso de Washington. Tras un minucioso análisis de las escrituras, Pourhadi declaró que eran una representación auténtica de pahlaví sasánida, una lengua hace tiempo extinta. Este idioma se usó en Mesopotamia entre los años 226 y 651 a. C.

			Eminencias de la parapsicología, desde William James hasta Ian Stevenson, han estudiado casos de xenoglosia. Han dado con numerosos casos en los que los sujetos, hipnotizados, se comunican utilizando una variedad de lenguas extranjeras con las que no han tenido contacto en su vida actual. Dichas lenguas engloban desde modernas lenguas europeas a incluso antiguos dialectos chinos y selváticos.

			Entre todos estos casos de xenoglosia, el caso de Harold es diferente, incluso único, ya que, según explica Whitton, Harold es posiblemente el único ser humano capaz de comunicarse en dos lenguas ya extintas.

			Este dato distintivo del caso de Harold es posiblemente también su mayor fortaleza. Las lenguas que empleó ya no están en uso. De hecho, el pahlaví sasánida no se parece para nada al iraní actual. Por lo tanto, no podría haber aprendido dichas lenguas por medios habituales. ¿Cómo entonces puede haberlas aprendido? La única manera razonable de hacerlo es de la mano de los pocos expertos que conocen estas lenguas, pero Harold nunca hizo tal cosa, lo cual se hizo evidente ante su inhabilidad para leer y escribir en esas lenguas. ¿Cómo pudo entonces escribir en ellas durante la hipnosis? ¿Es posible que haya vivido en las épocas en las que se usaban, las aprendiera y las recuperara de su subconsciente en el presente por medio de la regresión hipnótica?

			
Recuerdos espontáneos de vidas pasadas

			Centrémonos ahora en los recuerdos espontáneos de vidas pasadas, en vez de en los inducidos por hipnosis. Comparados con estos últimos, estos son más creíbles, puesto que no se ven influenciados por las sugerencias del hipnotista o el aumento de la sugestión de los sujetos durante la hipnosis.

			Miles de casos de recuerdos espontáneos de vidas pasadas han sido estudiados por investigadores de todo el mundo. El pionero entre estos investigadores de vanguardia fue el fallecido Ian Stevenson, profesor de Psiquiatría en Carlson y director de la División de Estudios de la Percepción de la Universidad de Virginia. Stevenson investigó los recuerdos espontáneos de más de tres mil niños durante más de cuatro décadas y a través de cinco continentes.

			Empecemos por uno de los casos narrados por Stevenson en su libro Reincarnation and Biology: A Contribution to the Etiology of Birthmarks and Birth Defects.

			
El caso de las gemelas Pollock

			Gillian y Jennifer Pollock eran gemelas nacidas en 1958 en Hexham, Northumberland, Inglaterra. Su familia abandonó la ciudad natal de las niñas cuando estas tenían nueve meses.

			
					Cuando tenían en torno a tres años, su madre las escuchó hablando en repetidas ocasiones de sus hermanas mayores, Joanna y Jacqueline. En concreto, mencionaron detalles del trágico accidente que acabó con sus vidas: cuando caminaban hacia la iglesia, un conductor trastornado las atropelló. Eso ocurrió un año y medio antes de que nacieran las gemelas.

					En cierta ocasión, sus padres sacaron dos muñecas que habían pertenecido a sus hijas mayores; muñecas que habían guardado tras su muerte. En cuanto vieron las muñecas, Gillian reclamó como suya la que había pertenecido a Joanna, la mayor de las dos hermanas fallecidas, mientras que Jennifer hizo lo propio con la de Jacqueline. Dijeron que Papá Noel les había regalado esas muñecas. Sus hermanas las recibieron como regalo de Navidad.

					Cuando Gillian vio un escurridor de ropa de juguete, un regalo de Navidad de Joanna, se apresuró a decir: «¡Mira! Ese es mi escurridor de juguete». De nuevo, afirmó que Papá Noel se lo había regalado.

					Un día, su padre se puso una bata para pintar que su madre solía usar antes de que las hijas mayores fallecieran. Cuando Jennifer lo vio con la bata, le preguntó: «¿Por qué llevas la bata de mamá?». Cuando él le preguntó cómo sabía que era de su madre, ella respondió que su madre se la ponía cuando daba el pecho a sus hijas mayores.

					Cuando las gemelas tenían cuatro años, la familia se fue un día de excursión a Hexham, por primera vez desde el nacimiento de las gemelas. Una vez allí, la familia paseó por una carretera cercana a un parque en el que solían jugar las hermanas mayores. Las gemelas exclamaron que querían cruzar la calle, entrar al parque y jugar en los columpios. Desde la carretera no se veían ni el parque ni los columpios.

			

			

			Todos estos hechos llevaron a la madre, que nunca había creído en la reencarnación, a pensar que las gemelas eran sus hijas mayores reencarnadas.

			Este es solo uno de los miles de casos documentados por investigadores en los que niños aportan información inusual, extraña incluso, sobre una persona fallecida que los investigadores definen como «personalidad previa». ¿Cómo pueden estos niños disponer de esta información? De hecho, esta es solo uno de los cuatro elementos intrigantes de estos casos, los cuales piden una explicación. Dichos elementos son:

			
					
Recuerdos: los niños recuerdan muchos detalles acertados relacionados con la vida de la persona fallecida, la que aseguran haber sido en su vida pasada.

					
Identificaciones: cuando estos niños acuden a lugares en los que ha vivido la persona fallecida, reconocen sitios, personas y objetos relacionados con esa otra persona.

					
Marcas de nacimiento y defectos congénitos: muchos de estos niños tienen marcas de nacimiento o defectos congénitos en el lugar en el que la persona fallecida sufrió una herida mortal.

					
Comportamientos: algunos de estos niños por lo general tienen fobia a actividades y lugares asociados con la muerte de la otra persona. Algunos también muestran filias por actividades de las que disfrutaba la personalidad previa.

			

			¿Cómo pueden justificarse estos elementos? Los investigadores han planteado cuatro explicaciones:

			
					Fuentes normales de información

					Conjeturas

					Exageración

					Fraude

			

			

			Vamos a evaluar cada explicación en este y en los siguientes dos capítulos. Comencemos con la primera explicación.

			
Primera explicación razonable: fuentes normales de información

			¿Pueden los niños haber escuchado hablar a alguien sobre la otra persona y haber olvidado la fuente de la información? En el caso Pollock, ¿podrían las gemelas haber escuchado a su madre hablar de sus hermanas y haberlo olvidado? Puede ser. Pero esto explicaría tan solo sus recuerdos de sus hermanas fallecidas, no que se identificasen con ellas.

			Además, esta explicación no es aplicable cuando la persona fallecida no era miembro de la familia. En la mayoría de los casos, dicha persona vivió a una distancia considerable del lugar de residencia del niño. La familia de este y sus conocidos no la conocían. Las personalidades previas vivieron vidas tranquilas que no aparecieron en medios públicos, como la televisión o los periódicos, a los cuales los niños podrían haber tenido acceso. De hecho, los casos en los que las personalidades previas son completos desconocidos tanto para los niños como para sus allegados son mucho más comunes que aquellos en los que eran miembros de la familia.

			Estudiemos un caso que emitió la cadena de televisión ABC.

			
Caso con información tan desconocida que es imposible saberla: James Leininger

			James, hijo de Andrea y Bruce Leininger, padres estadounidenses cultos, empezó a tener pesadillas cuando tenía dos años. Gritaba asustado y decía: «Accidente de avión, fuego, pequeño hombre no puede salir». Casualmente, desde que era muy pequeño, jugaba sobre todo y casi exclusivamente con aviones, y sabía mucho acerca de aviones de combate, a pesar de que nunca había visto documentales de guerra. Cuando tenía tres años, inspeccionaba aviones de juguete de manera sistemática, como si estuviera haciendo un chequeo prevuelo.

			En una ocasión, cuando Andrea señaló lo que creyó que era una bomba en la parte trasera de un avión de juguete, él la corrigió, diciendo que era un tanque externo de combustible. Andrea nunca había escuchado hablar de algo así. Al investigarlo, se dio cuenta no solo de que James tenía razón, sino de que sabía más cosas sobre aviones que ella.

			Cuando las pesadillas de James aumentaron en frecuencia e intensidad, sus padres lo llevaron a la terapeuta Carol Bowman, quien había investigado y escrito sobre recuerdos de vidas pasadas en niños. Aunque los padres de James no creían en la reencarnación, estaban dispuestos a probar cualquier cosa con tal de que remitieran las pesadillas de su hijo.

			Durante la terapia, Bowman los animaba a dejar que James hablara sobre sus pesadillas. Cuando lo hicieron, para su grata sorpresa, las pesadillas disminuyeron y con el tiempo desaparecieron.

			Para su mayor asombro, empezó a contar, antes de irse a dormir cada noche, detalles extraordinarios de su vida pasada como un piloto de la Segunda Guerra Mundial asesinado por los japoneses. Uno a uno fue revelando detalles que Bruce comprobó que eran ciertos, pero que era poco probable que un niño estadounidense supiera. James dio los siguientes detalles:

			

			
					Había pilotado un Corsair, las ruedas de cuyo modelo de avión solían pincharse mucho. Bruce averiguó que era cierto que dichos aviones tuviesen ese defecto.

					Habían despegado de un barco llamado Natoma y había volado con un tal Jack Larson. Resulta que Natoma Bay era una pequeño portaaviones del Pacífico. Además, Jack Larson era un expiloto de guerra que aún estaba vivo y residía en Arkansas.

					Lo derribaron en Iwo Jima, tras recibir un disparo directo al motor. James empezó a firmar sus dibujos como «James 3». La investigación demostró que el único piloto del escuadrón Natoma asesinado en Iwo Jima fue James M. Huston Jr. «Jr» explicaba porque James, que se consideraba la reencarnación del piloto, firmaba como James 3. Ralph Clarbour, un artillero de cola que iba en el avión que volaba junto a James M. Huston Jr. durante la redada de Iwo Jima, confirmó la veracidad del relato de James en el que explicaba cómo el avión fue derribado por defensas antiaéreas. «Diría que le dieron justo en el centro del motor».

			

			La confluencia de toda esta evidencia hizo mella en el escepticismo de Bruce, convenciéndolo de que su hijo era en efecto la reencarnación de James M. Hudson Jr. Su mujer relató las extraordinarias experiencias de su hijo en un libro, Recuerdos del alma: La verdadera historia del niño que recordaba su vida pasada como piloto de la II Guerra Mundial.

			Para el propósito de nuestro análisis, el punto clave es que James no podría haber obtenido esta información por vías convencionales. ¿Por qué no? Porque sus padres no disponían de esta información y no era fácilmente accesible para ellos, quienes tuvieron que llevar a cabo una minuciosa investigación para confirmar la historia.

			Consideremos otro caso en el que una niña tenía información que era demasiado personal como para ser conocida. Este caso aparece registrado en el libro de Ian Stevenson, Veinte casos que hacen pensar en la reencarnación.

			
Caso con información demasiado personal para ser conocida: Shanti Devi

			El 11 de diciembre de 1926, Babu Rang Bahadr Mathur, vecino de Chirawala Mohulla, una pequeña localidad en Deli, tuvo una hija a la que llamó Shanti Devi.

			Cuando la niña tenía cuatro años, empezó a hablar de su «marido» y sus «hijos». Se refería a sí misma como una «chaubine» (la mujer de Chaube), y mencionó tres cualidades distintas de su marido: era justo, tenía una gran verruga en su mejilla izquierda y llevaba gafas de lectura. Afirmó también que la tienda de su marido se encontraba en Mathura, enfrente del templo Dwarkadhish.

			Cuando tenía seis años, explicó de manera detallada su muerte, después de dar a luz. Cuando el médico de la familia se enteró, se sorprendió de lo bien que la niña describía una cirugía tan complicada.

			Se negó a decir el nombre de su marido en honor a la costumbre entre mujeres indias de no mencionar el nombre de su esposo. Finalmente, cuando un familiar prometió llevarla a Mathura si se lo decía, se lo susurró al oído: Pandit Kedarnath Chaube.

			Cuando Kedarnath oyó hablar de los recuerdos de Shanti Devi, visitó a su familia el 12 de noviembre de 1935.

			
					Lo identificó correctamente como a su marido, a pesar de que lo introdujeron como el hermano de su marido a propósito.

					Cuando le ofrecieron a Kedarnath sus platos preferidos, paratha (pan indio relleno de patata) y calabaza, se quedó muy sorprendido, sobre todo cuando le dijeron que Shanti Devi le había pedido a su madre que los preparara porque eran sus favoritos.

					Shanti Devi se emocionó mucho cuando vio a Naveen, su hijo en su vida pasada, que en ese momento era algo mayor que ella. Lo abrazó, derramó lágrimas de felicidad y corrió a llevarle juguetes.

					Señalando a la actual mujer de Kedarnath, le preguntó: «¿Por qué te casaste con ella? ¿No decidimos antes de mi muerte que no te volverías a casar?». Kedarnath se quedó sin palabras. Esa noche, Kedarnath le preguntó por el embarazo tras el cual murió. Ella sufría de artrosis en ese tiempo y no podía levantarse, ¿cómo lo concibió? Shanti Devi le describió las relaciones que mantuvieron y no le dejaron duda de que era en efecto la reencarnación de su antigua mujer: Lugdi Bai, que murió el 4 de octubre de 1926 por complicaciones en el parto, un año, diez meses y siete días antes del nacimiento de Shanti Devi.

			

			Su historia se dio a conocer por todo el país y llegó a oídos de Mahatma Gandhi, quien reunió a un comité de quince personas, incluyendo reputados líderes nacionales, abogados ilustres y periodistas respetados, para investigar el caso. Entre los miembros del comité destacaban: N. R. Sharma, líder del Partido del Congreso Nacional indio y socio cercano de Gandhi; Lala Deshbandhu Gupta, directora ejecutiva de Daily Tej, el periódico líder en Deli; y T. C. Mathur, un abogado de renombre en Deli.

			Estos miembros del comité llegaron a Mathura el 24 de noviembre de 1935, y lo que aconteció entonces hizo historia. He aquí los puntos más destacados del informe redactado por el comité:

			

			1. 	Cuando la pequeña Shanti llegó al andén de Mathura en los brazos de Deshbandhu, le preguntaron si reconocía a un hombre mayor que vestía el atuendo típico de Mathura y que, al llegar a la estación, se había mezclado con el grupo de gente que allí había. Ella bajó de los brazos de Deshbandhu y de manera respetuosa tocó los pies del extraño y se hizo a un lado. Cuando le preguntaron, susurró al oído de Deshbandhu que él era su «Jeth» (el hermano mayor de su marido). Su identificación era acertada; el hombre era Babu Ram Chaubey, el hermano mayor de Kedarnath.
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