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    ÉTICA DEL TAEKWONDO




    Educación
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    Los taekwondistas deben respetar tanto al profesor como a los alumnos expertos y a los debutantes. Tienen que vigilar su comportamiento y ser obedientes, y no deben tener prejuicios hacia los demás. Este buen sentido ha de trabajarse continuamente.




    Sentido del honor
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    Durante el curso, se deben aplicar a conciencia las instrucciones del maestro. La mala fe está proscrita; es necesario discernir entre el Bien y el Mal, admitiendo los errores propios, pidiendo disculpas siempre que la ocasión lo requiera o reparando el daño. En el exterior, el comportamiento también deberá ser irreprochable.




    Paciencia
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    En la vida tener paciencia es primordial; es más, la paciencia constituye una vía para alcanzar el éxito. No conviene detenerse ni en el primer fracaso, ni en el número cien: si se quiere alcanzar el más alto nivel, no existe más secreto que la perseverancia.




    Dominio de uno mismo
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    Sin voluntad no es posible reprimir firmemente los deseos, ni controlar la fuerza. Ahora bien, en un combate hay que saber dar golpes sin herir al adversario. A largo plazo, la voluntad permite adquirir coraje y serenidad.




    Firmeza inquebrantable
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    Siempre hay que tener confianza en uno mismo. La ausencia de duda permite defender el ideal, independientemente de la fuerza del adversario.




    El taekwondo es un arte marcial de defensa y protección, no de ataque; por tanto, el practicante no debe buscar jamás el conflicto.




    ESPÍRITU DE COMBATE EN EL TAEKWONDO




    • Esfuerzo.




    • Confianza en uno mismo.




    • Triunfo.




    • Modestia.




    LAS APORTACIONES DEL TAEKWONDO




    • Desarrollo espiritual.




    • Armonía corporal.




    • Resistencia física.




    • Fuerza del alma.




    • Gestión de las dificultades de la vida cotidiana.




    • Conocimiento y gestión del esfuerzo.




    • Aprendizaje del respeto a la autoridad paterna.




    NORMAS QUE DEBEN RESPETAR LOS PRACTICANTES




    1. Al entrar y al salir de la sala, se debe saludar respetuosamente la bandera nacional y al maestro. Nosotros, los taekwondistas, nos entrenamos con el corazón, la mente y el cuerpo.




    2. En la sala de taekwondo es costumbre no hablar en voz alta. Entre expertos y principiantes hay que entrenarse con amabilidad y respeto, mostrándose atento; esto servirá para reforzar los lazos de amistad.




    3. Antes de iniciar el entrenamiento de taekwondo, se deben retirar todos los accesorios, relojes, joyas, etc.




    4. Durante la clase, hay que concentrarse totalmente en el taekwondo.




    5. Las técnicas de taekwondo no deben ser utilizadas contra las personas injustificadamente.




    6. Antes y después de practicar taekwondo, debe ordenarse el material, de forma totalmente voluntaria.




    7. Gracias al taekwondo, las normas de educación se aplican y se transmiten a las otras personas. El taekwondista debe tener una conducta impecable.




    8. Los practicantes de taekwondo han de respetar las reglas del taekwondo y a su maestro o profesor.


  




  

    
INTRODUCCIÓN
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    El taekwondo es un arte marcial coreano que se practica en varios países, entre los que se incluye España. Pese a la notable expansión de este deporte y al número de practicantes, no existen muchos manuales que expliquen detalladamente las técnicas de las patadas. Y, sin embargo, estas técnicas son lo más importante del taekwondo. Esto mismo es válido para las técnicas de combate, los puñetazos, los golpes con el codo, etc.




    Dada la expansión del taekwondo en todo el mundo, especialmente desde su admisión en el seno de la familia de deportes olímpicos, hemos trabajado durante un año para reunir todas las técnicas de la especialidad, reconocidas por la Federación Mundial de Taekwondo.




    El objetivo de este manual es proporcionar a los practicantes de este arte marcial los instrumentos necesarios para progresar y contribuir a la educación deportiva de la juventud.




    El manual se compone de varias partes:




    • Presentación.




    • Zonas del pie utilizadas.




    • Técnicas fundamentales.




    • Técnicas generales de patadas.




    • El combate.


  




  

    
PRESENTACIÓN




    
RESUMEN DE LA HISTORIA MODERNA DEL TAEKWONDO




    Corea fue independiente en el año 1945. Desde entonces, este país trabaja en el desarrollo de su cultura tradicional, lo cual incluye, además del arte, las canciones y los vestidos folclóricos, el arte marcial (Taek Kyon) transmitido por Song Dok Ki (1893-1987) en Seúl.




    Song Dok Ki se inició en el Taek Kyon a la edad de trece años y participó en varios combates tradicionales. Como no conoció otras artes marciales de origen extranjero, conservó intactas las técnicas tradicionales del Taek Kyon.




    Enseñó este arte hasta su muerte, en el año 1987, e hizo una demostración ante el antiguo presidente de la República de Corea.




    Durante este mismo periodo, los expertos en artes marciales coreanas empezaron a difundir otras artes: Dang Su, Kong Su, Kwon Bop y Su Bak, que constituyen la genealogía de Kwan.
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      Representación de Taek Kyon del pintor Hyesan You Suk (1827-1873). Esta tabla (105 x 54) se conserva en el museo de la Universidad de Seúl
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      Fotografía de Taek Kyon tomada por un católico, en 1890, en Seúl


    




    

      

        	

          KWAN ANTES DE LA GUERRA DE COREA


        

      




      

        	

          Kwan


        



        	

          Fundador


        



        	

          Lugar


        

      




      

        	

          Mou Dok-Kwan


        



        	

          Hwang Ki


        



        	

          Seúl


        

      




      

        	

          Yon Mu-Kwan


        



        	

          Chon Sang Sob, Yun Kwae Byong


        



        	

          Seúl


        

      




      

        	

          Y.M.C.A., Kwon Bop Do-Jang


        



        	

          Yun Byong In


        



        	

          Seúl


        

      




      

        	

          Chung Do-Kwan


        



        	

          Lee Won Kuk


        



        	

          Seúl


        

      




      

        	

          Song Mu-Kwan


        



        	

          No Byong Jik


        



        	

          Kae Song


        

      



    




     




    

      

        	

          LA GUERRA DE COREA 1950 - KWAN DESPUÉS DE LA GUERRA DE COREA


        

      




      

        	

          Kwan


        



        	

          Fundador


        



        	

          Lugar


        



        	

          Nacimiento de otros Kwan


        

      




      

        	

          Mou Dok-Kwan


        



        	

          Hwang Ki (el primero que publicó el libro de Hwa Sou-Do, Dang Sou-Do, en 1959)


        



        	

          Seúl


        



        	

           


        

      




      

        	

          Ji Do-Kwan


        



        	

          Yun Kwae Byong


        



        	

          Seúl


        



        	

          Han Mou-Kwan, Han-Che, Yôn Mou-Kwan


        

      




      

        	

          Chang Mou-Kwan


        



        	

          Lee Nam Sok


        



        	

          Seúl


        



        	

          Kang Dôk-Won, Chong Mou-Kwan, Kang Mou-Kwan


        

      




      

        	

          Chung Do-Kwan


        



        	

          Son Dôk Song, Uhm Uon Kuy


        



        	

          Seúl


        



        	

          Jong Do-Kwan, Kuk Mu-Kwan, Chong Yong-Kwan, Oh Do-Kwan


        

      




      

        	

          Song Mou-Kwan


        



        	

          No Byong Jik


        



        	

          Seúl


        



        	

           


        

      




      

        	

          O-do-Kwan


        



        	

          Choi Hong-Hûi*


        



        	

           


        



        	

           


        

      




      

        	

          * Creó la International Taekwondo Federation (ITF) el 22 de marzo de 1966, formada por 9 países. En 1972 se refugió en Canadá y desarrolló la federación en los países comunistas y en otros países del mundo. Su hijo, Choi Jung-Hwa, es actualmente presidente de la ITF. Choi Hong-Hui murió el 15 de junio de 2002.


        

      



    




    
GENEALOGÍA DE KWAN




    Desde 1950, en Corea se crearon de forma desordenada unos cuarenta Kwan. Sin embargo, a partir de 1955, los expertos de las diferentes artes marciales promovieron la unificación de sus artes bajo una única denominación y se agruparon en un comité que se encargó de definir dicha denominación. Unos años después, el 3 de septiembre de 1959, el comité decidió dar el nombre de taekwondo al conjunto de estas artes. En 1961 se fundó la Asociación Coreana de Taekwondo, que se hizo cargo de la organización de las competiciones.




    Dado el desarrollo y la importancia de este arte, el presidente de la República de Corea, Park Chung Hi, dio la caligrafía de taekwondo y lo proclamó deporte nacional, el 21 de marzo de 1971.




    El taekwondo hizo su entrada en las disciplinas científicas y la Asociación Coreana de Taekwondo publicó su primera revista el 15 de abril de 1971. Un año más tarde el doctor Kim Un Young fundó el Kukkiwon, el Palacio Nacional de los Deportes, que se convirtió en la sede de la Federación Mundial de Taekwondo, el 25 de mayo de 1973. Corea fue el país que organizó el primer campeonato mundial de taekwondo.
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        Caligrafía del presidente de la República de Corea, Park Chung Hi: «El taekwondo, deporte nacional»
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      Podio del primer campeonato del mundo de taekwondo, celebrado en 1973


    




    El doctor Kim Un Young fue nombrado presidente de la Federación Mundial de Taekwondo; en la actualidad, es vicepresidente del Comité Olímpico Internacional.




    En 1975, el taekwondo entró en la GAISF (General Assembly of International Sport Federation) y obtuvo una plaza internacional dentro de las artes marciales. En 1976, el CISM (Council International Sportive Militaire) admitió oficialmente el taekwondo como deporte de combate. En 1980, el Comité Olímpico Internacional reconoció oficialmente el taekwondo como prueba atlética.
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