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Introducción





    He elegido Libra, el signo del equilibrio por excelencia, porque me permite hablar del ser humano conectado con el universo. Formamos parte de un contexto cósmico, igual que una gota del mar se relaciona con el océano: somos como un pequeño Sol incluido en el gran Sol.




    Los biorritmos nos enseñan que la respiración del hombre está en perfecta sintonía con la del cosmos y esto lo prueba el hecho de que un hombre sano realiza, en 24 horas, unas 25.920 respiraciones —microcosmos— y cada era astronómica se desarrolla en 25.920 años —macrocosmos—. Por desgracia, actualmente muy pocas personas alcanzan las 25.920 respiraciones diarias, puesto que vivimos fuera del ritmo y del equilibrio.




    En esta era de progreso técnico, en la que se olvidan los valores humanos, no sólo el hombre no se encuentra ya en simbiosis con el universo, sino que todo el planeta se encuentra trastornado, como demuestra el desequilibrio ecológico. De esta discordancia se resiente de forma particular el nativo de Libra puesto que su dinámica consiste precisamente en la armonía; al no encontrarla, tanto externa como interiormente, y al ser extremadamente sensible, el signo de Libra está sujeto más que otros a los trastornos psicosomáticos.




    Es importante darse cuenta de que la serenidad no nos llega desde el exterior sino que se encuentra en nosotros.




    A menudo oigo decir: «No soporto más a este Libra, eternamente indeciso, nervioso, descontento y quejumbroso, con cientos de problemas importantes». No debe tenérselo en cuenta y ha de tener paciencia: no es culpa suya, el pobre sufre más que usted. Venus, el planeta del amor, domina el signo de Libra y, por eso, este nativo necesita mucho afecto, comprensión, paz y amor; si le falta todo esto, cede a una serie de compromisos que causan en él crisis existenciales que repercuten negativamente en su ambiente.




    Seríamos capaces de una mayor comprensión y tolerancia si nos esforzáramos en entender el origen de que alguien nos trate mal: detrás de esta actitud se esconde siempre un sufrimiento que no se quiere o no se sabe demostrar. En lugar de enfadarnos con la persona que nos ha hecho daño deberíamos ser comprensivos, estar más disponibles e intentar escucharla y aconsejarla.




    Los nativos de Libra de las generaciones precedentes, al no haber sufrido las influencias negativas que actualmente nos llegan de todas partes, son personas tranquilas, amables y con profundos sentimientos. En cambio, el nativo de Libra de esta generación busca con afán ingeniárselas de una forma que ya no corresponde con su dinámica.




    Si Libra consigue vivir en armonía consigo mismo y con los demás, es uno de los signos más bonitos del Zodiaco. Corona su vida con profundidad de ánimo, es atento y afectuoso, y las personas que están a su lado se sienten satisfechas en sus deseos más íntimos.




    Por lo tanto, he escogido el signo de Libra para ayudarle a comprender las causas profundas de sus crisis y de su necesidad de afecto, y que así encuentre la manera de reintegrarse en el ritmo cósmico.




    SILVIA HEREDIA DE VELÁZQUEZ


  




  

    
Primera parte


    CUESTIONES GENERALES





    
Mitología y simbolismo




    Respecto a la mitología de Libra, podemos hacer referencia al mito de Psique y Eros, donde encontramos la búsqueda de la imagen ideal del tú y del otro, un deseo que a menudo permanece inconsciente, puesto que, para conseguirlo realmente, tiene que haberse alcanzado una autonomía evolutiva propia.




    La leyenda cuenta que Psique, seducida por Eros, dios del amor, vivió con él sin verlo porque este se mantenía invisible durante el día. Con el tiempo, Psique no resistió a la curiosidad y decidió encender de improviso una lamparilla de aceite para poder observarlo, pero cayó una gota de aceite caliente que despertó a Eros y le hizo huir.




    Desde ese momento empezó el peregrinaje de Psique, que recordaba con dolor la felicidad perdida. Finalmente, desesperada, pidió ayuda a Venus, que la sometió a duras pruebas, una de las cuales la obligó a descender a los Infiernos. Tras superarlas, pudo recuperar a Eros y celebrar sus nupcias con él en el Olimpo.




    El hecho de reunirse de nuevo representa el equilibrio ideal, que se produce mediante la delimitación del yo frente al tú, el complementario.




    Otro de los mitos nos habla de la bellísima Afrodita, hija de Zeus, que nació de la espuma del mar y alcanzó la orilla de la isla de Citerea navegando sobre una concha; allí la esperaban las Horas, y acompañada por palomas y gorriones, mientras las flores y la hierba crecían bajo sus pasos, continuó el viaje hasta la isla de Chipre.




    Afrodita, aunque era la diosa del amor, llevó a la desgracia a muchos de sus amantes, entre los que destaca Ares-Marte, dios de la guerra, que también simboliza la atracción física. Hefesto, marido de Afrodita, sospechaba desde hacía tiempo que su mujer le engañaba y consiguió aprisionar a los dos amantes en una fina red de bronce mientras estaban juntos. Escarnecida por todos, la diosa volvió a las profundidades del mar. Afrodita fue también amante de Hermes, o Mercurio, del cual tuvo un hijo, Hermafrodito; pero el amor más grande de la diosa fue el que sintió por Adonis, al que Ares mataría posteriormente por celos.




    Todos estos mitos nos hablan de relaciones tempestuosas, basadas sobre todo en la atracción física y no en los sentimientos; por lo tanto, nos enseñan que el nativo de Libra tiene que buscar en la unión sobre todo el entendimiento espiritual. Libra es el primer signo que tiene como símbolo no un animal o un hombre, sino un objeto: una balanza. Sin embargo, existe una figura de la justicia que sostiene esta balanza en la mano, la mujer de los ojos vendados, ciegos a las cosas exteriores pero dotados de una vista interior, donde reside la verdadera justicia.




    El símbolo de Libra invita a un constante equilibrio; el hombre debería encontrarse en el centro, es decir, en el punto donde se encuentra el fiel de la balanza. Pero no se entiende que tenga que permanecer inmóvil, pasivo; por el contrario, debería ser extremadamente dinámico y sabérselas arreglar en el delicado equilibrio de las energías. En medio de las disonancias a las que está sometido, el nativo de Libra tiene que encontrar un equilibrio propio. Su gran deseo de paz lo lleva a aceptar compromisos; lo importante para él es poder vivir en un ambiente sereno y tranquilizar a los contendientes.




    Los nacidos en este signo tienen que experimentar kármicamente el secreto de la dualidad absoluta; deben superar la diferencia entre el alma y la materia, las cuales han de avanzar a la par. Sin la ley de la dualidad, a la que está subordinada también Libra, no existiría el universo, del mismo modo que el día no puede existir sin la noche, la luz sin la sombra, ni el bien sin el mal.




    Libra es por excelencia el signo de la ley, no sólo de la cósmica, sino también de la terrenal. Los nacidos en el séptimo signo se encuentran en una importante encrucijada de su evolución; han llegado al punto más bajo y allí tienen que escoger entre subir con dificultades y conscientemente hacia la evolución espiritual o volver sobre sus pasos y, en detrimento de su propia alma, adorar los valores materiales.




    Esta decisión se expresa en la sexta carta del tarot, los Amantes, que representa un joven entre dos mujeres. Una de ellas está vestida suntuosamente y querría conseguir que el joven se acercara a ella, por lo que le promete todos los bienes del mundo; la otra es una mujer triste, muy guapa, pero vestida muy pobremente, que lo invita con humildad a seguir el camino de la riqueza interior y no el de la ostentación.




    Libra se encuentra precisamente en un punto crucial del círculo zodiacal. Sabemos que para este nativo no hay nada peor que tener que escoger, pero esta es precisamente la prueba que le impone su karma.




    El signo de Libra está dominado por Venus, ya muy conocida y venerada en la época de los babilonios, que la describen como un diamante centelleante ante el Sol. Los mitos griegos que nos hablan de la diosa del amor son muchos: la aventura de la diosa con Anquises, del que concebiría al troyano Eneas, es muy famosa. Otro mítico episodio es el encuentro de Venus-Afrodita con Pigmalión, de cuyo amor nació Pafo.




    Afrodita refleja una energía de afinidad, el eje bipolar del ascendente, el tú y el yo, ese vínculo que los alquimistas definen como la fuerza que tiene un cuerpo para combinarse con otro, la misma energía amorosa que atrae a una persona hacia otra. El solve et coagula constituye el símbolo psicológico de esta potente energía. Venus, en la psicología de lo profundo, restituye todos los valores mitológicos. La Luna representa el arquetipo de la mujer y Venus, el amor en un sentido sentimental.




    Los distintos mitos describen claramente el destino de cada persona, puesto que debajo de ellos se esconde la modalidad psicodinámica subjetiva, que no es un destino ciego, sino una potencialidad a descubrir. La difícil tarea de Libra, expresada en su símbolo, es la de estar en equilibrio entre la tierra y el cielo: si se eleva hacia el mundo del ideal, pierde el contacto con las cosas comunes; si se agarra sólo a la materia, desaparece su vínculo con los mundos superiores.




    El nativo que ha encontrado la serenidad interior, el equilibrio, se considera un sabio, como lo fue el rey Salomón, al que se atribuye el signo de Libra, porque él estaba situado en lo alto, pero distribuía su sabiduría entre los hombres.




    A los nativos de Libra les deseo, si se encuentran en una encrucijada, que sepan escoger justamente, con fuerza de ánimo, y se conviertan de esta forma en un guía para todos aquellos que ya no saben hacia dónde dirigir la nave de su destino.


  




  

    
¿Está seguro de pertenecer al signo Libra?




    Si usted ha nacido el 22, el 23 o el 24 de septiembre puede verificarlo en la siguiente tabla que muestra el momento de la entrada del Sol en el signo. Los datos se refieren a las horas 0 de Greenwich. Para los nacidos en España, es necesario añadir una o dos horas al horario indicado (véase tabla de la pág. *).
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