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			PRÓLOGO

			El peral y el pinzón

			El otoño llegó al huerto justo a tiempo, colmándolo de prosperidad y belleza. La luz del sol al atardecer proyectaba sombras largas de perales y manzanos sobre el campo de color verde oliva y el viento fresco soplaba transportando aromas de frutos suculentos por todo el lugar.

			Un árbol con pocos años de haber sido sembrado observaba la fronda generosa de sus compañeros con el anhelo de, como ellos, dar frutos algún día.

			—¡Dame una manzana! —exigió a gritos un gusano que subía por su tronco.

			El árbol que tenía una vocación de servicio muy bien sembrada, sintió que su momento había llegado: se concentró en la idea de dar frutos y sin hacer demasiado esfuerzo hizo brotar de su rama una pera grande y jugosa.

			—Toma, gusano, espero que la disfrutes —dijo el árbol entusiasmado.

			El gusano le propinó un buen mordisco a la fruta y horadando un agujero se metió dentro de ella. A los pocos minutos el gusarapo sacó la cabeza y escupió la carne de la pera.

			—¿Qué fraude es este? —inquirió el gusano con un tono altanero—, yo te pedí una manzana y esto ni se le asemeja.

			—Lo lamento mucho, no sé qué pasa conmigo —dijo el árbol avergonzado.

			—Eres un fracaso, jamás serás un buen manzano —sentenció la larva.

			El gusano se tiró al piso y se marchó dejando al árbol confundido y acongojado; el peral se creyó el cuento de que no era talentoso, se marchitó por dentro y no volvió a dar frutos por varias temporadas. Los encargados del huerto estaban a punto de cortarlo cuando un pinzón llegó volando y aterrizó en una de sus ramas.

			—Si pasas otro otoño sin dar frutos los hombres van a hacer contigo leña para el invierno —le cantó al oído el pajarito.

			—No puedo dar manzanas, soy un fracaso —dijo el árbol repitiendo las palabras del gusano.

			—Pedir manzanas a un peral es como pretender que una piedra vuele —dijo el pinzón echando un brinquito de una rama a otra— debes encontrar lo que estás llamado a ser tú.

			—¿Cómo descubro cuál es mi razón de ser en este mundo?

			—En lo que surja de ti espontáneamente y te brinde plenitud. Deja que aflore tu verdadera naturaleza.

			El peral recordó el día en el que hizo crecer su primera pera y su sentimiento de satisfacción en ese momento.

			El pinzón se acercó lo más que pudo a la corteza del árbol y con voz bajita le habló:

			—¿Enséñame qué puedes hacer con un poco de agua, tierra, viento y los rayos del sol?

			El árbol de peras sintió la tierra mojada sosteniendo sus raíces, el viento fresco agitando sus hojas y los rayos tibios del sol de otoño traspasando su corteza; levantó sus ramas hacia el cielo y en cada una de ellas comenzaron a brotar decenas de peras jugosas, que fueron la admiración de todo el huerto.

			—Gracias por regresarme a la vida, amigo —dijo el árbol al ave.

			—No tienes nada qué agradecer, el trabajo lo hiciste tú, yo solo sembré una semilla y despejé la hierba seca del camino.

			El árbol de peras ofreció la fruta más carnosa al pinzón, quien metió su pico hasta adentro y la bendijo. Desde entonces todos saben que las frutas picadas por los pajaritos son las más dulces.

			* * *

			Alcanzar la congruencia entre lo que sentimos, lo que pensamos, lo que decimos y lo que hacemos es caminar nuestro rezo, y eso es lo que Roxana ha conseguido a través de su práctica diaria.

			En este libro le habla a nuestras raíces y a nuestra naturaleza verdadera; siembra una semilla de conciencia y nos invita a hacerla crecer con amor, disciplina y compromiso; a renacer todos los días, a vivir en el presente, a creer en la magia y a sumergirnos en el universo que habita dentro de nosotros para encontrar nuestro camino hacia la liberación.

			Roxana es un pajarito que nos canta al oído a través de esta obra y nos da pistas para florecer.

			Eduardo Pérez Contreras “Spooky”

		

	
		
			INTRODUCCIÓN

			Para mí el camino espiritual ha sido prácticamente el camino de mi vida, he tenido la fortuna de recibir las enseñanzas desde muy niña sin necesidad de buscarlas… De alguna manera siento que venimos destinados o preparados para recordar ciertas cosas que ya hemos aprendido antes.

			Es por eso que siempre he pensado que el conocimiento espiritual que he adquirido en todos estos años no solo es mi misión, sino lo que me hace sentir completa y equilibrada, ha sido un regalo divino que se intensifica con los años y en cada etapa de mi evolución aparecen más maneras de expresarlo. Hoy. ¡Este libro es ese espacio de amor en el que puedo llegar a ti y eso me hace muy feliz!

			Ese momento EUREKA: Quiero empezar contándote la primera enseñanza que recibí, porque creo que en ella puedo explicar muy bien lo que intento expresar y sembrar a través de los capítulos de este libro…

			Siempre me ha gustado entender un poco más allá de lo evidente, podríamos decir que soy un alma un poco existencialista que le busca el para qué a las cosas y la manera de entender y avanzar en lo más profundo de las experiencias.

			Cuando tenía 14 años llegó a mí este primer contacto con el mundo espiritual y fue lo que determinó lo que hoy es mi camino y misión de vida.

			Como cualquier adolescente, yo estaba buscando la manera de entender lo que estaba descubriendo, todas esas emociones nuevas, el enamoramiento, el miedo, el vacío, la necesidad de controlar, la inseguridad, la consciencia de la impermanencia…

			Y todo esto, evidentemente empezaba a tener un gran efecto en mí. Empecé a experimentar ansiedad y ataques de pánico lo que provocaba un sufrimiento, quizá tolerable, pero constante.

			Sentía todo el tiempo que podía morirme, tenía miedo de estar en lugares llenos de gente, me faltaba el aire, me daba taquicardia y pasaba por muchos de los síntomas de los estados mentales más incómodos. En esos momentos, una gran amiga me llevó a un temazcal.

			Yo aún no sabía lo que era un chamán y mucho menos las enseñanzas toltecas, ni tenía información de lo que era un temazcal. Simplemente, me puse en disposición de la experiencia, evidentemente sin tener la consciencia de que lo estaba haciendo.

			Y ahora puedo ver claramente que la disposición inconsciente es ese momento en el que te entregas a una experiencia sin cuestionarla, que algo dentro de ti te avisa que es el momento, que estás listo y tu subconsciente accede a continuar sin resistencia aun sabiendo que es algo que en realidad te va a mover de lugar; pasas por alto las expectativas, el miedo y la incertidumbre como una especie de rendición ante el cambio que tu alma está pidiendo.

			Y así fue, esa fue la mañana en la que inicié un proceso de conocimiento personal, entendimiento de la fe y, finalmente, reconocimiento y aceptación del cambio constante y sus efectos en nuestra vida.

			Llegando a ese temazcal, «el chamán» nos explicó: Un temazcal es un ritual de enseñanza tolteca, es un baño de sanación y reconexión en donde vamos a honrar nuestra vida y transformar todo aquello que estamos listos para transmutar a través de la observación en la total oscuridad, la respiración, los cantos y el vapor con hierbas de sanación que nos ayudarán a lograr una real desintoxicación, es un trabajo en el que tanto nuestra mente, como nuestro cuerpo y alma, experimentarán una evolución.

			Para describirlo gráficamente, el temazcal es una especie de iglú de petate o cemento que tiene en el centro un espacio circular en el que se colocan piedras hirviendo a las cuales, una vez que se cierra la puerta, que está hecha de petate normalmente, les ponen agua con hierbas sanadoras como romero, hierbabuena, menta, albaca… Esta agua en las piedras calientes saca un vapor muy intenso, de olor muy particular, en mi opinión, delicioso, que nos hace sudar y pone a nuestro sistema en un estado de observación liberadora…

			Muchas veces, puede ser un estado de alerta, otras, de relajación, angustia o rendición a merced del trabajo espiritual que vaya guiando «el chamán».

			Las personas estamos sentadas alrededor del espacio que contiene las piedras y el único hueco por donde podría entrar luz es esa pequeña puerta que, una vez que inicia el ritual, se cierra por completo. De esta manera quedamos a obscuras, en un ambiente hirviendo, con vapor y olor a hierbas, listos para iniciar un viaje de transformación que no necesariamente será cómodo o placentero.

			El chamán es la persona que guía el temazcal, un maestro con conocimientos toltecas que está iniciado y preparado para llevarnos a experimentar vivencias de evolución y sanación espiritual por medio de limpias, cantos y meditaciones.

			Estos baños o rituales de temazcal duran aproximadamente hora y media y la finalidad es renacer.

			Y así fue como, por primera vez y sin buscarlo ni tener información previa, por medio de la experiencia entendí la naturaleza de nuestra mente y el poder que tenemos no solo para dirigirla, sino para convertirla en nuestra más grande y poderosa herramienta de bienestar.

			Este temazcal en particular fue eterno; duró casi 3 horas y yo estaba sentada justo en medio, por lo que si sentía ansiedad o pánico no era fácil interrumpir el trabajo de todos para salir. Y claro que cuando me dieron mi espacio dudé en entrar, me pasó por la mente pedir un cambio y que me sentaran al lado de la puerta por si necesitaba salirme, pero algo dentro de mí me hizo quedarme. Es ahí en donde, una vez más, insisto: nuestra alma está en contacto con nosotros, ella sabe cuándo estamos listos y, cuando tiene que ejercer su sabiduría, lo hace como una especie de sedación de la mente consciente en la que no reaccionamos a las peticiones del miedo, el ego, la angustia o la desesperación y, simplemente, continuamos sin saber por qué lo hacemos.

			Cuando «el chamán» cerró la puerta, sentía que me moría. Él empezó a explicar: Pueden sentir miedo, ansiedad, angustia… Si sienten que no pueden respirar solo acerquen su nariz al piso y ahí el aire siempre estará frío, cerca de la tierra pueden respirar, mientras más arriba, es más intenso el calor.

			Para mí, ese discurso fue como un llamado de alerta para mis miedos más profundos, todo eso que nos decía que podría pasarnos era lo que yo en realidad experimentaba sin tener que entrar en un temazcal, lo cual me ponía al tanto de que, seguramente, lo iba a experimentar.

			¿Por qué me pondría en una situación en la cual iba a sentir todo lo que en realidad estaba desesperada por dejar de sentir?

			Y fue esa la primera decisión que sé que tomó mi alma: Me urgía poner a prueba el poder sobre mi mente, era la única manera en la que podía entender cómo deshacerme de los ataques de pánico que llevaba viviendo hace ya varios meses.

			Y me quedé; experimenté el miedo desde el momento uno y seguí, intentando seguir al pie de la letra las instrucciones del chamán…

			Tenía esa paz de pensar que, si de plano en algún momento se ponía muy pesado, podía acostarme en el piso y respirar aire fresco. Pero sucedió algo que me sorprendió; iba tan dispuesta a trabajar, que cuando sentí esa desesperación mi instinto fue levantar la cabeza en lugar de agacharla y respirar aún más calor, y observar cómo esa incomodidad, al momento de atravesarla, se convertía en mi fuerza. Empecé a disfrutar respirar calor, me di cuenta que hasta mis órganos empezaban a agradecerme esta limpieza. Se fue el miedo y empezó el goce de un nuevo estado de consciencia en minutos.

			La clave fue: «Atravesar la incomodidad y observar al miedo sin miedo.»

			A partir de ese momento empecé a disfrutar la experiencia como pocas cosas he disfrutado en mi vida, canté, sudé, lloré y me liberé de la sensación de descontrol sobre mi mente.

			Al salir del temazcal, lo hice volteando al cielo, el agua helada del final la sentí como un despertar aún más delicioso, y la fruta y el té fueron como esa magia que lees en un cuento y que piensas que esos momentos de plenitud tan solo podrían vivir en tu imaginación.

			Vivo plenamente agradecida con Macarena, mi amiga, con Pedro, «el chaman» y conmigo misma por haberme permitido esa experiencia; en verdad fue ese el momento que cambió mi vida y que me ayudó a destapar toda esa información que sé que todos tenemos dentro.

			Hoy, mi misión, mi disposición y entrega está en ayudarte a ti a entender la naturaleza de nuestra mente y la importancia de dirigirla. Quiero compartirte el conocimiento y entendimiento de las leyes espirituales y universales que se desarrollan en este camino de consciencia que nos lleva a una felicidad auténtica y duradera.

			Espero de corazón que disfrutes tanto este libro como he disfrutado yo aprender de todas estas herramientas. Cómo he gozado al escribirlo con la ilusión de que hoy tú puedas aprovecharlo.

			¡Con todo mi amor para ti!

		

	
		
			
QUÉ ES CONSCIENCIA DINÁMICA Y CÓMO APROVECHARLA AL MÁXIMO

			He escrito este libro para compartir contigo las herramientas que me han cambiado la vida y que llevo muchos años transmitiendo y enseñando a través de cursos, pláticas y meditaciones.

			Consciencia dinámica es una guía práctica de sanación espiritual, un espacio de amor, y conocimiento que te llevará de la mano, a través de enseñanzas, ejercicios y meditaciones, a erradicar el sufrimiento… Aquél que, día a día, de manera casi imperceptible, o algunas veces, casi insoportable te va arrastrando hacia los estados más incómodos de la mente como la depresión, la ansiedad, el estrés, el insomnio y la angustia; emociones que hoy en día atacan a más del 62 % de los adultos, presentando el 25 % ataques severos de pánico e incomodidad.

			Esta guía está estructurada para llevarte poco a poco y en forma progresiva, para que puedas ir comprendiendo las enseñanzas de la mano con los ejercicios y las meditaciones; como si estuvieras tomando el taller presencial de Consciencia dinámica; curso que he impartido ininterrumpidamente a lo largo de muchos años y que ha cambiado la vida de muchísimas personas.

			Date el tiempo, entre capítulos, para asimilar lo aprendido y hacer los ejercicios a profundidad, para que puedas ir comprobando los maravillosos efectos de tu cambio de consciencia al aplicarlo en tu vida cotidiana.

			Quiero que sepas que mi amor y mis mejores deseos estarán contigo a lo largo de este viaje, y que sé con certeza que te llevará a un lugar mágico, consciente, lleno de luz y de amor.

			Sugerencias

			Antes de comenzar, busca una libreta que te guste, que te inspire a escribir en ella, escoge su tamaño, color y material; puede ser de rayas, de cuadros o lisa.

			Date el espacio de encontrar esa compañera especial. En ella vas a confiar, vas a escribir con libertad, va a ser tu cómplice y parte importante de tu medicina…

			También necesitarás un block en el que puedas escribir y, lo más importante, donde puedas arrancar las hojas. Durante tu proceso, lo usarás bastante; quizá necesites más de uno.

			También piensa en un lugar seguro para guardarlos, es importante que te sientas tranquilo y libre al escribir. Prepara bien tu espacio y tus tiempos para que, mientras vayas leyendo esta metodología, puedas ir trabajando en ti y en tu autosanación, y de esta manera, al terminar, puedas dar lugar a esa transformación que te está esperando y comiences un nuevo camino más consciente y lleno de amor.

			El objetivo de estas páginas es acompañarte en un viaje de regreso a casa, en el que podrás comprobar y experimentar cada una de las herramientas, meditaciones y ejercicios que te voy a compartir.

			Espero de corazón que lo disfrutes y que toda esta información te cambie tanto la vida como me la ha cambiado a mí y a miles de alumnos con los que la he compartido durante estos más de 20 años.

			¡¡¡Bienvenido!!!

		

	
		
			1 
EL LLAMADO AL CAMBIO

			[image: ]

			«Cuando es más difícil seguir siendo el mismo que el proceso de cambio, uno cambia».

			R.C.

			Si estás leyendo este libro es porque hay algo dentro de ti que sabe que estás listo para cambiar, para evolucionar…

			Es un impulso inconsciente que llega hasta el estado consciente de nuestra mente permitiéndonos iniciar una búsqueda, o seguir en ella, con la certeza de que algo mágico sucederá, y así será. Cuando uno se adentra en las enseñanzas espirituales la magia sucede…

			Los seres humanos vivimos encarcelados en nuestra mente ordinaria, aquella que está dirigida por nuestros miedos y por las distracciones del mundo tangible tridimensional, sin tener el conocimiento de que este mundo que podemos percibir con nuestros 5 sentidos es tan solo el 1 % de nuestra realidad. Para vivir en completud, libertad y verdadera plenitud, nuestra tarea es adentrarnos en el mundo intangible de la energía, en donde nos comunicamos a través de la sincronía, las señales, la telepatía y el amor.

			Quisiera empezar platicándote un poco del «sufrimiento», de por qué el miedo, el vacío, el apego, la incertidumbre, las expectativas y los deseos arrasan con nuestra tranquilidad y por qué amarrados a ideas preestablecidas deficientes continuamos cediendo nuestra verdadera esencia atentando contra nuestra felicidad.

			
					La razón es LA IGNORANCIA: La falta de conocimiento de la naturaleza de nuestra mente, de las leyes espirituales y de cómo el mundo sutil que nos rodea toma una fuerza potente en la calidad de nuestra vida.

			

			Te explico un poco la base: Los seres humanos somos seres de amor, somos almas encarnadas que venimos de la luz y vamos de regreso a ella, almas en evolución y transición que nos apoyamos de esta experiencia humana para continuar el camino a nuestra liberación; a nuestra esencia más real y más profunda.

			Se podría decir que estamos ¡en el camino de regreso a casa!

			Al ser almas en evolución y al estar conectados con el amor, tenemos todos un plan divino, lo que quiere decir que tenemos un plan en co-creación con el universo y sus leyes; somos un gran equipo que trabaja siempre de la mano y, cuando logramos creer y confiar en esto, puede ser en verdad nuestra salvación.

			Reconocer esta realidad cósmica es el inicio de un verdadero cambio en nuestra vida, aunque como todo, hay pasos a seguir para lograr esta re-conexión con lo verdadero, y es, justamente, lo que vamos a hacer paso a paso en los siguientes capítulos.

			Entendiendo que nuestra alma está en un camino de transición (evolución) y que está coludida con el universo y la fuerza de creación, podemos entonces entender que ella es quién escoge con exactitud el contexto en el que vamos a nacer.

			«Absolutamente todo está diseñado artesanalmente para nuestro beneficio».

			R.C.

			Nosotros somos responsables, desde una visión de evolución, del entorno, forma y momento en el que nacemos; todo está orquestado por el bien divino y por el amor, en pro de nuestro crecimiento interior.

			Ser consciente de esto para mí ha sido la mejor manera en la que he podido entender e integrar en mí la absoluta justicia y bondad del universo; el amor con el que nos trata y con el que acomoda todas sus piezas de una manera milimétricamente perfecta.

			Cada ser humano viene con distintas tareas a experimentar para continuar su proceso evolutivo y, como dice Un Curso de Milagros: «Aprender es desaprender». Lo que quiere decir que nosotros durante nuestra infancia vamos almacenando información y experiencias perfectamente diseñadas para detonar esa tarea específica que tenemos como individuos, para llevarnos a ese momento de la vida en el que, dominados por el sufrimiento (sutil, evidente o intenso), reconociendo la necesidad de un cambio, tomemos la decisión de buscar un camino que nos ayude a trascender aquella incomodidad, llegando así a la maravillosa técnica espiritual del desaprender. Y es ahí en donde comienza nuestro «Camino de regreso al corazón».

			No quiero decir «nuestro camino espiritual», porque ese en realidad lo vivimos todo el tiempo. Seamos conscientes de ello o no, vamos siempre evolucionando espiritualmente, pero cuando lo hacemos conscientes, entonces comenzamos el despertar de consciencia que nos lleva a disfrutar de este camino espiritual logrando experimentarlo con plenitud, absorbiendo en este plano tridimensional sus maravillosos beneficios.

			Lo que vemos como «común» es un distractor de la felicidad

			Solemos pensar que es normal llevar una vida completamente desconectada, es más, ni siquiera es que pensemos en si estamos desconectados o ausentes, ese es simplemente el estado en el que acostumbramos pasar nuestros días, meses y años, distraídos en el «tiempo» cumpliendo con nuestras responsabilidades sin darles un sentido real, persiguiendo deseos mundanos que, a veces, en nada se acercan a los anhelos de nuestra alma, siguiendo la moda que alimenta al ego y la ansiedad, viendo y envidiando la vida de los demás, comparándonos mientras alimentamos la falta de aceptación y la insatisfacción, consumiendo energía intentando ser o parecer a alguien más, acostumbrados a estar con prisas, correteos y prioridades vacías que más allá de llevarnos a lo que realmente estamos buscando nos aleja.

			Y eso es una vida «COMÚN» y normalizada, un estado de ansiedad y preocupación constante disfrazado por ratos de alegría y de logros que en muy poco tiempo se desvanecen porque carecen de realidad.

			Solemos estar inmersos en este mundo ilusorio, con prisas, sin darnos momentos de calma para sentir e interiorizar, sin analizar nuestros aprendizajes o el verdadero camino que están llevando nuestros pensamientos o acciones, y todo esto tiene un precio muy alto: el sufrimiento constante al que nos acostumbramos hasta que terminamos por rompernos por completo.

			El sufrimiento constante es opcional

			Es un estado ilusorio que tiene cura, que podemos estar experimentando desde muy diversos frentes en nuestra vida, ninguno de ellos con peso de realidad.

			10 ejemplos de causas de «sufrimiento»

			
					La falta de conocimiento de la naturaleza de nuestra mente y la incapacidad para dirigirla.

					La necesidad o costumbre de sentirnos la víctima sintiéndonos desdichados, poniéndole una historia al dolor para seguirlo prolongando.

					La idea que tenemos del pasado.

					El deseo.

					El apego.

					Las expectativas.

					Las ideas preestablecidas que dominan nuestro presente.

					La inflexibilidad.

					La necesidad de controlar.

					La ausencia del verdadero amor en nuestro corazón…

			

			Y así podríamos seguirnos, mencionando causas que nos producen «sufrimiento» que dejamos que tomen el poder de nuestra vida y de nuestra energía.

			Cuando nos hacemos conscientes de que nada de lo que nos está distrayendo de nuestra felicidad es real, podemos empezar un camino de aprendizaje continuo y comprometido que nos permita experimentar nuestra vida en plenitud, abundancia y amor.

			Este preámbulo hacia el cambio a una vida feliz tiene distintos frentes, diferentes teorías y filosofías espirituales que convergen compartiéndonos diversas maneras de entender los conceptos y así poder digerirlos mejor.

			A mí me gusta mucho la manera en la que el budismo aborda el origen del sufrimiento, sus causas y la oportunidad de liberarnos de él y se las voy a platicar, estoy segura de que este texto nos puede ayudar a entender un poco mejor la naturaleza del sufrimiento.

			Las 4 nobles verdades

			1. La verdad del sufrimiento

			El sufrimiento existe, no solo en el tipo de dolor que normalmente conocemos como dolor evidente, sino en el dolor que produce el cambio, la falsa felicidad que se transforma en angustia y las formas sutiles de sufrimiento que se encuentran latentes en la ignorancia de la naturaleza de la realidad.

			2. Las causas del sufrimiento

			El sufrimiento no viene de la nada, hay causas que lo detonan. Para el budismo, y que concuerdo con esto, la principal causa del sufrimiento es la ignorancia: La falta de conocimiento de la naturaleza de las cosas, la falta de entendimiento de la unidad y la creencia en la separación entre «yo y el otro» que produce emociones destructivas como los celos, el enojo, el deseo, el orgullo y muchas otras emociones y actitudes que nos destruyen poco a poco a nosotros y a los que nos rodean.

			3. Sí es posible terminar con el sufrimiento

			«Si eliminamos las causas, terminaremos con el efecto». En el budismo les llaman venenos mentales a todas estas causas de sufrimiento que provienen de la ignorancia de la unidad y de la realidad, y nos explica que estos venenos pueden ser eliminados tomando en cuenta que son transitorios y que vienen de una causa que puede transformarse.

			4. La verdad del sendero

			El camino que nos conduce a la liberación del sufrimiento está conformado por: las enseñanzas espirituales, el proceso de transformación, la aplicación de los métodos necesarios para eliminar las causas de la raíz del sufrimiento.

			Quizá ahora podemos entender mucho mejor las razones o causas del sufrimiento y las oportunidades que tenemos para erradicar esas causas y caminar hacia nuestra verdadera felicidad.

			Reflexión

			¿Por qué o para qué nacemos predestinados a cultivar ese condicionamiento mental tan deficiente si nos encamina justo al lado contrario al que en realidad queremos llegar?

			La respuesta es: —Nuestra liberación—.

			Estamos en camino a…

			No hemos llegado, aún no lo hemos logrado, la liberación es el estado de gracia en el que comprendemos genuinamente las leyes universales, en el que nos fundimos en el amor, nos liberamos del miedo y del deseo, sentimos con confianza cómo, absolutamente todo, está resuelto de la mejor manera, es el estado en el que no necesitamos la separación ni el ego, ni los conflictos, ni las posesiones, no existen los celos ni el control, en el que somos completamente libres en amor.

			La liberación: «Es un estado de disolución absoluta en el ser».

			Osho

			Para gozar de este estado de plenitud existe un camino, tal como si estuviéramos en un juego de Nintendo, todo tiene su chiste, sus reglas, sus técnicas y acertijos. En este caso, el camino espiritual que nos lleva a la liberación está detrás del sufrimiento que provoca la ignorancia, y cuando nos adentramos en él, el primer paso es que comencemos a observar y a trabajar con la responsabilidad que existe en el entendimiento de la ley de causa y efecto… Reconociendo que somos causa desde que nacemos, que es nuestra evolución la que dirige nuestra vida, que todo lo que vamos transitando tiene una razón poderosa que nos encamina a nuestra sanación.

			Comprendiendo esto, podemos soltar un poco los juicios que hemos construido alrededor de nuestras experiencias, podemos empezar a soltar la responsabilidad que hemos puesto en nuestros padres o en nuestra situación familiar, cultural o socioeconómica.

			* * *

			Sé que este no es un trabajo fácil, justo por eso aquí recomiendo una pausa…

			Podemos dar un suspiro profundo con amor e intención para abrir nuestra disposición a seguir leyendo con el corazón abierto.

			* * *

			Les doy este consejo porque, a lo largo de todo este tiempo, me he dado cuenta de que cuando empezamos a tocar temas que amenazan nuestra «comodidad», surge esta posición de víctima que adoptamos de manera sistemática, pero que tanto nos limita. Nuestra mente, que es muy eficaz, comienza a sabotear nuestros ratos de lectura con sensación de profundo cansancio, pendientes, falta de tiempo y múltiples distractores. La idea es estar conscientes y atravesar la incomodidad.
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