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      Ik had er zo mijn twijfels over, maar omdat iedereen het helemaal zag zitten, ging ik erin mee.

      Had ik maar meer naar mijn eigen gevoel geluisterd en me niet laten overhalen door Lewis.

      Het was duidelijk dat hij jaloers was. Hoewel hij mij die eerste avond in Oostenrijk mijn ding liet doen, ontstond er achteraf een grote ruzie. Gelukkig hebben we het uitgepraat, maar sindsdien bleef er iets borrelen.

      Hij drong er steeds meer op aan om ook iets met mijn vriendinnen te mogen doen, ík had mijn pleziertje immers ook gehad. Maar juist dat liet alle alarmbellen afgaan.

      Dit was niet oog om oog, tand om tand. Het was een extraatje, iets wat ook onze relatie kon verrijken.

      Ik wist dus dat Lewis en ik niet op één lijn zaten en toch ging ik ermee akkoord.

      Het begon als een fijne avond, ik had alles besproken met mijn vriendinnen en ook met Lewis had ik duidelijke afspraken gemaakt.

      Toch eindigde de avond niet zoals ik gedacht had. Of eigenlijk begon de ochtend, en daarmee het nieuwe jaar, niet zoals ik verwachtte.

      Nadat ik Lewis in bed aantrof met Joe en Megan, heb ik mijn spullen bij elkaar gezocht en ben ik vertrokken. Ik heb Lewis achtergelaten waar hij lag, niet met Megan en Joe gepraat en de verbaasde blikken van Naomi en Steven, die nog beneden op de bank lagen, genegeerd.

      Toen ik thuiskwam heb ik een lange douche genomen, mijn lievelingspyjama met puppy’s erop aangetrokken, en ben ik in bed gaan liggen.

      Inmiddels stroomden de appjes van mijn vrienden en Lewis binnen en had ik ook al verschillende gemiste oproepen.

      Nog niet klaar voor de confrontatie, schakelde ik mijn telefoon uit en keek op Netflix mijn favoriete film: Dirty Dancing.

      Een studie heeft uitgewezen dat het kijken van een film of serie die je al vaker gezien hebt, ervoor zorgt dat je je weer goed gaat voelen. Het is een vorm van troost en zorgt dat je je minder angstig voelt, omdat je weet wat er gaat gebeuren en je niet voor verrassingen komt te staan.

      In mijn geval hielp het ook. Ik viel in een diepe slaap, ruim voordat Johnny zijn beroemde woorden ‘Nobody puts Baby in a corner' uitsprak.

      Inmiddels zijn we een paar weken verder en zit ik weer in wat rustiger vaarwater. Met Megan en Joe is alles gelukkig uitgepraat. Ik neem het hen niet kwalijk. Zij wisten immers niets van de afspraken die ik met Lewis gemaakt had en gingen ervan uit dat ik wist dat Lewis bij hen was.

      Ondanks dat ik nooit boos op Megan en Joe geweest ben, voelen ze zich nog steeds enorm schuldig. Vooral omdat mijn relatie met Lewis het niet gered heeft.

      Ik blijf maar zeggen dat het niet aan hen lag. Als dit het enige akkefietje was geweest hadden Lewis en ik er misschien nog kunnen uitkomen, maar dit was simpelweg de laatste druppel.

      Het liep al langer niet lekker tussen ons en na Oostenrijk had dit eigenlijk al zijn hoogtepunt bereikt. Toch hobbelden we nog een tijdje door, hopend dat we er zouden uitkomen.

      Lewis was niet alleen jaloers op mij en de meiden, maar ook op de band die ik had met Steven en Joe. Ik ken hen inmiddels al erg lang en we zijn lange tijd met z’n vijven een hechte vriendengroep geweest. We delen veel herinneringen samen en het is heerlijk om die op te halen. We hebben onze ‘inside jokes’ en zijn helemaal ingespeeld op elkaars humor. In het begin was het logisch dat Lewis daar moeite mee had. De grapjes gingen dan ook vaak over hem en het feit dat hij een stuk jonger was dan wij. Maar gaandeweg leek hij echt zijn plekje te hebben veroverd. Hij hoorde niet alleen bij mij, maar ook bij onze vriendengroep.

      Toch moest ik vooral in de laatste weken dat we samen waren vaak aanhoren hoe hij zich een buitenstaander voelde in onze hechte groep. Elke keer als we met z’n allen waren uit geweest en er volgens Lewis te veel over vroeger gepraat was, en ik hem niet genoeg bij het gesprek betrokken had, volgde er een ruzie. Het werd steeds onaangenamer en ik zag er vaker tegenop om met z’n allen weer af te spreken.

      Ik vond zijn reacties altijd overdreven, maar nu vraag ik me af of ik het niet gewoon met Naomi en Megan had moeten bespreken.

      Er zijn momenten dat ik heel erg twijfel of ik wel het juiste gedaan heb. Had ik het niet nog een keer moeten proberen? Had ik hem en onze relatie nog een kans moeten geven? Maar de dag erna ben ik er weer van overtuigd dat dit de beste keuze geweest is.

      Het heeft er waarschijnlijk ook mee te maken dat Valentijnsdag eraan komt. De winkels hangen vol met hartjes, de reclames prijzen chocolade, geurtjes en de grootste cadeaus aan en natuurlijk zie ik overal om me heen verliefde stelletjes. Bah.

      Ik ben nooit heel erg romantisch geweest en het is zeker niet het eerste jaar dat ik alleen ben op Valentijnsdag, maar dit jaar zie ik er echt tegenop.
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      Als ik het gebouw binnenkom waar ons kantoor gevestigd is, valt iedereen stil. Er hangt een rare sfeer sinds Lewis en ik uit elkaar zijn. Wat natuurlijk niet gek is.

      Het is altijd ongemakkelijk als collega’s uit elkaar gaan en het feit dat ik Lewis’ baas ben, maakt het er niet beter op.

      Niemand durft zijn kant te kiezen, hoe vaak ik er ook op aandring dat er geen kanten te kiezen zijn. Het enige wat ik belangrijk vind is dat we ons werk kunnen blijven doen.
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