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Mechack Kabwit 

Fondateur & P-DG de RELAXE. 
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Avec la collaboration de l'Ecole des Entrepreneurs


Une pensée spéciale à tous ceux et celles qui poursuivent un but particulier dans la vie : je ne vous connais peut-être pas personnellement, mais tout ce que je sais, c’est que vous ne devez jamais y renoncer. Surtout n’oubliez pas que quand on veut, on peut.

À PROPOS DE L’AUTEUR

Une heureuse prédestination m’a fait voir le jour dans la bouillonnante ville de Lubumbashi, au sud-est de la République démocratique du Congo. Un certain jeudi 06/09/2001. 

À l’école j’étais quelque peu turbulent comme tout enfant ayant le sang chaud. Néanmoins, cela n’a jamais empêché le fait que j’étais un élève et un étudiant consciencieux, ayant le sens du travail et de l’application. 

Apres des années de travail incessant, j’ai décidé de m’adonner à la rédaction de cet ouvrage que plusieurs personnes me pressaient d’écrire. Je pressentais moi-même que le moment était venu de léguer la connaissance acquise en guise d’héritage spirituelle pour la postérité. 

Je n’ignore pas que c’est par la parole qu’on gagne beaucoup plus les hommes que par les livres, mais les écrits ont cet avantage que non seulement ils se conservent plus longtemps, mais ils permettent également de sauvegarder l’unité et l’uniformité d’une idée quelconque. 

Écrivain, créateur de contenu, conférencier, formateur, ingénieur et entrepreneur congolais ; je me suis fait connaître sur les réseaux sociaux sous couverture de la marque RELAXE dont je suis le fondateur, et sous le pseudonyme de Produit de la Grâce que je glisse souvent à la fin de mes publications. 

J'ai obtenu mon diplôme d'Etat (l'équivalent du Bac) en chimie-biologie au Collège Saint Boniface Kitumaini 1 ; puis ma licence en chimie industrielle à l’université de Lubumbashi, faculté polytechnique. 

En septembre 2024, je crée RELAXE, une marque de vêtements qui a révolutionné le domaine de la mode à Lubumbashi. La même année, je contribuais à la création l’Ecole des Entrepreneurs, un établissement d’affaires dont je suis actuellement le directeur général. Cet établissement est destiné à former les principaux opérateurs économiques qui auront le devoir sacré de relever le défi de l'anéantissement du chômage et de la création d’emplois dans notre pays.

En 2025, je crée KLASSIC PROTOKOL, une agence de protocoles professionnels — et SAUTI BORA, une agence publicitaire spécialisée dans la Voix Off. 

Suivant le même ordre d’idée, je me suis ensuite lancé la tête la première dans la création de contenu principalement sur Facebook afin de propager mes idées et ma vision du monde au plus grand nombre dans le but — je cite, de passer à la postérité ; car l’important dit-on, n’est pas ce qu’on accumule, mais plutôt ce qu’on parvient à léguer aux autres ! 

À quoi ça sert d’accumuler des connaissances et des biens matériels si au final personne n’en bénéficie ? Rien, trois fois rien. 

C’est pourquoi la formation et la création de contenus sont rapidement devenus l’une des tâches les plus importantes de notre existence — car en effet, nous considérons que c’est uniquement par ces moyens seuls que nous aurons un impact réel, et que nous parviendrons au moins à apporter notre pierre à l’édifice commun. Et quand je parle de "nous", je fais mention de toutes ces personnes qui, de près ou de loin sont de cœurs avec moi et qui partagent mes opinions. S'ils sont en train de lire ces lignes en ce moment, je suis certain qu’ils comprendront. 
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PROLOGUE
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Dès ma plus tendre jeunesse, j’ai toujours eu un véritable penchant pour tout ce qui concerne la communication. Cela se traduisait vraisemblablement dans l’admiration que j’éprouvais pour les journalistes qui passaient les soirs à la télévision. Ce qui n’est pas étonnant de voir qu’à une époque de ma vie, je projetais sérieusement de devenir journaliste. Le sort ayant décidé autrement, je dû suivre une trajectoire totalement différente. Mais comme il est souvent difficile de fuir sa propre nature, j’ai été ramené de force sur cette voie par la divine providence. Je suis un communicateur né, et j’en ai toujours eu la prescience. 

Une chose est réellement sûr, c’est que de tous les types de communication qui existent, la forme la plus en vue a toujours été de tout temps la communication verbal. En effet, la parole est le moyen de communication par excellence ; car c’est véritablement par elle que toutes les révolutions et tous les bouleversements que le monde a connu doivent leurs succès. 

Mais à l’origine, mon problème résidait en ceci : d'aussi loin que je me souvienne, la prise de parole en publique constituait un véritable casse-tête pour moi. Rien que le fait de me retrouver dans un milieu où vingt à trente yeux étaient braqué sur moi me pétrifiait de peur. Mais malgré cela, je caressais toujours en moi le rêve de devenir orateur. En ces années-là où je n’arrivais même pas à prononcer un mot en public, je regardais toujours avec beaucoup d'admiration et d'envie les courageux qui osaient se lancer sur ce chemin ; car pour moi, c'était juste un cas impossible traiter. 

Que ça soit pour un exposé en classe ou tout simplement pour prendre la parole dans une réunion quelconque, le résultat était toujours le même : d’habitude je gardais le silence comme la grande majorité des gens. Quand il arrivait que j’aie une excellente idée à  partager, je préférais me taire que d’affronter les regards des autres ; car à force de craindre l’humiliation, le silence était devenu ma stratégie préférée. Lorsque j’arrivais au moins à réunir tout mon courage pour prendre la parole en publique, le résultat était très souvent pitoyable.    

J’avoue que c'était très humiliant ; car le peu de confiance que j’avais en moi à l’époque se trouvait gravement affecté. C’est toujours difficile de garder la tête haute quand on n’arrive même pas à s’affirmer devant les autres. Néanmoins, j’ai toujours été très observateur ; et cette qualité sera déterminante pour la suite des évènements. 

Je ne sais pas dire avec précision le moment exact où j’ai eu le déclic, mais les choses ont commencé à changer pour moi le jour où j’ai pris la décision de devenir moi-même orateur ; car une voie intérieur me pressait vivement d’acquérir cette compétence.

Oui, pour la première fois, j’avais décidé de devenir la personne qui inspire et qui impacte les autres, j’avais décidé de devenir la personne qui se trouve sous les feux des projecteurs et qui apporte sa lumière au monde ; car en effet, bien que je n’avais que très peu de confiance en moi à l’époque, j'étais néanmoins convaincu par une voix intérieure que j’avais aussi quelque chose à offrir au monde. 

Vous devez savoir que toute chose qui existe en ce monde est le fruit du désir et de la volonté de son créateur. Si par exemple vous lisez ce livre en ce moment, c’est tout d’abord grâce à la volonté et au désir que j’ai manifesté de rassembler mon savoir, et de vous le transmettre par le truchement de cet ouvrage. 

Et donc, intérieurement je savais que j’avais les capacités pour arriver au but que je m’étais fixé. Il ne restait plus qu’à faire la seule chose au monde qui produit réellement des résultats à savoir l’action ! 

Cette transformation devait commencer par une activité primordiale que je devais bientôt effectuer sans relâche : me familiariser à la prise de parole en publique ! 

En effet, pour apprendre à m’exprimer tranquillement en public, je devais d’abord commencer par me familiariser avec ce dernier. J'avais remarqué que souvent quand on parle de l’art oratoire, on se focalise beaucoup plus sur l’orateur que sur le public à qui le message est destiné. J'ai alors vite compris que pour devenir un orateur efficace, il fallait que j’apprenne à saisir non seulement les aspirations de la masse, mais aussi sa psychologie. 

Dès lors, je commençai à participer dans des réunions, des conférences et autres... etc. ; j’avais aussi intégré quelques groupes de débat où l’on pouvait librement défendre son point de vue sur un sujet quelconque. Cette nouvelle façon de faire était parfaitement adaptée à la situation : un comme un espion, j’observais avec la plus grande attention tout ce qui se passait autour de moi. Aucun détail ne pouvait m’échapper. Cela se passait vers l’année 2022, je crois. 

J’absorbais tous les livres qui traitaient sur l’art oratoire et sur la psychologie humaine ; j’écoutais tous les podcast que je trouvais utile à mon objectif et enfin, j’observais beaucoup les orateurs, que ça soit à la télé, sur les réseaux sociaux ou à l’église... Je m’appropriais alors le style des prestataires que je trouvais pertinent, surtout lorsque je m’entrainais devant un miroir ou lorsque je me filmais en train de parler.  C’est la technique de l’éponge et du caméléon : éponge dans le sens où il faut absorber tout ce qui est utile pour soi et pour ses objectifs ; et caméléon dans le sens où il faut toujours adopter un langage approprié en fonction de son interlocuteur. Cette technique m’a été très utile à l’époque, et voilà pourquoi je m’en sers jusqu’à aujourd’hui.

Quant à la masse, je ne pouvais que l’observer à loisir partout où je me trouvais ; que ça soit à l’église, dans des conférences, sur les places publiques ou au quartier, au stade...etc. — Aussi je pouvais aisément comparer ce que j’apprenais dans les livres et ce que la réalité m’enseignait. Comme un scientifique dans son laboratoire, je poursuivais mes observations sans jamais ressentir la moindre fatigue ; je le faisais par plaisir, et c’était devenu une passion ! 

En effet, au cours des mois suivants, j’avais fini par développer une véritable passion pour l’art oratoire et surtout pour la psychologie de la masse.

Comme je l’ai dit plus haut, ces recherches me permettaient d’établir une comparaison claire entre les connaissances que j’absorbais dans les livres et les leçons tirées de mes observations quotidiennes. Dans cet exercice qui parait plutôt anodin à première vue, je me suis énormément instruit. 

En parallèle, j'étais devenu lecteur à l’église, une fonction qui permet de proclamer la bonne nouvelle... Tout cela dans le but de me rapprocher encore davantage de l’objectif que je mettais fixé : m'habituer à la prise de parole en publique. 

Deux ans passés, mes efforts commencèrent à porter des fruits. Je m’étais largement habituer à la prise de parole en public. J'étais à présent capable de m’exprimer publiquement sans aucun souci ; je connaissais aussi bien la psychologie de la foule que la manière de  m’y prendre pour la soumettre à ma volonté. Apres deux années d’étude, d’observation et d’application, je fini par devenir conférencier et formateur. 

Si je vous partage cette histoire, c’est parce qu’après des années de travail incessant, ma volonté a fini par triompher, et que grâce à cela, je maitrise à présent l’art d’influencer les foules que je m’apprête à vous transmettre dans cet ouvrage. 

Je ne prétends pas que ce fut un exercice facile pour moi, ou que je suis parvenu à atteindre mon objectif en un seul jour, non ! Comme tout le monde, j’ai eu à faire mes propres classes, j’ai soigneusement suivi un processus jusqu’à ce que je commence à progresser. C’est un chemin qui requiert du temps, de la patience et de l’application. Le problème avec la plupart des gens est qu’ils détestent le processus. Tout ce qui les intéresse, ce sont les résultats. Ils oublient que tout résultat est le produit d’un processus : je suis devenu orateur, hourra ! Mais ils oublient qu’il y a un chemin à suivre pour acquérir n’importe quelle compétence ici-bas. 
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