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Introducción: El Llamado del Agua Sagrada  
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Desde el principio de los tiempos, el agua ha sido más que un simple elemento de la naturaleza. Ha sido testigo de la creación, del nacimiento de galaxias, del surgimiento de la vida en la Tierra. El agua es vida, sí... pero también es memoria, conciencia, vibración y puente entre dimensiones. Es madre, es oráculo, es medicina.

En un mundo cada vez más desconectado de lo sagrado, el agua nos llama a regresar. A volver a lo esencial. A recordar quiénes somos. Este libro es un viaje espiritual hacia el corazón del Agua Sagrada, no sólo como sustancia física, sino como espíritu viviente, como energía inteligente que escucha, siente, responde y transforma.

A lo largo de estas páginas, recorreremos el misterio del agua desde diferentes ángulos: como energía curativa, como símbolo de purificación, como canal de mensajes divinos, y como maestra ancestral. Aprenderemos a honrarla, a programarla, a sanar con ella y a despertar en su presencia. Recordaremos que el agua tiene alma. Y que cuando la tratamos con respeto y amor, nos revela su poder oculto.

Cada capítulo ha sido creado como un templo, una puerta, un ritual. En ellos encontrarás:


•  Canalizaciones y reflexiones que abren tu percepción.

•  Sabiduría ancestral de diversas culturas del mundo.

•  Enseñanzas energéticas sobre cómo usar el agua como herramienta espiritual.

•  Rituales, ejercicios, meditaciones y prácticas cotidianas.

•  Afirmaciones y glosarios vibracionales.

•  Cierres reflexivos para integrar la enseñanza en tu corazón.



Este libro no es sólo para leer. Es para vivir, sentir, beber y fluir con él. Te invito a recorrerlo con el alma abierta, con la humildad de quien sabe que está frente a una inteligencia sutil, amorosa y poderosa.

Porque cuando el agua se vuelve sagrada en tu conciencia, tú también te vuelves sagrado.

Y en ese acto de reconocimiento mutuo, nace un nuevo mundo.

Bendito sea el agua que te trajo hasta aquí.

Bendita sea tu alma que ha decidido recordar.

Bienvenido(a) al sendero del Agua Sagrada.
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Capítulo 1: El Misterio del Agua Sagrada: Puente entre Cielo y Tierra
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Canalización – Voz del Agua

"Soy la que fluye entre mundos.

Soy la lágrima del planeta y el néctar de las estrellas.

Habito en tus células, en tus sueños, en tus memorias olvidadas.

Me has llamado simple. Me has usado. Me has ignorado.

Pero ahora regreso, no como agua, sino como sagrada.

Y tú, alma despierta, estás lista para escucharme de nuevo."

Introducción espiritual

El agua ha estado presente en cada instante de nuestra existencia. No hay vida sin ella. Pero su misterio va mucho más allá de la biología o la necesidad. El agua no solo hidrata nuestro cuerpo: eleva nuestra vibración, limpia nuestra memoria energética, y abre portales invisibles entre planos.

El Agua Sagrada es un puente vivo entre Cielo y Tierra, una sustancia que une lo etérico con lo material, lo invisible con lo visible. Es el espejo donde se reflejan los mundos espirituales, el canal por donde fluye la energía de lo divino, el transmisor universal de la intención, la oración y el amor.

La ciencia apenas comienza a vislumbrar lo que los sabios ancestrales sabían desde siempre: el agua siente, guarda información, responde a las emociones, y puede sanar no solo el cuerpo, sino el alma.

Este capítulo te llevará al origen mismo de ese misterio. ¿Por qué el agua es sagrada? ¿Qué significa que sea un puente entre mundos? ¿Y cómo podemos comenzar a honrarla como lo que verdaderamente es?

Orígenes y Sabiduría Ancestral

EN MUCHAS TRADICIONES antiguas, el agua era considerada un ser consciente. Para los pueblos indígenas, ríos, lagunas, manantiales y mares tenían espíritus guardianes, conocidos como ninfas, ondinas, o madres del agua. No se les veía como simples recursos, sino como entidades vivientes con las que se podía dialogar, pedir guía, protección o sanación.

En el antiguo Egipto, el Nilo era un dios. En la India, el Ganges es una diosa viva. Para los mayas, el cenote era una puerta a otros mundos. Para los celtas, los pozos sagrados eran lugares de visión profética.

Este respeto profundo surgía del reconocimiento espiritual de que el agua era una mediadora entre lo humano y lo divino. El agua podía llevar las plegarias a los cielos. Podía devolver respuestas en forma de visiones, sueños, intuiciones. Era el medio por excelencia para purificarse, renacer y volver a comenzar.

El Agua como Puente Energético

EL AGUA TIENE UNA CUALIDAD única: es capaz de absorber y transmitir energía. Cuando hablamos, cantamos, oramos o meditamos cerca del agua, sus moléculas se reordenan, como si escucharan. El trabajo del Dr. Masaru Emoto lo demostró: el agua responde a la intención, la palabra, la emoción.

Esto la convierte en una aliada perfecta para la sanación energética. Puedes transferirle tu intención, y ella la amplificará. Puedes beberla, bañarte con ella, colocarla en tu altar, y estarás trabajando directamente con el campo vibracional que estás cultivando.

El agua también actúa como portal. Muchos sueños, visiones y viajes astrales suceden cerca del agua, porque su campo es receptivo a otras dimensiones. Las aguas profundas y tranquilas conectan con lo inconsciente. Las aguas fluyentes con lo emocional. Las aguas termales con la energía telúrica de la Tierra.

Beber agua conscientemente es nutrirse de energía pura. Sumergirse en agua bendita es purificarse a nivel multidimensional.

Ritual de conexión con el Agua Sagrada

“Despertar el agua como espíritu”


	
Consigue un recipiente de vidrio transparente y llénalo con agua de manantial, lluvia o purificada.

	
Colócalo sobre un paño blanco o una base natural (madera, piedra).

	Enciende una vela blanca a su lado.

	Cierra los ojos, respira profundamente y di en voz alta:




“Amada Agua Sagrada, despierto en ti tu memoria original.

Te reconozco como espíritu.

Te honro como puente entre mundos.

Bendice mi hogar, mi cuerpo y mi alma con tu luz líquida.”




	Permanece en silencio unos minutos. Observa si percibes algún mensaje, sensación o imagen.

	Usa esa agua durante el día para beber, tocar tu frente o regar una planta












Ejercicio energético “Escucha del agua”


•  Siéntate frente a una fuente de agua (puede ser una taza, un cuenco o una corriente natural).

•  Respira lentamente y enfoca tu atención en el sonido del agua o en su quietud.

•  Mentalmente repite:

“Estoy aquí para escucharte. Háblame, agua sagrada.”

•  Permite que cualquier imagen, palabra o emoción surja. No juzgues.

•  Al terminar, agradece en silencio. Anota tu experiencia en un diario espiritual.



Afirmaciones del alma


•  “El agua en mí recuerda mi divinidad.”

•  “Soy parte del flujo sagrado de la creación.”

•  “Honro el agua como espíritu vivo y consciente.”

•  “Mi cuerpo es un templo de agua sagrada.”

•  “Cuando me conecto con el agua, despierto mi poder espiritual.”



Reflexión y cierre

EL AGUA NO SOLO ESTÁ en el mundo. Está en ti. Más del 70% de tu cuerpo es agua, y esa agua escucha cada pensamiento que tienes, cada emoción que sientes, cada palabra que pronuncias. Cuando comienzas a tratar al agua como sagrada, comienzas a tratar a tu propio cuerpo y alma con reverencia.

El agua es maestra de fluidez, de transformación, de pureza. Hoy, al abrir este primer portal, comienzas un camino de conexión con uno de los elementos más sagrados del universo. No la vuelvas a ver como antes. Háblale. Bendícela. Agradece su presencia. Y recuerda:

ella te escucha. Siempre.
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Capítulo 2: La Energía Vital del Agua: El Elemento que da Vida
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Canalización – Voz del Agua

"Yo soy la primera en llegar y la última en irme.

Cuando todo duerme, yo aún me muevo.

Fluyo en tus venas, en tus lágrimas, en tus oraciones.

No soy solo sustancia: soy energía, soy espíritu, soy movimiento divino.

Donde estoy, hay vida. Donde falto, hay silencio.

Llámame y acudiré a ti.

Honra mi energía y me transformaré en medicina."

— El Espíritu del Agua

Introducción espiritual

El agua no es simplemente “lo que da vida”; ella es la vida misma, en movimiento. Cada gota contiene una chispa de conciencia, una vibración sutil que nutre, renueva, transforma. El agua es energía vital líquida, fluyendo desde las estrellas hasta nuestras células, llevando la inteligencia de la creación a cada rincón del universo.

En las antiguas tradiciones, el agua no solo era reverenciada por su capacidad de limpiar o saciar la sed, sino porque contenía el hálito de lo divino. Es la manifestación del prana, del chi, del soplo cósmico que sostiene la existencia.

En este capítulo vamos a comprender cómo el agua porta, almacena y distribuye la energía de la vida, cómo se conecta con nuestra energía personal, y cómo podemos trabajar con ella conscientemente para expandir nuestro campo vital, equilibrar nuestras emociones y renovar nuestra luz interior.

Sabiduría ancestral sobre el agua y la fuerza vital

LAS CULTURAS ANCESTRALES entendían lo que hoy comenzamos a redescubrir: el agua no solo es un recurso, sino un vehículo de energía espiritual.

🔹 En la medicina china, el agua está asociada al riñón, el órgano donde se almacena la energía ancestral (jing), la esencia vital que heredamos.

🔹 Para los hindúes, el agua es uno de los cinco elementos (pancha mahabhutas) que constituyen el universo, y es el elemento que fluye con la emoción y el alma.

🔹 Para los chamanes andinos, el agua es una mensajera entre mundos, capaz de traer la energía de los Apus (espíritus de las montañas) y canalizar la voz de la Pachamama.

En cada tradición, encontramos un mismo mensaje: donde hay agua, hay energía viva. Donde hay energía viva, hay posibilidad de sanación, renacimiento y expansión.

La Energía del Agua y el Cuerpo Humano

NUESTRO CUERPO ES UN templo de agua: más del 70% de nuestra composición es líquida. Pero no es agua cualquiera: es agua estructurada, con propiedades bioeléctricas, vibracionales, sensibles a la intención.

Cada célula se comunica a través del agua intracelular. Cada impulso nervioso fluye por medio del líquido cefalorraquídeo. Cada emoción que sientes genera un cambio en tu campo de agua interno. Por eso, cuando estamos tristes, el agua en nuestro cuerpo pierde vitalidad. Cuando estamos alegres y conscientes, el agua brilla y se renueva.

Cuando el agua está viva, su energía es coherente, armoniosa, y genera expansión. Cuando el agua está estancada o contaminada (dentro o fuera de ti), la energía se bloquea y decae.

Así, nuestra energía vital depende directamente de la calidad y la conciencia del agua que llevamos dentro.

Ritual energético: “Cargar el Agua con Fuerza Vital”

MATERIALES:


•  Un vaso o frasco de vidrio con agua pura.

•  Un cristal (cuarzo blanco o amatista).

•  Una vela dorada o blanca.

•  Tu presencia y conciencia amorosa.



Paso a paso:


	Siéntate en silencio frente al agua. Respira profundo.

	Coloca el cristal junto al vaso y enciende la vela.

	Lleva tus manos cerca del agua (sin tocarla) y di:




“Yo soy canal de vida,

yo soy energía en expansión.

Agua sagrada, activa tu luz.

Recibe la fuerza vital universal

y llénate de vida para sanarme y nutrirme.”




	Visualiza una luz dorada descendiendo desde el cielo al agua.

	Imagina esa energía llenando cada gota con chispa vital.

	Bebe el agua lentamente o úsala para tocar tu pecho, tu frente o tus plantas.



––––––––
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Ejercicio práctico: “Sentir el flujo vital del agua”


	Llena tus manos con agua fresca y colócalas suavemente sobre tu corazón.

	Cierra los ojos y siente el contacto: fresco, vivo, presente.

	Respira y repite mentalmente:
“El agua en mí despierta. Mi energía vital se activa. Soy un canal limpio de luz.”


	Permanece allí unos minutos, observando cómo se activa tu energía.

	Agradece al agua y al cuerpo por permitirte sentir el flujo de la vida.



Afirmaciones sagradas


•  “Soy un canal vivo de energía sagrada.”

•  “El agua en mí fluye con fuerza, amor y luz.”

•  “Bebo vida, siento vida, soy vida.”

•  “Mi energía vital se renueva en armonía con el universo.”

•  “El agua sagrada activa mi potencial interior.”



Reflexión y cierre

La energía vital no es un concepto abstracto. Es la vibración que te da vida, el pulso que te despierta, el fuego que te mueve. Y su portadora más fiel en este plano es el agua. Ella te sostiene, te limpia, te activa.

Cuando honras el agua, cuando la bendices, cuando la bebes con gratitud, no estás solo hidratándote: estás cargando tu campo energético con la luz líquida de la creación.

Hoy has recordado que no eres sólido. Eres río, eres danza, eres conciencia en movimiento.El agua es la que lleva el alma al cuerpo.

Y el alma es la que convierte al agua en sagrada.
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Capítulo 3:Agua y Conciencia: El Lenguaje del Alma en Movimiento
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Canalización – Voz del Agua

"En tu interior, habita un océano sagrado.

Yo soy su guardiana, su mensajera, su espejo.

No necesitas palabras para hablarme.

Solo intención, presencia y amor.

Tus pensamientos son olas, tus emociones, mareas.

Y en mí, todo se graba. Todo se refleja.

Estoy aquí para recordarte que tu alma habla agua."

Introducción espiritual

El agua no solo fluye por ríos, lagos y océanos. Fluye por dentro de ti, como un lenguaje vibracional que conecta tu cuerpo con tu alma. El agua es el medio a través del cual la conciencia se manifiesta, se comunica y se transforma. Cuando entendemos esto, comenzamos a despertar a una nueva forma de ver la realidad.

La conciencia no es estática. Se mueve, se adapta, vibra. Y esa vibración necesita un soporte... un vehículo. Ese vehículo es el agua. Desde el susurro de una emoción hasta la expansión de un estado elevado de conciencia, todo se imprime en el agua que llevamos dentro. Así, nuestras memorias, pensamientos y heridas se almacenan en el agua celular y en el campo acuático de nuestro cuerpo sutil.

En este capítulo, exploraremos cómo el agua actúa como reflejo de nuestra conciencia, cómo responde a nuestras emociones, y cómo podemos sanarla y programarla para expandir nuestra alma, liberar memorias y elevar nuestra frecuencia interior.

Sabiduría ancestral y conciencia acuática

LOS PUEBLOS ANTIGUOS sabían que el agua no solo tenía vida... tenía alma. Era común hacerle preguntas, consultarla, pedirle guía. Algunos colocaban agua en cuencos para ver visiones. Otros la usaban para limpiar traumas energéticos o como oráculo para recibir mensajes espirituales.

En muchas culturas, el agua era usada para bendecir o consagrar objetos y personas. Pero más allá del ritual externo, lo que ocurría era una activación interna: el agua se volvía consciente del propósito que se le asignaba.

Esto es posible porque el agua responde al campo de conciencia que la rodea. Y no solo lo refleja: lo absorbe, lo guarda, lo transmite.

Hoy, la ciencia lo confirma: los experimentos con cristales de agua expuestos a palabras, emociones o música revelan que el agua se estructura y reordena según la intención recibida. Palabras como “amor” o “gratitud” crean formas armoniosas. Palabras como “odio” o “miedo” generan caos.

El agua, entonces, es el espejo fiel del alma. Ella no miente. Te muestra dónde estás vibrando. Te recuerda que cada emoción, cada pensamiento, deja una huella en ti.

El agua como espejo y transmisor de conciencia

CADA VEZ QUE TIENES una emoción intensa, tu campo de agua interno cambia. Lloras cuando algo te conmueve... ¿por qué? Porque el alma se desborda a través del agua. Las lágrimas no son solo químicas: son mensajes del alma que busca ser escuchada.

La conexión entre agua y conciencia va más allá de lo físico. Hay agua espiritual, un campo sutil de energía líquida que rodea tu aura, y que transporta tus estados vibracionales. Cuando esa agua está limpia, tu conciencia fluye. Cuando está turbia o estancada, hay confusión, repetición de patrones y falta de claridad.

Sanar el agua en ti es sanar tu conciencia emocional. Aprender a hablarle con amor es reprogramar tu alma. Bendecirla es recordarle su origen divino. Y al hacerlo, tú también recuerdas el tuyo.

Ritual: “Programación consciente del agua”

OBJETIVO: Enseñar a tu agua interior a vibrar con tu alma.

Materiales:


•  Un vaso de agua pura (preferible en vidrio).

•  Un papelito con una palabra sagrada (ej.: “Amor”, “Luz”, “Sanación”).

•  Una vela violeta o blanca.

•  Tus manos y tu corazón abierto.



Paso a paso:


	Coloca el papel debajo del vaso con la palabra elegida.

	Enciende la vela como símbolo de conciencia despierta.

	Coloca tus manos alrededor del vaso, sin tocarlo.

	Respira profundamente y repite:




“Agua sagrada, espejo de mi alma,

recibe esta palabra como semilla de luz.

Que mi conciencia se eleve con tu vibración,

y que al beberte, beba mi verdadero ser.”




	Visualiza que la palabra se transforma en energía que entra en el agua.

	Bebe lentamente, en total presencia.



Consejo: Realiza este ritual cada mañana con palabras diferentes según tu intención del día.

Ejercicio espiritual: “Memorias en el agua”

OBJETIVO: Acceder a memorias emocionales o espirituales guardadas en tu agua interna.


	Busca un espacio tranquilo.

	Coloca tus manos sobre tu plexo solar (zona del estómago).

	Respira lentamente y repite:
“Agua interna, muéstrame lo que mi alma desea sanar.”


	Permite que surja una sensación, imagen, palabra o recuerdo.

	Observa sin juzgar. Simplemente siente.

	Lleva tu atención al corazón y repite:
“Te libero, te abrazo, te bendigo.
Que mi agua sea libre, limpia y consciente.”




Es recomendable beber agua pura después de este ejercicio para ayudar a liberar la energía movilizada.

Afirmaciones del alma


•  “El agua en mí refleja mi conciencia más elevada.”

•  “Yo programo mi agua interna con amor y sabiduría.”

•  “Mi alma habla el lenguaje sutil del agua.”

•  “Cada gota en mí es memoria divina en movimiento.”

•  “Limpio mis aguas internas y permito que mi conciencia florezca.”



Reflexión y cierre

LA CONCIENCIA ES MOVIMIENTO. Y el movimiento más puro que existe es el del agua. Cuando te sintonizas con su fluidez, aprendes a escuchar lo que no tiene voz, a ver lo que no tiene forma, a sentir lo que siempre estuvo en ti esperando ser reconocido.

El alma se mueve como el agua: libre, profunda, transparente, sanadora.

Y el agua, como el alma, necesita ser escuchada, amada y liberada.

Hoy has recordado que el agua no solo es vida, ni solo energía:

es el lenguaje del alma, la vibración del amor en estado líquido.



	[image: ]

	 
	[image: ]





[image: ]


Capítulo 4:El Agua como Fuente de Sanación Espiritual
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Canalización – Voz del Agua

"Yo no solo limpio tu piel, también purifico tu alma.

Penetro en tus memorias, disuelvo tus cargas,

abro caminos invisibles hacia la luz.

Soy la medicina sin forma, la curandera del alma.

En mi flujo hay oración, en mi danza hay sabiduría.

Déjame tocarte desde adentro y te mostraré

cómo sanar sin esfuerzo, solo con amor."

Introducción espiritual

Cuando hablamos de sanación, muchas veces pensamos en el cuerpo. Pero la verdadera sanación comienza en el alma, en ese espacio silencioso donde habitan las emociones, los traumas no resueltos, las heridas sutiles. Y ahí, justo ahí, el agua actúa como una medicina divina.

Desde tiempos inmemoriales, los sabios, chamanes y curanderos han usado el agua no solo para limpiar el cuerpo físico, sino para restaurar el alma. Las aguas de manantial eran consideradas portales de sanación. Los baños rituales tenían el propósito de purificar el espíritu. Las lágrimas eran vistas como un bálsamo sagrado del alma.

Este capítulo es un viaje hacia esa sabiduría. Exploraremos cómo el agua puede actuar como fuente de sanación espiritual, cómo recibirla conscientemente, y cómo trabajar con ella en procesos de liberación, perdón, armonización y renacimiento del ser.

El agua en la sanación espiritual ancestral

🔹 EN EL ANTIGUO EGIPTO, las sacerdotisas de Isis usaban agua lunar para activar memorias sagradas.

🔹 En el cristianismo primitivo, el bautismo era un acto de renacimiento espiritual a través del agua bendita.

🔹 En la tradición indígena americana, el agua de lluvia era recogida para sanar el alma del clan.

🔹 En el hinduismo, bañarse en el Ganges no es solo simbólico: es un acto real de purificación kármica.

El agua se ha usado para liberar la culpa, el miedo, el apego, la tristeza. Porque su movimiento suave y constante recuerda al alma su derecho a fluir, a soltar, a renacer.

¿Cómo sana el agua?

EL AGUA SANA por resonancia, por vibración, por intención. Su naturaleza líquida le permite entrar en lo más profundo de nosotros. Pero su verdadera medicina ocurre cuando es bendecida, intencionada y reconocida como sagrada.

Cuando bebemos agua bendecida, no solo estamos hidratando nuestro cuerpo: estamos nutriendo nuestra conciencia con una frecuencia elevada. Cuando nos sumergimos en aguas conscientes, permitimos que se disuelvan bloqueos emocionales y cargas energéticas. Cuando lloramos, permitimos que el agua interna lleve fuera lo que ya no debe quedarse.

––––––––

[image: ]


EL AGUA TIENE LA CAPACIDAD de:


•  Absorber energía densa y neutralizarla.

•  Elevar la vibración interna cuando es programada con amor.

•  Liberar memorias atrapadas en el campo energético.

•  Restaurar la armonía emocional.



Pero para que su poder se active, debe ser honrada, escuchada y utilizada con presencia.

Ritual: “Baño de Renacimiento Espiritual”

OBJETIVO: Liberar cargas emocionales profundas y restaurar la luz del alma.

Materiales:


•  Agua tibia (bañera, tina o ducha).

•  Sal marina o sales sagradas.

•  Esencia de lavanda o rosa.

•  Una vela blanca.

•  Música suave (opcional).



Paso a paso:


	Llena tu espacio con intención: enciende la vela, pon música suave.

	Al preparar el agua, vierte las sales y la esencia con esta oración:




“Agua sagrada, despierta tu medicina.

Libérame, límpiame, renáceme.

Que mi alma se refresque en tu abrazo de luz.”




	Sumérgete lentamente o deja que el agua te caiga encima con suavidad.

	Cierra los ojos y visualiza cómo el agua se lleva todo lo que ya no necesitas.

	Respira profundamente y repite:
“Hoy suelto. Hoy me perdono. Hoy regreso a mi luz.”


	Al salir, agradece al agua y deja que tu piel se seque al aire.



Realiza este ritual en días de luna nueva o luna llena para mayor potencia espiritual.

Ejercicio: “Sanar con el agua interior”

Objetivo: Activar el proceso de sanación desde adentro.


	Siéntate en silencio con un vaso de agua en tus manos.

	Cierra los ojos y lleva tu atención al corazón.

	Visualiza una herida emocional que aún esté presente.

	Imagina que el agua en el vaso brilla con luz dorada.

	Lleva esa luz a tu herida con tu imaginación.

	Repite:
“Mi agua interna sana lo que estaba roto.
Hoy vuelvo a ser completo/a, libre, pleno/a.”


	Bebe el agua lentamente, sintiendo que entra en ti como medicina viva.



Afirmaciones para la sanación espiritual con agua


•  “El agua sagrada en mí disuelve todo dolor.”

•  “Cada célula en mi cuerpo se llena de luz líquida.”

•  “Hoy libero lo que ya no sirve. Hoy me renuevo.”

•  “Soy un templo de agua viva, y mi alma florece.”
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