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« Les chevaux vous enseignent beaucoup de choses. Très peu d'entre elles concernent réellement les chevaux. »

Anthony T. Hincks

Avez-vous déjà vécu un moment où votre cheval a eu peur ? Vous l'avez peut-être vu s'immobiliser, aux aguets, les yeux écarquillés laissant apparaître le blanc, les naseaux dilatés, les oreilles pointées vers l'avant, la tête haute et les muscles tendus. À cet instant précis, avez-vous remarqué ce qui se passait en vous ? Vous êtes-vous crispé, figé ? Avez-vous ressenti une montée d'inquiétude ou de peur ? Si vos oreilles ne se sont pas orientées vers l'avant, vos yeux se sont probablement élargis, vos narines ont frémi et vos muscles se sont contractés. Dans ces moments-là, l'un de vous deux doit changer de cap, transformer cette énergie. Et cette personne, c'est vous. En tant qu'animaux-proies, les chevaux obéissent à leur instinct de survie qui les pousse à fuir.

Que vous soyez propriétaire ou cavalier, quel que soit votre niveau d'expérience, que vous soyez enseignant d'équitation, thérapeute équin ou vétérinaire, vous avez sans doute déjà été confronté à la réaction de peur et de fuite d'un cheval. Les chevaux réagissent face au danger perçu en fuyant pour survivre et répondent de toutes les manières possibles pour assurer leur sécurité.

J'ai décidé d'écrire ce livre parce qu'au cours de mes trente années de travail avec les chevaux, j'ai appris qu'ils sont incroyablement réceptifs à nos sentiments et à nos émotions, auxquels ils réagissent en conséquence. En apprenant à réguler nos émotions, nous pouvons les aider à ajuster les leurs, ce qui fait toute la différence dans les situations stressantes ou les urgences, tant pour l'humain que pour le cheval.

Si vous recherchez « Quelle est la première règle en cas d'urgence », vous trouverez des conseils tels qu'évaluer la situation, vérifier que les lieux sont sûrs ou repérer les dangers. Je le sais d'expérience grâce à mes trente-cinq années au sein de la Patrouille nationale de ski, où j'ai porté secours à des skieurs blessés : la sécurité des personnes d'abord, puis l'évaluation de la situation.

Avec les chevaux, une urgence survient souvent lorsqu'ils sont dans un état d'alerte accrue ou sur le point d'y entrer en raison de quelque chose qu'ils perçoivent comme une menace. Il peut s'agir d'un sac plastique « effrayant » emporté par le vent, d'une rencontre inattendue avec un chien ou un autre animal lors d'une randonnée, ou d'une blessure nécessitant des soins médicaux d'urgence.

De mes expériences auprès des humains et des chevaux, j'ai appris que l'étape la plus cruciale est de rester calme. Vous devez rester calme pour réfléchir clairement et évaluer la situation, ce qui est souvent le plus difficile à faire, surtout avec les chevaux. En tant qu'animaux-proies, leur premier réflexe est la fuite, et cette réaction d'alerte est palpable.

Dans ce livre, je partagerai des techniques pratiques pour vous aider, vous et votre cheval, à rester calmes dans les situations stressantes ou les urgences. Ces pratiques simples mais efficaces créeront un environnement plus sûr, renforceront votre lien et vous permettront de gérer les situations difficiles avec confiance.

Ce livre est votre guide essentiel pour maintenir votre calme pendant les sorties et les urgences. Il améliorera votre capacité à rester posé en toutes circonstances. Vous perfectionnerez votre communication avec votre cheval, gagnerez en confiance dans la gestion des urgences et des défis quotidiens, et apprendrez des techniques concrètes pour atteindre ces objectifs.

Dans les chapitres suivants, vous explorerez le monde à travers les yeux de votre cheval, en comprenant comment il perçoit son environnement et y réagit. Vous découvrirez l'influence profonde que vous exercez sur le comportement de votre cheval par votre présence et vos émotions. Nous approfondirons les techniques de conscience de soi et de régulation émotionnelle, essentielles pour rester calme et construire la confiance. Enfin, vous apprendrez à vous préparer et à gérer les situations stressantes avec assurance, afin que vous et votre cheval puissiez affronter ensemble n'importe quel défi.

Avant de commencer, je vous encourage à prendre un carnet et un stylo pour noter vos expériences au fur et à mesure de votre progression dans ce livre. Consigner vos pensées, vos observations et vos réflexions peut s'avérer extrêmement bénéfique. La tenue d'un journal vous aide à traiter vos émotions, à suivre vos progrès et à approfondir votre compréhension des techniques que vous allez apprendre. Le fait de mettre la plume sur le papier sollicite différentes parties du cerveau, ce qui améliore la mémorisation et la clarté. Cette pratique vous aidera à intérioriser les leçons et à documenter votre parcours avec votre cheval, créant ainsi une ressource précieuse à laquelle vous pourrez vous référer et dont vous pourrez tirer des enseignements au fil du temps.
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