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"Le courage est ce qui sépare les vies fructueuses des vies sans but.” John

Ortberg

La définition standard du cran est "la fermeté de la force ou de l'esprit". 

Mais en réalité, l'essence du cran est insaisissable et complexe. Il n’existe pas vraiment une définition exacte.

Le cran est une combinaison de résilience et de courage, d'audace et de détermination. C'est un état d'esprit fait de passion, de persévérance, d'espoir et d'une forte confiance en soi.

Le courage est une détermination farouche à réussir. C'est lorsque vous prenez 

courageusement les coups et les revers que la vie vous inflige, et que vous vous relevez et continuez à avancer. C'est croire en soi et en sa capacité à réussir contre toute attente. 

––––––––
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La psychologie définit le courage par deux éléments clés :

- La capacité à adhérer à des objectifs à long terme

- La capacité à poursuivre ces objectifs malgré l'adversité 

Le cran est une qualité extrêmement attrayante. Les personnes qui ont du cran se distinguent et donnent l'impression d'être d'une race à part. 

Le Mahatma Gandhi en est un exemple classique dans la vie réelle. 

James Bond est l'exemple classique d'un personnage de cinéma au caractère bien trempé.

Mais cet ebook n'a pas pour but de vous apprendre à devenir un aimant à minettes - bien que vous puissiez y trouver un avantage supplémentaire.

Il a pour but de cultiver la qualité du cran et d'obtenir des succès étonnants dans  votre vie.

Le cran n'est pas un trait inné que nous possédons à la naissance, mais une compétence qui peut être apprise et cultivée. 
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