
    
      
        
          
        
      

    


Harmonie ontdekken

––––––––
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Luister naar de stilte van de aarde en vind je eigen ritme. Ontwikkel mentale routines om je volledige potentieel te bereiken.

––––––––
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Kenneth Griffin

INHOUDSOPGAVE

Invoering

Hoofdstuk: Een:  Mijn identiteit ontdekken...

Hoofdstuk: Twee zeven  energiecentra

Hoofdstuk drie:  Om te ontwaken, moet men vastberaden zijn.

Hoofdstuk vier:  Een glimp van de waarheid: Vrede



	[image: ]

	 
	[image: ]





[image: ]


Invoering
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Het is niet juist om te zeggen dat een vredig mens een pacifist is; hij is veeleer een bron van rust. Hij zingt een nieuw lied, en door zijn uitvoering stroomt er nieuwe energie de wereld in. Genade is het bepalende kenmerk van zijn hele levenswijze, en hij leidt in feite een totaal ander soort bestaan.

De beoefening van meditatie, evenals vrijgevigheid. Het maakt niet uit met wie hij omgaat; hij straalt in elke interactie liefdevolle energie uit.

Ik ben de man die vrede brengt. Omdat verzet tegen iets synoniem is met oorlog voeren, verzet hij zich niet tegen oorlog. Op zich heeft hij geen negatieve kijk op oorlog; hij is zich echter bewust van de redenen die oorlog rechtvaardigen. En de vrede die hij nastreeft, komt voort uit het inzicht dat hij heeft bereikt. Oorlog zal pas eindigen wanneer grote groepen mensen die vreedzaam, stil en begripvol zijn, zich verenigen.

Een terugtrekking zal echter niet leiden tot een vreedzaam einde van het conflict. Een pauze is een manier om even aan de situatie te ontsnappen.

Opgeven kan je het gevoel geven alsof je dood bent, maar het zal je geen vrede brengen. Vrede is te vinden in elk aspect van het leven. Vrede is kleurrijker dan oorlog , omdat het het leven dient, terwijl geweld de dood dient en vrede het leven dient. Het concept van vrede is er een dat vol vitaliteit, kracht , jeugd en feestvreugde is.

Osho's Zen: De Weg van de Paradox, het tweede deel van Zen dat gepresenteerd zal worden.
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Hoofdstuk: Een: 
Mijn identiteit ontdekken...
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Jullie, mensen die mij dierbaar zijn.

Zou er een menselijk ras kunnen bestaan? Weet je wie hij is? Verlangen, jeuk of pijn zijn hier allemaal voorbeelden van.

Het loutere feit dat iemand leeft, is een oproep, een behoefte en een aspiratie.

––––––––
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EEN VERLANGEN KAN UITGAAN naar de waarheid of naar de leugen; een roep kan uitgaan naar licht of naar duisternis; en een aspiratie kan uitgaan naar de hemel of naar de hel. Al deze dingen zijn mogelijk.

We zullen gekweld blijven, ongeacht of we ons ervan bewust zijn dat we de duisternis hebben gewenst. Als we de verkeerde beslissing hebben genomen, zullen we blijven lijden. Als we de verkeerde keuze hebben gemaakt, is er geen ruimte voor rust. Wanneer iemand naar rechtvaardigheid verlangt, verschijnt rust voor hem als een schaduw die hem volgt. Wanneer iemand een sterk verlangen heeft om het juiste te doen, zal sereniteit ontstaan.

Een zaadje is voorbestemd om uit te groeien tot een bloem. Er is een bron van geluk wanneer het bloeit, maar er is ook een bron van verdriet wanneer het niet bloeit. Het verlangen van de rivier om één te worden met de oceaan is wat haar drijft. Als ze de oceaan kan bereiken en op kan gaan in de eeuwigheid, dan zal ze vrede vinden. Als ze überhaupt in staat is om een van die dingen te doen. In elk ander geval, als ze afdwaalt in de woestijn, zal ze in een staat van verwarring, verdriet en pijn verkeren.

Een wijs mens smeekte ooit: "O God, leid mij van de schaduwen naar het licht; van het rijk van het onbewuste naar het rijk van het bewuste; van fictie naar werkelijkheid." Het is inderdaad de kreet en het verlangen van alle mensen overal ter wereld. Naarmate we door het leven gaan, is het een teken dat we dichter bij de kern van het bestaan komen wanneer we een staat van innerlijke rust bereiken. Aan de andere kant, als onze mentale toestand verslechtert, dan gaan we de verkeerde kant op.

Chaos en sereniteit zijn beide zinloze toestanden. Ze zijn niet meer dan hints of signalen. Wanneer we innerlijke rust kunnen vinden, beseffen we dat we de juiste weg bewandelen, het pad dat ons uiteindelijk naar het ware leven zal leiden. Wanneer onze gedachten alle kanten op vliegen, is dat een teken dat we niet op het juiste pad zijn, dat het pad dat we bewandelen niet aansluit op onze ware roeping en dat we een andere richting moeten inslaan.

Veranderingen in ons leven, of ze nu kalm of stormachtig zijn, geven inzicht in de vraag of we de goede of de verkeerde kant opgaan. Ons doel is niet om vrede te bereiken. Voor mensen die vrede nastreven, is dat een moeilijk te bereiken doel. Bovendien is het niet mogelijk om de onrust onmiddellijk volledig te laten verdwijnen. De frustratie van de mens neemt toe naarmate hij probeert iedereen onder controle te krijgen. Wanneer er vrede heerst, beseffen we dat we vooruitgang boeken richting de tempel, het hoogste punt van menselijke prestatie. Aan de andere kant, wanneer er onrust is, beseffen we dat we de verkeerde kant opgaan.

Bij hoge koorts voelt het lichaam van een mens als het ware in brand. De lichaamstemperatuur is echter niet de ziekte zelf, maar eerder een teken van een interne aandoening. Een normale koorts duidt erop dat er geen sprake is van ziekte. Een verhoogde temperatuur is niet de ziekte zelf, maar een symptoom ervan. Zelfs als de lichaamstemperatuur normaal is, betekent dit niet per se dat de persoon in uitstekende gezondheid verkeert; het geeft alleen aan dat alle lichaamssystemen naar behoren functioneren. De temperatuur van iemand met koorts kan niet met geweld worden verlaagd; dit zal de ziekte niet alleen niet verbeteren, maar kan zelfs de dood tot gevolg hebben.

Het is in geen enkel geval noodzakelijk dat de koorts uit het lichaam verdwijnt. Koorts is een nuttige indicator van een onderliggende ziekte. Als een interne aandoening aanhoudt, zelfs nadat de temperatuur is gedaald, is het mogelijk dat iemand overlijdt zonder zich ervan bewust te zijn dat hij ziek was.

Het gevoel van hitte, ziekte of koorts dat je bewustzijn overspoelt en dient als waarschuwing dat je de verkeerde kant opgaat in je leven, noemen we woede. Als je een gevoel van kalmte ervaart, is dat een teken dat je koorts is gezakt en dat je de goede kant opgaat in je leven. Het is van essentieel belang dat we dit fundamentele feit niet uit het oog verliezen. De komende vier dagen zullen we het pad naar innerlijke rust ontdekken.

Bewaar je kalmte en probeer niet de situatie onder controle te krijgen. Je zult een positieve verandering in je leven ervaren zodra je de chaos onder controle hebt. Er zijn slechts een paar aanpassingen nodig om innerlijke rust te bereiken. De situatie is vergelijkbaar met een man die op zijn gemak door een tuin wandelt. Naarmate hij dichter bij de tuin komt, voelt hij de verfrissende bries in zijn gezicht, ruikt hij de geur van de bloemen om hem heen en hoort hij het getjilp van de vogels. Op dat moment beseft hij dat hij zich dicht bij de tuin bevindt; hij kan de bloemen bijna ruiken, het vogelgezang horen en de vredige lucht voelen.

Net zoals het inademen van de geur van een bloementuin een teken is dat je dichter bij de ultieme waarheid komt, is je vredig voelen een teken dat je dichter bij de waarheid komt. Door ons te laten irriteren, verloochenden we de fundamentele waarheid. In de kern zijn de dingen die iemand als de oorzaak van zijn leed beschouwt, dat in werkelijkheid niet. Iemand vergist zich als hij denkt dat de basis van zijn leed het gebrek aan rijkdom is. Zelfs als er geld binnenkomt, zal er nog steeds onrust zijn. Iemand kan angst ervaren als hij geen groot huis heeft. Zelfs als hij erin slaagt een huis te kopen, zal de onrust blijven bestaan, of zelfs verergeren. Toen ik weinig materiële bezittingen had, was het geruststellend om simpelweg te kunnen zeggen: "Ik ben onrustig omdat ik geen huis en geen geld heb." De onrust zal blijven bestaan, zelfs als je erin slaagt een huis en geld te verwerven. Direct daarna zal de situatie voor u nog chaotischer worden .

Hierdoor kan de mate van onrust die een rijk man ervaart nooit gelijkgesteld worden aan de mate van onrust die een arm man ervaart. Voor iemand die niet fortuinlijk is, is het lijden van een rijk man onvoorstelbaar . De enige troost die een arme man kan vinden, is de gedachte: "Omdat ik arm ben, heb ik geen innerlijke rust." Dit stelt hem in staat om in ieder geval te erkennen dat er een reden is waarom hij geen innerlijke rust heeft. Het accepteren dat een rijk man zelfs dit niveau van comfort niet bezit als hij niet welvarend wordt, is een lastige opgave. Ooit zal ik bevrijd zijn van mijn armoede en vrede met mezelf hebben.

Aan de andere kant heeft de uitroeiing van armoede nog geen enkele vorm van vrede gebracht. Voor het eerst realiseer je je dat het vergaren van rijkdom absoluut geen invloed heeft op het beëindigen van de onrust. Het gevolg is dat armoede blijft bestaan, vrede niet tot stand komt en de onrust alleen maar toeneemt. Daarna begint zelfs het vooruitzicht dat een overvloed aan aardse bezittingen geluk zal brengen, te vervagen.

Dit is de reden waarom het niveau van ongelukkig zijn in een samenleving rechtstreeks evenredig toeneemt met het niveau van welvaart in die samenleving.

Het is mogelijk dat geen enkele andere beschaving momenteel zoveel ongeluk ervaart als de Verenigde Staten van Amerika. In de hele menselijke geschiedenis is er nooit een natie of beschaving geweest die zo welvarend was als de Verenigde Staten van Amerika. Dat ze ondanks al deze welvaart nog steeds ongelukkig zijn, vind ik verrassend. Als er geen vrede is in dit land, is het niet verwonderlijk dat er geen vrede is. Het al dan niet bezitten van iets heeft daarentegen absoluut geen invloed op de vraag of iemand in rust of in beroering verkeert.

De mens bestaat uit drie afzonderlijke entiteiten: het lichaam, de geest en de ziel. Wat het lichaam betreft, moet alles wat het nodig heeft aanwezig zijn. Wanneer hieraan niet wordt voldaan, wordt het leven pijnlijk. De menselijke ervaring wordt gekenmerkt door ellende wanneer fundamentele behoeften zoals voedsel, kleding en onderdak ontbreken voor mensen met een beperking. Je lichaam probeert voortdurend contact met je te maken en zegt dingen als: "Ik heb dorst, ik ben naakt, ik heb geen medicijnen, ik heb honger, er is geen water en er is geen eten." Een van de belangrijkste oorzaken van lijden in het dagelijks leven is de aanhoudende greep die dit tekort op iemands lichaam heeft. Onthoud dat het leven vol lijden is, niet vol onrust, en houd dit altijd in gedachten.

Aan de ene kant kan iemand ondraaglijke pijn lijden en toch zijn kalmte bewaren. Aan de andere kant kan hij volkomen vredig zijn, terwijl hij tegelijkertijd enorm van streek is. Sterker nog, dit gebeurt vrij regelmatig. Hij lijdt ondraaglijke pijn, maar is zich er niet van bewust dat anderen er last van hebben. Omdat hij volledig in beslag wordt genomen door zijn lijden, heeft hij geen tijd of ruimte om zich te concentreren op zijn ongenoegen. Je realiseert je pas voor het eerst dat je innerlijk ongelukkig bent als de pijn begint af te nemen. Deze man lijdt enorm. Helaas is de rijke man ongelukkig.

Wanneer aan de fysiologische behoeften is voldaan, neemt het fysieke ongemak af. Desondanks is er geen sprake van lichamelijk genot. Je moet je ervan bewust zijn dat, hoewel het lichaam verdriet kan verdragen, vreugde nooit in het lichaam kan ontstaan. Geluk associëren we onmiskenbaar met het einde van het lijden, wanneer we helemaal geen pijn meer ervaren.

Als je voet door iets scherps wordt doorboord, doet dat pijn; als je voet niet door iets scherps wordt doorboord, ervaar je geen vreugdevolle gevoelens. Als het slechts toeval was, zou je niet tegen je buren opscheppen over hoe geweldig het is dat je vandaag pijnvrij bent. Dat zou je onder geen enkele omstandigheid doen. Het is ondraaglijk om hoofdpijn te hebben, maar het is ontmoedigend om te weten dat je er geen hebt. Als je geïnteresseerd bent in het ervaren van vreugde op fysiek niveau, moet je je ervan bewust zijn dat er alleen lijden bestaat, of de afwezigheid van lijden. Mensen denken vaak dat ze tevreden zijn als ze geen pijn ervaren. Hoewel het fysieke lichaam zowel de aanwezigheid als de afwezigheid van pijn kan waarnemen, kan het geen vreugde voelen. Daarom zullen mensen die zich alleen maar bezighouden met hun uiterlijk nooit geluk kunnen ervaren. Lijden en het gevoel van opluchting zijn de enige dingen die ze kennen. De pijn die mensen voelen als ze honger hebben, neemt af zodra hun honger gestild is. Mensen ervaren ongemak wanneer ze honger hebben. Het lichaam is onderhevig aan een aantal beperkingen.

De geest kan worden beschouwd als iets dat zowel buiten als binnen het fysieke lichaam bestaat. De toestand van de geest is volledig omgekeerd. Net zoals elk ander levend wezen verlangens, behoeften, eisen, honger en dorst heeft, heeft de geest deze ook. Alles waar de geest naar verlangt, inclusief muziek, kunst, filosofie en literatuur, zijn voorbeelden van mentale verlangens. Deze dingen bevredigen de geest. Het zal geen kwaad kunnen voor iemand die nog nooit een gedicht van Kalidas heeft gelezen. Iemand die nog nooit de muziek van een groot sitar- meester heeft gehoord , zal er daarentegen geen negatieve invloed van ondervinden. Als dit waar was, zou de mensheid zeker ten onder gaan aan ellende. Dit komt doordat er talloze facetten van het mentale domein zijn waarover we geen enkel inzicht hebben.

In de arena van je geest is onwetendheid vreugde en vertrouwdheid gelukzaligheid; er is immers geen pijn verbonden aan iets niet weten of ervaren. Het is een zegen om de verfijning van een sitaruitvoering te mogen aanschouwen. Als je er nooit mee in aanraking was gekomen, zou je geen ongemak hebben ervaren. Als je nooit poëzie hebt gelezen, het nooit hebt horen voordragen of het nooit echt hebt begrepen, dan heb je nooit enige vorm van pijn ervaren. Niettemin, als je het geluid kunt herkennen, is dat bemoedigend.

Op cognitief niveau kan geluk ervaren worden. Het komt vaak voor dat mensen ten onrechte mentale pijn toeschrijven aan het ontbreken van vreugde, als ze in het verleden wel vreugde hebben ervaren, maar die op dit moment niet kunnen vinden. Op lichamelijk niveau bestaat er niet zoiets als geluk; op dat niveau is geluk simpelweg de afwezigheid van ellende.

Op mentaal vlak bestaat pijn niet; geluk en verdriet zijn de enige mogelijke toestanden.

Nog iets om over na te denken met betrekking tot de geest is dat het geluk dat erin huist slechts vluchtig is; het duurt nooit langer dan dat. In vergelijking met de eerste ervaring levert herhaling niet dezelfde mate van voldoening op. Het genot dat je vandaag ervoer toen je iemand de veena hoorde spelen, zal niet hetzelfde plezier zijn als morgen wanneer je dezelfde muziek voor jezelf hoort. En de dag erna brengt nog minder genot. Als je gedwongen wordt om er tien dagen lang onafgebroken naar te luisteren, zal iets dat eerst een bron van puur genot was, nu een ondraaglijke ervaring lijken. Bovendien zul je na drie of vier maanden gedwongen te zijn ernaar te luisteren zo geïrriteerd raken dat je wilt schreeuwen en wegrennen.

De voortdurende zoektocht naar unieke genoegens vindt plaats op intellectueel niveau.

Wanneer het lichaam op zoek is naar vertrouwde gevoelens, onderzoekt het nooit nieuwe sensaties. Als het lichaam dagelijks aan unieke ervaringen wordt blootgesteld, ontstaan er problemen. Als het lichaam gewend is om om tien uur te slapen, zal het altijd alleen maar op dat tijdstip willen slapen. Hetzelfde geldt voor het lichaam: als je elke dag om elf uur 's ochtends eet, zal het tot elf uur alleen maar willen eten. Het lichaam, net als een machine, verlangt elke dag naar hetzelfde. Het verdraagt geen veranderingen in zijn routine; het voelt zich prettiger bij steeds hetzelfde. De fysieke belasting van werk kan de gezondheid van een mens schaden.

Door de invloed van de moderne cultuur heeft het lichaam enorm veel schade geleden. Helaas heeft het lichaam een sterke voorkeur voor het behouden van traditionele gedragspatronen , ondanks het feit dat de hedendaagse maatschappij verandering vereist. Hierdoor lijkt het erop dat mensen die op het platteland wonen een veel betere gezondheid hebben dan mensen die in steden wonen. Het lichaam moet zich aanpassen aan de nieuwe obstakels, eisen en regels waarmee het dagelijks te maken krijgt. Omdat het lichaam niet over de nodige kennis beschikt om zichzelf continu te revitaliseren , heeft het hier moeite mee. De vraag naar zorg voor ouderen blijft groot.

Doordat de geest ontevreden is met het vertrouwde, is hij voortdurend op zoek naar nieuwe ervaringen. Zodra iets ook maar enigszins verouderd raakt, komt de geest in opstand en vindt hij dat het genoeg is geweest. Dagelijks verlangt hij naar een nieuw huis, een nieuwe auto, en als het aan hem lag , zou hij ook naar een nieuwe vrouw of partner verlangen. Zijn wensen veranderen voortdurend. Er is een aanhoudende stijgende trend in het echtscheidingspercentage in beschavingen die vooruitgang hebben geboekt door geleidelijk meer waarde te hechten aan het intellect. Elke beschaving die gebaseerd is op het intellect is niet in staat stabiliteit te bereiken. In tegenstelling tot modernere westerse landen, die hun levenswijze steeds meer op het intellect baseren, blijven traditionele oosterse landen een grotere nadruk leggen op het lichaam. De geest verlangt dagelijks naar afwisseling.

Het feit dat er een Amerikaanse actrice is die maar liefst 32 keer getrouwd is geweest, werd me door een collega onder de aandacht gebracht. Het is moeilijk te bevatten. Er bestaat in onze samenleving het geloof dat echtgenotes tot de goden mogen bidden om dezelfde echtgenoot in het hiernamaals, zelfs nadat ze zijn overleden. Ik smeek u ervoor te zorgen dat ik die man nooit meer tegenkom. Dat is de hoop en droom van een vrouw in de Verenigde Staten, maar die zal nooit uitkomen.

Omdat het moeilijk te voorspellen is of er nog een kind komt, heeft de slimme vrouw de intentie om haar man gedurende hun hele huwelijk naar haar hand te zetten .

Ik noemde een actrice die 32 keer getrouwd was geweest; na haar 31e huwelijk ontdekte ze dat ze al eerder met die man getrouwd was geweest, ongeveer vijftien dagen na het huwelijk. Het duurde vijftien dagen voordat ze haar man correct kon identificeren vanwege de snelle en frequente veranderingen die plaatsvonden. Wanneer vrouwen in onze cultuur de hand van hun man vastpakken, blijven ze vragen: "Weet je het nog?", zelfs na vijf of tien levens. Dit komt omdat vrouwen zich hun echtgenoten nog steeds kunnen herinneren.
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