
    
      
        
          
        
      

    


Autres livres de Melisa Torres

Série Équilibre parfait

Je peux le faire !

Rien de mieux que les amies de la gym

La danse est l’agrès secret

Les frères aussi ont du talent

La bascule

Score minimal

Le courage de s’envoler

Une saison de changements

Série Équilibre parfait : programmes libres

Nouveaux défis

Viser l’excellence

Le retour

Des choix difficiles

Équilibre parfait : cahiers d’exercices

Journal d’objectifs

Surmonter les blocages mentaux

Livre de coloriage

Équilibre parfait : collections

Collection niveau 3

Collection niveaux 4-5

Collection programmes libres

Série Maman et Papa m’aiment

Maman et Dave m’aiment pareil

Et si le Père Noël ne peut pas nous trouver ?

Rien de mieux que les amies de la gym

[image: ]

par Melisa Torres

Illustré par Daniel Ramos

Copyright © 2016 Melisa Torres

Tous droits réservés.

Écrit par Melisa Torres

Publié en 2016 par Book Baby

Publié en 2022 par Dancing Water

Couverture et illustrations par Daniel Ramos

Révisé par Patricia Hoopes Professional Editing

Révisé par Clara Somers Editing Services

Traduction éditée par un humain sur wordcount.ink

ISBN Amazon livre broché : 978-1-48356-886-7

ISBN livre broché : 979-8-9857510-0-0

ISBN livre relié : 979-8-98575-10-9-3

ISBN Ebook : 978-1-48357-184-3

ISBN pour la traduction française : 978-1-958613-43-6

À mes amies d’AVGC, qui se reconnaîtront,

merci de ne vous être jamais, au grand jamais, comportées comme des pestes.

Mel



	[image: ]

	 
	[image: ]





[image: ]


Chapitre 1
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Tour d’appui arrière aux barres

––––––––
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La cloche sonne la récréation du matin, et Megan et moi, on sprinte aussi vite que possible vers les barres de suspension du terrain de jeu. Il n’y en a que trois ; si on arrive les premières, on n’a pas à attendre.

— On va y arriver aujourd’hui, Savannah, dit Megan en courant à côté de moi. 

Et elle a raison. Nous sommes la première classe de CE1 à sortir en récréation et le terrain de jeu est vide. On court et on saute sur une barre l’une à côté de l’autre. Je fais une bascule pour monter sur la barre et Megan passe une jambe pour se hisser. Puis elle commence à tourner vite autour de la barre, un genou accroché, et moi je me mets à enchaîner les tours d’appui arrière. On s’amuse comme des folles à tourner et à tourner encore.

— Comment tu fais sans accrocher ton genou ? demande Megan.

J’arrête de tourner pour lui expliquer, mais avant que je puisse dire quoi que ce soit, quelqu’un nous interpelle. 

— Hé, Megan ! Pourquoi tu ne viens pas marcher avec nous ? 

Megan tourne la tête et voilà Lily, le bras enlacé à celui de Sarah. Je regarde Megan, qui semble surprise.

Megan me regarde, hausse les épaules et dit : 

— Je crois que je vais marcher un peu avec elles. Salut Savannah.

Et juste comme ça, elle saute de la barre, court vers Lily et lui prend le bras. Toutes les trois s’éloignent, Sarah et Megan la tête penchée vers celle de Lily pour entendre ce qu’elle dit.

J’ai cessé de me balancer en les regardant s’éloigner. Je n’ai plus envie de tourner, alors je saute à terre. Je marche jusqu’au bord de l’aire de jeu où il y a une bordure. Je monte sur la bordure, qui a à peu près la taille d’une poutre de gym, et je commence à marcher dessus en réfléchissant. Pourquoi ne m’ont-elles pas invitée à marcher avec elles ? Si elles me connaissaient mieux, elles m’auraient invitée. Je suis gentille et toutes mes amies de la gym m’aiment bien. Je fais le tour du terrain de jeu plusieurs fois avant la fin de la récréation. Jouer sans Megan, c’est tellement ennuyeux. J’ai hâte que l’école se termine aujourd’hui pour pouvoir aller jouer chez Trista.
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— Ensuite, quand la cloche a sonné et que j’étais dans la file pour rentrer, Lily m’a dit que Megan est sa deuxième meilleure amie et qu’elle ne peut plus jouer aux barres avec moi.

La misérable journée d’école est enfin terminée et je suis chez Trista, ma voisine, en train de lui raconter ce qui s’est passé à la récréation.

— Ben, c’est stupide. Megan aime jouer aux barres avec toi, répond Trista.

— Plus maintenant, dis-je d’un ton boudeur.

— Et qu’est-ce que Megan dit sur le fait de ne plus jouer aux barres ? me demande Trista.

— Megan ne dit rien, je ne comprends pas.

— Eh bien, c’est idiot. Fais ce que tu veux à la récré et ne te soucie pas de ces filles, dit Trista. 

Je sais que Trista part d’une bonne intention, mais comment puis-je faire ce que je veux s’il n’y a personne avec qui jouer ?

— De toute façon, on a un super week-end qui arrive, poursuit Trista.

Elle a raison, nous avons notre première compétition de gymnastique ce week-end et après, notre coéquipière, Marissa fête son anniversaire.

— Tu es nerveuse ? me demande Trista.

— Nerveuse à propos de quoi ?

— De la compétition, idiote ! glapit-elle.

— Ben, non. On n’a qu’à faire ce qu’on fait à l’entraînement, non ?

— Oui, mais il y aura des gens qui vont regarder et prendre des photos, et il y aura une autre équipe, peut-être deux, et on veut gagner ! dit-elle.

— Gagner ? Comment on gagne ? 

Je devrais le savoir. Enfin, ma mère m’emmène aux compétitions de gymnastique de l’université de l’Utah et elles gagnent toujours, mais je ne suis pas sûre de savoir comment ça se passe.

— On additionne toutes nos notes ou quelque chose comme ça. Je ne suis pas sûre, admet Trista en se laissant tomber sur son lit avant de rouler sur le ventre. 

Elle se penche par-dessus son lit et pose les mains par terre. Ses cheveux châtains et lisses tombent quand elle met la tête en bas et se propulse en équilibre.

— Tout ce que je sais, halète-t-elle depuis son équilibre, c’est que je veux être la meilleure et que je veux gagner une médaille. 

Puis elle laisse son équilibre retomber sur le lit et se retrouve de nouveau sur le ventre.

Je la regarde, allongée sur le ventre. 

— Comment tu sais pour les médailles ?

— C’est Kayla du club qui me l’a dit. Elle a dit que dans la plupart des compétitions, on reçoit des rubans ou des petites médailles, et que parfois on a de très grandes médailles ou même des trophées. 

Trista se propulse en équilibre pendant une seconde, se laisse retomber sur le ventre en position gainée, puis rebondit de nouveau en équilibre. Même en tenant la position, elle continue de parler.

— Elle a dit que les grosses médailles et les trophées sont plus courants dans les niveaux supérieurs, comme les niveaux 7 et 8, dit-elle, un peu essoufflée maintenant. 

Elle laisse retomber son équilibre sur le ventre sur son lit.

— Les filles ! Cinq minutes ! nous crie la mère de Trista d’en bas. 

Trista se lève d’un bond et court vers sa commode. Au même moment, je ramasse le sac de sport rempli de justaucorps que j’ai apporté avec moi.

En vidant le contenu du sac par terre, je demande :

— Quel justaucorps tu veux mettre ?

— Je n’en ai pas besoin aujourd’hui. Ma mère m’en a enfin acheté un pour avoir atteint le niveau 3.

Trista a travaillé si dur pendant l’été pour devenir une gymnaste de niveau 3. Je suis contente qu’elle ait réussi, car maintenant j’ai une amie et voisine dans mon équipe.

Elle sort son nouveau justaucorps et le brandit devant moi. Le corsage est d’un magnifique noir scintillant, avec un imprimé zèbre sur les bretelles et la moitié supérieure du dos, et un liseré vert citron sur les bords de l’imprimé zèbre.

Je souris et commente :

— Oh, Trista, il est super drôle et il te ressemble tellement.

— Je sais. Ma mère a failli ne pas me l’acheter parce qu’il était très cher. Je crois qu’elle a fini par se sentir mal que je commence à porter tes justaucorps.

Elle enlève son jean pour enfiler son nouveau justaucorps. 

— Est-ce que je peux encore t’emprunter un short de sport ? demande-t-elle en se tortillant dans son nouveau justaucorps.

Je fronce les sourcils en regardant mon énorme tas de justaucorps et de shorts et je me demande combien ça a coûté à ma mère. Elle m’en achète tout le temps. Je n’ai pas à les mériter comme Trista.

— Oui, bien sûr, dis-je, et je me baisse pour attraper un short noir pour elle et un justaucorps camouflage rose pour moi.

— Je ne comprends pas celui-là, dit Trista.

Je lui lance le short et demande :

— Quoi ?

— Le camouflage rose, dit-elle en attrapant le short. Tu es censée te fondre dans quel décor exactement, qui soit rose ?

— Je ne sais pas, dis-je en riant, c’est juste censé être mignon. 

Ça fait du bien de rire. Je n’ai pas ri depuis que Lily m’a volé Megan.

— Les filles ! nous crie la mère de Trista d’en bas. 

Cela signifie que nous devons nous dépêcher de descendre à la voiture.

Je suppose que je ne peux pas m’inquiéter pour Megan pour l’instant, c’est l’heure de l’entraînement.
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Chapitre 2
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Demi-tour pivot sur la poutre

––––––––
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Je passe ma main sur la poutre avant de sauter dessus. J’adore le contact du cuir rugueux et cette sensation d’être si loin du sol. Tandis que je grimpe et me redresse de toute ma hauteur, je parcours le gymnase du regard. Tout semble tellement différent d’ici. Je suis petite pour une enfant de sept ans, alors j’ai rarement l’occasion de voir les choses de plus haut que les autres.

— De ce côté de la poutre ! crie James. 

C’est notre entraîneur de gymnastique. Je fais partie d’une équipe avec quatre autres filles. Nous nous entraînons à la l’Académie de l’Équilibre Parfait, aussi connue sous le nom d’AEP.

Nous nous installons à une extrémité de la poutre et James nous dirige pour nos échauffements. 

— Marches avant. Relevé haut, bras sur les côtés, menton levé, genoux tendus, pointes de pieds tendues.

Nous suivons ses instructions et marchons sur la pointe des pieds jusqu’à l’autre bout de la poutre. Une fois arrivées, nous devons attendre sur demi-pointes, les bras tendus, jusqu’à ce qu’il nous dise de tourner.

Je partage une poutre avec Trista, alors je fixe l’arrière de sa tête pendant mes marches avant. Ses cheveux châtains sont attachés en queue-de-cheval avec un bandeau vert citron. Elle adore ce bandeau car elle dit qu’il donne à ses yeux noisette un éclat plus vert, et aujourd’hui, il est assorti à son nouveau justaucorps. Nous atteignons le bout de la poutre et nous arrêtons en équilibre sur la pointe des pieds. Mes mollets me brûlent en attendant que James nous ordonne de faire demi-tour.

— Bras en haut ! crie-t-il.

Nous levons nos bras en cinquième position de danse au-dessus de nos têtes en gardant les pieds également en cinquième position. 

— Tournez ! dit-il ensuite. 

Nous effectuons un pivot rapide sur nos orteils pour lui faire face, toujours en cinquième position avec l’autre pied devant. 

— Bras sur les côtés, marchez en arrière, dit-il, même si nous savons qu’il faut revenir vers lui.

Tout en marchant, je jette un œil sur le côté et vois Marissa et Alexis partager une poutre, tandis que Paige est de l’autre côté d’elles. Marissa et Alexis ressemblent à deux gymnastes identiques sur la poutre voisine car elles font exactement la même taille et portent toutes deux le justaucorps d’entraînement bleu marine et blanc d’Équilibre Parfait. Elles font leurs marches sur les pointes en parfaite synchronisation. La seule chose qui les différencie est leur teint. Alexis a les cheveux blonds et les yeux bleus comme moi, mais ses cheveux sont raides et coupés en un joli carré plongeant. Marissa a le teint moins pâle qu’Alexis, avec ses longs cheveux noirs et ses yeux sombres.

— Red, garde tes genoux tendus ! lance James à Paige. 

James appelle Paige « Red » à cause de ses cheveux roux indomptables. Ils sont bouclés, pleins de ressort et semblent toujours partir dans tous les sens. Mes cheveux sont frisés eux aussi, mais rien de comparable aux boucles en tire-bouchon de Paige.

J’atteins l’autre extrémité de la poutre et je sais que je dois lever les bras en cinquième position et attendre que James nous dise de marcher à reculons.

— Marche arrière ! s’écrie James. 

Comme nous sommes déjà de dos, nous n’avons pas besoin de tourner cette fois-ci, nous plaçons simplement nos bras sur les côtés et reculons. Je profite de ce moment, perchée sur la poutre, pour regarder ce qui se passe ailleurs dans le gymnase. On dirait que les filles du niveau 8 se préparent pour des acrobaties dans la fosse. J’adore regarder ces filles enchaîner les figures ; elles sont si douées.
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