
  
    [image: La toxicidad psicológica en el trading]
  


  
    
      La toxicidad psicológica en el trading

    

    
      
        Daniel Barredo

      

    

    
      
        
          [image: www.especuladores.es]
        

      

    

  


  
    
      
        
        Derechos de autor © 2025 Daniel Barredo González

        ISBN-13: 978-84-09-68748-0

      

        

      
        Ninguna parte de este libro puede ser reproducida ni almacenada en un sistema de recuperación, ni transmitida de cualquier forma o por cualquier medio, electrónico, o de fotocopia, grabación o de cualquier otro modo, sin el permiso expreso del editor.

      

        

      
        © 2025 www.especuladores.es

      

      

    

  


  
    
      
        
          
          

          
            Operar traumatiza

          

        

      

    

    
      Exponerte constantemente a las emociones de ganar y perder te traumatiza.

      El trading traumatiza.

      

      Pero hoy das un gran salto adelante en tu gestión y control mental.

    

  


  
    
      Dedico este libro a todos los especuladores traumatizados.

      A los que, sin saberlo, se exponen a la dopamina del la operación en verde y a la serotonina de la operación en rojo.

      A quienes inútilmente dejan de lado las emociones en el trading porque tienen un cerebro de helecho sin amígdala.

      

      A mis alumnos, que me inspiran cada día a ser mejor.

      Pero, sobre todo, lo dedico a ti,

      que estás dispuesto a entender a tu cerebro,

      a cuidarlo y alimentarlo bien,

      y a convertirte en el mejor especulador que puedas ser.

      Y en especial a ti, Joanny, pese a que en este campo tú eres la experta, sin embargo me confías a mí tu transformación como trader.
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            Introducción

          

        

      

    

    
      Cada día, muchas personas fracasan especulando en los mercados.

      Y no me refiero solo a la gente promedio en la calle.

      Incluso el 1% de las personas más inteligentes, como médicos, ingenieros, físicos y matemáticos, pueden tener dificultades para ganar dinero operando.

      Y no es por falta de esfuerzo, inteligencia o acceso a la educación.

      La realidad es que el enemigo número uno al que te enfrentas como especulador te está mirando en el espejo.

      

      La Toxicidad Psicológica es una colección de patrones mentales y conductuales autodestructivos que incluyen:

      
        
          	
        F.O.M.O. (Fear Of Missing Out, o miedo a perderse algo)
      

      

      

      
        
          	
        Sobreoperar
      

      

      

      
        
          	
        Infraoperar
      

      

      

      
        
          	
        Adicción a la dopamina
      

      

      

      

      Superar estos patrones es tu misión más importante como especulador.

      Es más importante que aprender análisis técnico, interpretar noticias o gestionar operaciones.

      Y lo que es realmente alarmante es que la Toxicidad Psicológica empeora con la edad y la experiencia.

      Por eso es momento de romper este ciclo AHORA.

    

  


  
    
      
        
          
            
Capítulo 1


          

          
            La Toxicidad Psicológica

          

          Identificación, Autorreconocimiento y Soluciones

        

      

    

    
      Vivimos en un mundo donde la adrenalina y la dopamina son las protagonistas.

      TikTok, anuncios interminables y notificaciones constantes en nuestros dispositivos móviles nos mantienen en un estado perpetuo de hiperactividad.

      ¿Y los mercados financieros? No son diferentes.

      Muchos especuladores sienten la necesidad de estar pendientes de lo que ocurre en los mercados todo el tiempo.

      Temen perder una oportunidad única.

      Revisan constantemente los gráficos, noticias, informes, alertas de Telegram o grupos en Facebook, buscando ese dato que les dé una oportunidad.

      Mientras tanto, los llamados gurús del trading están por todas partes.

      Presumen coches de lujo, mansiones y jets privados, mostrando pantallazos de ganancias millonarias.

      Pero, ¿cómo lograron realmente ese dinero?

      

      Ahí es donde todo se vuelve turbio.

      Muchos caen en la trampa, seducidos por imágenes generadas por IA y deportivos de alquiler.

      Lo relevante es que te están enviando un mensaje subliminal que dice que puedes vivir tu sueño de convertirte en un especulador de éxito.

      Pero lo que en realidad fomentan es una adicción.

      Una adicción a la emoción de los mercados, al subidón que genera la dopamina, ese neurotransmisor del placer y la recompensa que nos dice la neuroquímica.

      ¿Lo más curioso?

      
        
        La anticipación mental de la recompensa se vuelve mucho más poderosa que la recompensa en sí.

      

      

      Tremendo.
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      Cuando estás operando en los mercados, es muy probable que esto se te haya pasado por la mente…

      
        
          
            
              
        Tengo que entrar AHORA porque el precio se está yendo sin mí.

      

      

      

      

      

      
        
          
            
              
        Sé que estoy rompiendo mis reglas, pero esta operación puede ser la que lo cambie todo.

      

      

      

      

      

      
        
          
            
              
        ¿Esperar a la corrección del precio? ¿Y si nunca llega? No puedo quedarme fuera.

      

      

      

      

      

      Estas ideas suenan muy bien, pero no son más que trampas de la dopamina, el activador cerebral de recompensa, cuando entra en acción.

      Cuando los neurotransmisores de dopamina están por todo tu torrente sanguíneo, sentirás pura euforia.

      Te sientes maravilloso... hasta que el chute de dopamina se corta en seco.

      De repente, tu operación comienza a ir en tu contra.

      Estaba en verde, pero se dio la vuelta, y ahora estás mirando una operación perdedora, fea y desalentadora.

      Entonces es cuando te lamentas por haber roto las reglas.

      Te sientes miserable.

      

      ¿Y luego? Aquí viene lo peor.

      Desde ese mismo instante, las probabilidades de que vayas a tomar una decisión financieramente devastadora están por las nubes.

      Cuando la dopamina desaparece, el miedo toma el control.

      Las neuronas que producen la dopamina por el estímulo de recompensa se apagan, y entonces otras neuronas de tu cerebro que inducen el miedo se activan.

      

      Entonces, toda esta montaña rusa emocional creada por la operación causa que tu cerebro desate una cascada química se desata en tu cuerpo, nublando tu juicio y llevándote a decisiones irracionales.

      Es por ello que tu capacidad para tomar decisiones basadas en la lógica se deteriora rápidamente.

      

      Si tienes suerte, te irás con algunos rasguños, y vivirás para luchar otro día.

      Reconocerás lo que hiciste mal y simplemente te alejarás para recargar energías.

      Sin embargo, también podrías sufrir confusión, frustración, culpa, autosabotaje y toxicidad psicológica.

      Esto te dejará un tremendo vacío en tu interior, confundido, desilusionado y completamente agotado físicamente.

      

      Pero esto puede llevarte a pérdidas aún mayores, o incluso a arruinar tu cuenta.

      Peor aún, terminas atrapado en un estado mental tóxico, lleno de frustración y autosabotaje, física y emocionalmente agotado.

      

      Y si las cosas se descontrolan realmente, tal vez intentes promediar tu posición, convencido de que el precio se dará la vuelta.

      Quizá hasta lo hagas varias veces.

      Pero esto puede llevarte a pérdidas aún mayores, o incluso a reventar la cuenta.

      Y lo peor de todo…

      
        
        Terminas atrapado en un estado mental tóxico, lleno de frustración y autosabotaje, física y emocionalmente agotado.

      

      

      

      Este libro trata precisamente de esto.

      De hacerte ver cómo el trading activa tu cerebro…

      … porque es el cerebro el que produce químicos que van a tu torrente sanguíneo…

      … porque son esos químicos que provocan respuestas que cambian tu forma de actuar y de pensar.

      

      Al entender estos procesos, serás más consciente de lo que ocurre en tu mente y estarás un paso más cerca de tomar el control.

      Ten en cuenta que, al final, si comprendes cómo funciona tu cerebro podrás empezar a cambiar las cosas y transformar tu forma de operar.
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