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A quienes tocaron fondo en una relación
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Esta no es una historia de amor. 

Al menos, no como la mayoría de la gente espera que se escriba sobre el amor.

Este libro nació de un lugar entre la verdad y la ilusión, un espacio donde las emociones chocan, donde la confianza se vuelve frágil y donde un solo instante puede cambiar el rumbo de una vida. No escribí estas páginas para glorificar el romance ni para pintar versiones perfectas de personas que nunca se equivocan. Las escribí porque las relaciones reales son caóticas, impredecibles y, a veces, dolorosamente transformadoras.

Cada capítulo de este libro contiene un fragmento de un viaje que me obligó a confrontar mis propios límites, mis propias esperanzas y las partes silenciosas de mí que una vez ignoré. Lo que comenzó como una experiencia personal se convirtió lentamente en una historia que vale la pena compartir, no porque sea extraordinaria, sino porque es... humano. Porque en algún lugar, alguien también ha vivido una versión de esta misma historia.

Si alguna vez has confiado en la persona equivocada... 

Si alguna vez te has aferrado cuando debiste haberlo dejado ir... Si alguna vez has creído en algo que ya se estaba escapando...

Entonces encontrarás una parte de ti mismo en estas páginas.

Ofrezco este libro no como una lección, sino como una reflexión, un recordatorio de que cada herida emocional conlleva su propia sabiduría y cada final conlleva la posibilidad de un comienzo.

Gracias por elegir leer esta historia. 

Espero que te llegue a lo profundo del alma como debe ser.

—David A. Kohen
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La infancia y la primera sombra


[image: ]




––––––––

[image: ]


Cuando intentas comprender a una persona, primero miras su rostro; luego, su voz... Pero hay quienes, por mucho que los observes, esconden su verdadera historia detrás de los ojos. Rose era una de esas personas. Cuando la conocí, hablaba poco de su pasado, pero incluso las migajas que dejaba caer bastaban para entender en qué tipo de hogar había transcurrido su infancia.

Su madre, Betina era una mujer tranquila, pero con una autoridad asentada en el silencio. Una madre que gobernaba sin palabras, que tomaba decisiones con la mirada.

Su padre, Vitalis, parecía sereno por fuera, pero por dentro funcionaba como una calculadora en actividad constante. Cada paso estaba planeado, cada frase medida. No era frío, sino distante.

A veces, la casa en la que naces te congela más con su silencio que con su temperatura; y la de Rose era exactamente así. En ocasiones me decía: “Tuve una infancia maravillosa”.

Pero cuando alguien repite una frase así demasiadas veces, créeme, no es normal.

Quizá había amor en esa casa, pero no había libertad. Todo giraba en torno al control, el equilibrio y la calma. Y allí, cuando aún era muy pequeña, Rose comprendió que ni siquiera necesitaba hablar: la gente se movía por ella. Una mirada, una sonrisa breve, incluso un silencio que no hiriera, bastaban para alterar el comportamiento ajeno.
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